Vitanie snodarna, aSvaganda - ¢inky na zdravi, co 1écCi,
pouziti, uzivani, vyuziti
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Vitanie snodarna (asvaganda)
Vitanie snodarna (latinsky withania somnifera), a§vaganda. Rika se ji také
indicky ZenSen a patii mezi rostliny, které jsou uz po generace uctivany pro svou
zazracnou lécivou silu. Mimo jiné funguje jako afrodiziakum a je vyzkouseno,
ze se da bez problému péstovat doma. Je jednou z dulezitych bylin systému
ajurvédské mediciny. U nas se o ni mluvi jako o vitanii snodarné, aSvagand¢ Ci
indickém zensenu (withania somnifera).

UtinKky rostliny:

o afrodiziakum

« zlepSeni erekce

« zlepSeni Sance na otéhotnéni (plodnosti Zen)

 zlepSeni imunity

e Unava

« travici potize

« dychaci potize

« soustfedéni, koncentrace

« zlepSuje usindni
Lécivé latky jsou obsazeny v jejim kotenu, listech 1 plodech a jeji u€inky mizete
vyzkouset 1 vy — na naSem trhu jsou k dostani kapsle, prasky nebo tinktury, ale
zahradnici nabizeji 1 rostlinky samotné, takze si muzete zkusit vypéstovat svoji
vlastni a§vagandu.
Indicky ZenSen nejenom pro kvalitni sex
ASvaganda je polokef vysoky az jeden metr, ktery pochdzi ze severozapadni
Indie. Tradi¢né byla tato rostlina cenéna jako Gzasny Zivotodarny prostiedek,
posilova¢ mysli i téla. Mimo jiné byla michana jako afrodiziakum do
zazraCnych néapoju lasky a uzivana byla i jako prosttedek ke zlepSeni erekce. To
ale neni zdaleka vSe. Produkty obsahujici tuto zéazratnou rostlinku jsou
doporucovany hlavné ke zvySeni obranyschopnosti organismu, pii unavé,

rvrsr

stresu, cévnich, zaZivacich a dychacich potizich. Pomih4d udrzovat
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koncentraci, ale zaroven urychluje usinani. Zvlast vhodné je jeji uzivani v
pokrocilejSim veéku nebo po nemoci. ASvaganda pry dokonce piiznivé plisobi na
prokrveni panve a tim podporuje plodnost Zen.

ASvaganda je nenarocny zazrak na parapetu

Vitanie je vytrvala rostlina husté porostld jasné zelenymi listy. Kvete zelené a
jeji plody tak trochu pfipominaji mochyni, jsou to totiz Cervené bobule
vykukujici ze zeleného kalichu. Péstovat ji mizete na zahradé¢, ale vzhledem k
tomu, Ze nasi zimu by venku nepteZzila, vhodné&jsi bude zasadit ji do kvétinace a
vénovat ji domaci péci. V teplych dnech ji pak mizete doptat letnéni venku.
Nema zadné zvlastni naroky, spokojend bude ve vétSim kvetinaci na slunném
misté s béZnou zeminou a zalivkou.
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