Vlastovi¢nik vétsi nejen na bradavice, vliv vlastovi¢niku na
zdravi Clovéka
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Pro staré¢ alchymisty znamenal vlastovi¢nik (Chelidonium majus) poklad.
Tvrdili, ze v sob¢ obsahuje silu vSech Ctyt zivli - ohné, vody, vzduchu i zemé¢, a
proto byl obvyklou soucasti jejich rituali. Dodnes je tato rostlina ohledné svych
ucinkl pfedmétem fady polemik. Pojd'me tedy nahlédnout do jejiho tajemstvi.
Nazev je odvozen z feckého slova "chelidon" (vlastovka), nebot’ jeji vegetacni
cyklus se shoduje s pfiletem a odletem t&chto ptaki.
UtinKky rostliny:

« doplnkova 1écba leukémie

« t&zké nemoci jater

« podpora metabolismu

« detoxikace organismu (pozor, Setrné¢ davkovani v malych davkach! )

« Zloutenka, hepatitida

« nemoci ledvin

« zlata zila - hemoroidy, hemeroidy

« pichani, paleni pfi moceni

« huceni v usich - tinnitus, tinitus

« hemoci kuze

« kufi oka

« Dbradavice

o kozni liSej

o Sedy zakal

« nemoci rohovky

o namahany zrak
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o chlupy ve tvaii (hypertrich6za, hirdutismus)

« silné ochlupeni rukou, nohou
Rozhodnete-li se pro sbér vlastovi¢niku, Cinte tak na jaie, kdy ma nejvétsi silu,
az do letniho slunovratu. Potom obsah aktivnich latek klesa a v obdobi podzimni
rovnodennosti je jiz zcela minimalni. Také ucinnost suSené drogy neni
konstantni, snizuje se s dobou skladovani a po dvou letech ji pokladame za jiz
znehodnocenou.

Hlavnimi obsahovymi latkami vlastovi¢nikujsou alkaloidy jako napiiklad
chelidonin, koptisin, sanguinarin, berberin. Dnes jich popisujeme 36, pficemz
obsah téchto latek ve volné rostoucich rostlinach kolisé (nejvice jich obsahuji
koreny). Pravé alkaloidy vyvolavaji bouflivé diskuse. I kdyZ je opatrnost na
misté, neni potieba tuto rostlinu tabuizovat, obzvlast kdyz se zkoumaji jeji
ucinky pro 1é¢bu nddorovych onemocnéni.

"Vlastov¢i bylina" pomaha pii

« zanétech zaludku,

o« zaludecnich a dvanacternikovych viedech.

o Zlepsuje funkci zlu€niku tim, Ze zvySuje produkei Zluci.

o Jejyi spasmolytické vlastnosti tlumi kieCe v travicim traktu, vcetné
zluCovych cest a Zlu¢niku.

« Le&cCi jaterni choroby, mezi které pocitame 1 Zloutenku (kromé obstrukéni
Zloutenky vzniklé uviznutim kamene ve Zzlu€ovodu, kdy je nutny
okamzity chirurgicky zakrok).

« Vnitini uzivani se podili také na snizeni krevniho tlaku, posileni srdecniho
svalu a

« pusobi proti sklerotickym pochodiim (ateroskleroze).

Aplikace je mozna bud’ formou tinktury, nebo ¢aje. Susenou drogu vsak radéji
pfidavdme do bylinnych smési, kde by jeji hmotnost neméla piekrocit 15- 20 %.
Vlastovi¢nikové listy se vyznacuji skvélymi antimykotickymi ucinky na
mikrobialni ekzémy a plisné.

Odvar z vlastovi¢niku pro oplachy, lazen

Jednu hrst Cerstvych listlh vhodime do 1,5 litru vafici vody, tfi minuty nechame
projit varem, stdhneme z ohn¢ a jesté deset minut vylouhujeme pod poklickou.
Poté koupeme postiZena mista (nohy, ruce) ve vlazném odvaru po dobu deseti az
patnacti minut jednou denn¢. Lazen provadime opakované az do uplné likvidace
mykoz.
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Oranzové mléko vlastovicniku a bradavice, kuri

oka

Oranzova $tava se vyskytuje v celé byliné a kromé bradavic slouzi i k
odstranéni kufich ok. Pokud se rozhodnete aplikovat Cerstvou S$tavu na
bradavice, Cinite tak za piedpokladu, Ze se nejedna o névus (mateiské znaménko
nebo roz$ifend podkozni céva). V tomto piipadé je Stava kontraindikovéna.
Bradavici potfete "oranzovym mlékem" vlastovi¢niku (ptipadné zied’te octem)
tak, aby nezpiisobila popaleniny okolni pokozky. Dotyk oranZovou stavou
muzZe drazdit kiazi, proto pri manipulaci s rostlinou pouzivejte radéji
rukavice.

Aplikaci svérte radéji do rukou odbornika, bylina miiZe byt nebezpecna
Droga pisobi velmi intenzivné, piedavkovani zptisobi paleni v ustech, v krku,
podrazdéni gastrointestinalniho (traviciho) traktu s ptiznaky jako zvraceni,
krvavy prijem, déale poruchy krevniho ob¢hu, a dokonce mlize ptivodit i smrt
pies obéhové selhani. Pfi nespravném podavani se objevi narkotické a toxické
ucinky s naslednou gastroenteritidou (zanét zaludku a stfev). Proto jeji ordinaci
sveite pouze do rukou fytoterapeuta. Pii odborné a stiizlivé aplikaci se skute¢né
nemusite niceho obavat. Presto vSak plati, Zze vlastovicnik neni vhodny pro
téhotné a kojici Zeny, déti do 12 let a neuziva se pii zanétu jater, Zlu¢niku a
déle nez Ctyfi tydny. Béhem 1écby se vyhnéte piti alkoholu.
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