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Vrbina penizkova - u€inky na zdravi, co 1&€i, pouziti,
uzivani, vyuziti

Vrbina pemzkova pemzkovec hadi bylln (latinsky lysimachia nummularia)
patii do celedi prvosenkovité, je vysokd 10—50 cm, kvete v cCervnu a
cervenci. Je to vytrvalad bylina. Lodyha poléhava, plaziva. Listy vstficné, obl¢,
lysé. Kvéty zluté, dlouhé 9-16 mm, skoro az ke kalichu délené, uvniti Casto
cervené teckované, stopkaté, jednotlivé v pazdi listd. Kalisni listky rozptylené
cervené teCkované.
Uginky rostliny:

« praduskovy kasel

« zahlenéni

o« akutni ekzém

o chronicky ekzém

o ekzémy u déti

o rany, zranéni

« horecky pfii zranénich

« Spatné se hojici rany

o kozni viedy

« svédéni pokozky
Vyskyt a rozsireni:
vlhké, humozni jilovité a kypré piady, vihké louky, pastviny a zahrady.
Zaména:
vrbina obecna (lysimachia vulgaris). Lodyha je ale pfima, vysoka az 1 m, rub
listd husté chlupaty, kvéty ve vrcholovych latach, bazinaté lesy, biehy, vlhké
louky. Dfive se pouzivala proti prijmu a k hojeni ran.

Neznicitelna sila k Zivotu a kvétu

V zahrad¢ tato rostlina vytvoifi pokryvnou vrstvu, kterd dobude vSechny
kouty a proméni je ve Zluty koberec. Jeji touha Sifit se je nelinavna a jeji
schopnost nechat z kazdého nepatrného zbytecku kofene vyraSit novou
rostlinu, je pfimo Gzasna.
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Na plice a pokozku

Z kvéti, listh a lodyh vrbiny penizkové — suSené 1 Cerstvé — se da
pfipravit chutny ¢aj. Bylinu sklizejte v dobé kvétu a suste ji na vzduSném,
stinném misté. 2 1zi¢ky Cerstvé nebo 1 1zicku susené vrbiny zalijte 250 mi
horké vody a nechejte asi 10 minut tdhnout. Tento caj pii hluboko usazeném
kasli zbavi dychaci cesty tuhych hlend. Za sviij ucinek vdéci kyseliné
kiemicité, saponinim a tiislovinam. Pfi akutnich a chronickych ekzémech,
zvlasté u déti, z néj muzete pripravit i obklady.

Zvlast prijemné chutna €aj ze Zlutych kvétd. 1 l1zicku kvéta zalijte 250 ml
horké vody (asi 60 °C) a nechejte tdhnout 5 minut. Ve sklenéné ¢ajové konvici
vypada zvlast pekné.

Hadi bylina

Vojevlidce Alexandr Veliky, vlastnim jménem Lysimachos, doporucil
svému vojenskému 1€kafi, aby tuto rostlinu pouzival k 1é€eni ran a horecky
vyvolané zranénimi. Proto byla na jeho pocest pozd&ji pojmenovéana
Lysimachia. Lysimachos znamena ,,ukonceni sporu'. Az do stiedovéku se tato
rostlinka pouzivala Kk 1é€bé zranéni, pri Spatném hojeni ran a viedi.
Nummularia je odvozeno od nummus, coz znamena mince, které pripominaji
jeji Cetné drobné listy. Proto se ji také lidové prezdiva penizkovec. ProtoZze ma
nejradéj i vlhkou, bazinatou ptidu, je také nékdy nazyvana hadi bylina.

Mocna lécivka

Kdyz pokozka tak svédi, ze by ¢lovék nejradsi vyskocil z kiize, vykoupejte ji
ve vrbiné penizkové. 100g Cerstvé byliny zalijte 2 litry varici vody a nechejte
pod poklickou tdhnout 20 minut. Pak tento extrakt sced’te pfimo do napusténé
vany a koupejte se v ném asi 15 minut. Bez otieni se zabalte do zupanu a 1
hodinu odpocivejte.

Priklady vyuziti

e Nadlev 7 vrbiny - kavovou [Zicku suché nati nebo polévkovou [Zici
Cerstvé zalijeme 1/4 | vrouci vody, nechame 10 minut vyluhovat,
pijeme 2-3 salky denne.

o Koupel z vrbiny - Arst Cerstvé nati zalijeme 1/2 | studené vody, nechame
2 minuty varit, 10 minut vyluhovat, slijeme do sedaci koupele.
Odvar miizeme pouczit i pro kloktani pri aftech a krvaceni dasni.

« Obklad z vrbiny - cerstvou nat podrtime valeckem, aby pustila Stavu,
prilozime na bolavé klouby a prevazeme obvazem. Nechame
pusobit nejmeéné 2 hodiny, nejlépe pres noc.
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