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Vrbovka

malokovéta

Vrbovka malokvéta (epilobium parviflorum schreb.) - jednou jsem dostala
dopis od otce rodiny, ve kterém psal doslova toto: ,,Snazné Vas prosim, snad
mi muzete ukazat cestu k uzdraveni a tak mne navratit zdravého mé roding,
kterd se mnou trpi. “ Pfed tim mi popsal své trapeni. Roku 1961 dostal po
nechténé koupeli v radioaktivni vodé chronicky zanét prostaty.

UtinKky rostliny:

« zanét prostaty

« zvétSena prostata - hypertrofie prostaty

« nemoci ledvin

« nemoci mocového méchyte

« rakovina mo¢ového méchyie - doplitkova lécba
« rakovina prostat - doplnkova 1écba

« Dbolesti po operaci prostaty


http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/225-vrbovka-malokveta-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/225-vrbovka-malokveta-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/225-vrbovka-malokveta-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=c75a34b8605e7101c6cbdfa516ea9045151e0e3b
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/vrbovka-malokveta-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/225-vrbovka-malokveta-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=c75a34b8605e7101c6cbdfa516ea9045151e0e3b
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/vrbovka-malokveta-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/225-vrbovka-malokveta-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=c75a34b8605e7101c6cbdfa516ea9045151e0e3b
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/vrbovka-malokveta-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti.jpg

Zanét prostaty. Putoval z jedné nemocnice do druhé, ale ani jeden I¢kat ho
neoperoval, byl zoufaly. Pti kazdé stolici vytékala krev a hnis. Z mnozstvi 1€kt
dostal viedy na dvanacterniku, narusila se mu stievni flora a silné poskodila
jatra. Byl blize smrti nez zivotu a na piikaz lékatfe musel vysadit vSechny 1éky.
Pak ho, jak piSe, operovali pomoci elektiiny. Navzdory operaci m¢l zanét dal.
Tabletky a injekce znovu zhorsily jeho stav. Pak zacal pouzivat koptivovy Caj a
¢aj na léCeni mechyte, coz jeho nemoc zlepSilo natolik, ze mohl zase pracovat.

Tento tézce zkouSeny otec rodiny by se byl pravdépodobné vyhnul
utrpeni, kdyby byl védél o vrbovce malokvété, ktera uplné dokédze vylécit
poruchy prostaty. Vrbovka nebyla do dnesni doby znama jako 1é¢ivka a neni
ani uvedena v zadné knize o 1éCivych rostlinach. Az kdyz jsem ji popsala v
prvém svém vydani, teprve potom nastoupila doslova vitéznou cestu jako 1é¢iva
bylina proti onemocnénim prostaty.

Vrbovek je vSak velmi mnoho druhii a to vyvolava urcitou nejistotu. Mezi
1é¢ivé nalezi tyto:

« vrbovka rizova (latinsky epilobium roseum),

« vrbovka malokvéta (latinsky epiloblum parviflorum),

« vrbovka horska (latinsky epilobium montanum),

« vrbovka koplnata (latinsky epiloblum lanceolatum),

« vrbovka tmava (latinsky epilobium obscurum),

« Vrbovka chlumni (latinsky epilobium collinum),

« vrbovka bahenni (latinsky epilobium palustre),

« vrbovka drchnickolista (latinsky epiloblum anagallidifolium),
« vrbka Fleischerova (latinsky chamerion fleischeri).
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Lécivé vrbovky pozname podle jejich malych kvétd, které jsou cervenavé,
bledé ruzové a nékdy takika bilé barvy. Sedi jako pfibité na podlouhlém,
uzkém semenikovém lusku, z néhoZ po rozevieni vyletuji semena nesena
bilymi, jakoby bavinénymi vlasky. V Tyrolich je vrbovka nazvana
zvlaStnim jménem ,,Frauenhaar* (Zensky vlas). U uvedenych 1écivych druhti se
sbira cela rostlina, tedy stonek s listy i kvéty, pficemz to délame tak, zZe
rostlinu odtrhneme pouze v poloviné (je mozné ji ostatné¢ docela lehce zlomit),
pouze dva Salky Caje z vrbovky za den a to jeden rano a druhy vecer. To vSak
neznamend, Ze nemusime vyhledat Iékafe. Pfi kazdé¢ vazné chorobé se vzdy
musime poradit s 1ékafem.

Obrazek vpravo - vrbovka malokvéta.

Dva druhy vrbovek se viibec nesmi sbirat — ostatné je nelze ani zaménit s
malokvétymi druhy. Jsou to Epilobium hirsutum — vrbovka chlupati a
Chamerion augustifollum — vrbka uzkolista.

Prva ma kvety velikosti nehtu na palci a je svétle purpurové cervend. Je mozné ji
najit velmi casto ve Velkych, kobercovitych porostech, je az 150 cm vysokd,
roste pri voddch i ve stojatych kaluzich. Stonky a listy ma masité, na spodni
strané slabé ochlupené. Znamy rakousky botanik Richard Willfort, ktery poznal
vrbovku jako lécivku, toto vsak ve své knize neuvadi. Hovori jen, zZe by ji bylo
mozné lehce zamenit za vrbovku chlupatou, ktera na rozdil od malokvété ma
nejmené pétkrat vetsi kvety, ma masity stonek a listy, i podstatné vyssi vzriist,
avSak vyvolava opacné ucinky!!!

Vrbka vizkolista dosahuje vysku 150 cm, s oblibou roste na lesnich mytinach, po
krajich lesi, na holych a malinami porostlych mistech. Velké purpurove
Cervené kvéty rostou na cervenavych stoncich, usporadanych do dlouhych,
Jjakoby pyramidovych kolmych hroznii. Tyto dvé rostliny se bohate vyskytuji a Vv
case kvétu prosvitaji jako ohnive cervené plochy. Samotny lidovy ndzev
Unholdenkraut — d’dblova bylina — naznacuje, e rostlinu neni mozné pouZivat
PFi prostaté.

Byla jsem jesté¢ mladou zenou, kdyZ v nejlepSim muzném véku zemiel miij
Svagr na chorobné zdufeni piedstojné Zlazy - prostaty (tedy na hypertrofii
prostaty). Soused, ktery velmi dobfe znal 1é¢ivky, mi ukdzal vrbovku a povidal:
. Kdyby byl vas Svagr pil caj z této rostlinky, byl by jeste dnes
Zivy.  Zapamatujte si tuto rostlinku. Jste mlada Zzena a mohla byste pomoci
mnohym lidem. “ Jak jiz to vSak chodi, kdyz jsme mladi a zdravi, dale jsem se o
rostlinku nestarala. Moje matka vSak byla jina. Sbirala ji kazdy rok a mnoha
lidem pomohla pii chorobach ledvin a mo¢ového méchyie. Jeji uéinky jsou
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tak silné, Ze Casto nardz vylé¢i vSechna trapeni pii1 ochoieni prostaty. Byly
piipady, kdy byli muzi pred operaci a jiz mocili jen po kapkach. Jiz jeden
$alek znamenal ulevu. Caj se pfirozend musi pit dale, ma-li se
dosédhnout uzdraveni.

Od matky jsem se dozvédéla o pacientovi, ktery mél jiz za sebou tii operace
rakoviny mocového méchyre, jehoz t€lesny stav byl velmi Spatny. Radila jsem
mu, aby pil ¢aj z vrbovky. O jeho uzdraveni jsem se doslechla pozdé€ji od
Iékafe. Bylo to v dobé, kdy jsem se jeSté nevénovala IéCivym
rostlindm. Uzdraveni vyvolalo u mne silny a trvaly dojem. Moje matka mi
Castéji tikala, abych nikdy nezapominala sbirat tuto lé¢ivku, 1 kdyZz ona uz
nebude nazivu. Na Hromnice v roce 1961 matka zemicla a ja v 1ét€ toho roku
zapomnéla nasbirat vrbovku.

V ordinaci mého 1€katre jsem se doslechla, Ze jeden mné znamy muz lezi v
nemocnici s beznadéjnou rakevinou mocového méchyie. Zvolala jsem: , Ne,
tento zdatny muz nesmi zemrit! “ Myslela jsem pii tom na vrbovku. Lékat byl
sice naklonén lé¢ivkam, ale domnival se, ze v tomto pfipadé jiZ nic nepomiize.
J& vSak neméla vrbovku nasbiranou a s hrlizou jsem si uvédomila, ze nyni
uprostied fijna je jiz vSe odkvetlé a suché. Presto vSak jsem ji §la hledat.
Poznala jsem misto, kde v 1ét¢ kvetla. Nasla jsem uz jen nckolik zaschlych
stonki, ale 1 ty jsem nadrobno posekala a dala manZelce nemocného. Dala mu
pit dva salky caje denné, jeden rano a druhy vecer. Po ¢trnacti dnech jsem se
dozvédéla od 1ékare, ktery mné telefonicky informoval, Ze stav nemocného se
siln¢ zlepsil. Se smichem povidal: ,, Tedy — tva bylinka pomahd. “ Od té¢ doby
jsem pomohla stovkdm, mnoha stovkam lidi tak, jak mi to kdysi povidal ten
stary Clovék v mé vlasti. ,,Zapamatujte si tuto rostlinku, mizZete jejim
prostrednictvim pomahat mnohym lidem. “

Jeden I€karnik z Mnichova mi ukézal starou a tlustou apatykaiskou knihu z r.
1880, kde se tato bylinka jesté oficialné uvadéla. Chemické 1éky ji vSak uplné
vytlacily. Mymi pfednaskami, vylety za bylinkami a publikacemi se stala
vrbovka opét znadmou ve vSech vrstvach obyvatelstva. Moje rady vzbuzuji u
mnohych lidi silny ohlas, nebot’ vSude, kamkoli pfijdu se svym muzem
na naSich vyletech, at’ uz je to na horach, na lesnich cestach, na biezich potokil
a na holinach, ba dokonce na Postlingu a Freinbergu u Lince, vSude jiz
nachazime ke své velké radosti vibovky, z nichz byl jiz sttedni vyhonek opatrné
odlomeny.

Kazdy, kdo tuto 1é¢ivku pozna, si ji ceni a Setrnym sbérem (vizte vyse - zlomeni
v poloving€) ji chrani pied vyhynutim. Rostlina po ulomeni poloviny stonku
jeste jednou nebo 1 dvakrat obroste. Kdyz ziistane kotfenovy systém neporuseny,
tak 1 pfiSti rok rostlina opét vyzene. K mé radosti se vSak z dopisti dozvidam,
ze v mnohych zahradach mezi jahodami, zeleninou a ozdobnymi kiovisky roste
1 malokvéta vrbovka. Kdysi ji jako nepiijemny plevel vytrhavali, zatimco mohla
pfinést mnohym trpicim zdravi a novou chut’ do Zivota.
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Pied neddvnem jsem pomohla jednomu duchovnimu, ktery mél rakovinu
prostaty a mocového méchyre. Lékafi jeho 1éCeni jiz vzdali. Dnes se opét
vénuje v plné sile své praci. V listu ze Schwarzwaldu se piSe: ,, Moje svagrova
byla ozarovana pri rakovine delohy a diisledkem toho se poskodilo strevo i
mechyr. Méla takové bolesti, Ze ji lékai musel predepsat morfium. Nato jsme
podle vyobrazeni ve vasi knize hledali a nasli malokvétou vrbovku. Tyden pila
¢aj a bolesti zmizely. To jsou zazraky z bozi [ékarny! “

Mnozi, ktefi trpi na prostatu, mohou byt znovu zdravi, kdyz budou pouzivat
malokvétou vrbovku, a to bez toho, Ze se museli podrobit operaci. Kdyz se
operovat dali, vrbovka odstranuje paleni a jiné bolesti, Kkteré se po operaci
prostaty casto objevuji. V kazdém ptipad¢ je tieba uziti konzultovat s 1ékatem.
Z Coburgu mi piSe jeden pacient, ktery si vylécil prostatu: ,, Malokvéta vrbovka
mi pomohla pri mych tezkostech s prostatou. LeZel jsem v coburgské nemocnici
s infarktem. Kromé toho jsem mél tézkosti s prostatou, kterou mi v§ak pro mé
choré srdce nechtéli operovat. Kdyz se stav zhorsi, budou mi muset dat
natrvalo trubicku. Doslechl jsem se o vrbovce, ktera mnohym v podobnych
pripadech pomohla. Zacal jsem pit denné tii Salky caje, za nékolik dni jsem se
zbavil v§ech tézkosti s prostatou. Nyni jesté piji pro doléceni dva Sdlky denné.
Dékuji nasemu vSemohoucimu Bohu z celého srdce. Preji Vam, pani Trebenovd,
abyste jeste mnohym lidem pomohla malokvétou vrbovkou. Je az neuveritelné,
Ze bozi lécivky pomdhaji tehdy, kdyZz si univerzitni medicina uz nevi rady.
“ NaSe 1é€ivé byliny jsou pro nas skute¢né pozehnani.

ZPUSOBY UZiVANI VRBOVKY MALOKVETE

Caj z vrbovky - pFiprava: Jedna vrchovata ¢ajova 1zi¢ka na 1/4 litru vody, jen
spafime a nechdme kratce vyluhovat. Pijeme jen dva Salky denné. Réno na
la¢no, vec€er pul hodiny pied vecefi.

VRBOVKA MALOKVETA POMAHA

Dr. Dirk Arntzen, Berlin

Nasledujici pojednani, jak v podobné souvislosti svého casu napsal dr. Arntzen,
prakticky lékar a privrZenec antroposofie, spociva na jistém pojeti rostliny, k
nemuz dal podnét Rudolf Steiner a které bylo dale rozpracovano riiznymi
biology a botaniky. Jde vlastné o urcity obrat, nazyvany ,,prevrdaceny trojclenny
clovek ™. Podle tohoto obrazu koreniim rostliny odpovida nervove smyslovy
systéem cloveka, tj. jeho hlava, listum rostliny — stiedni, rytmicky systém
cloveka a kvetu, plodu rostliny — latkove vymeénny systém a koncetiny clovéka.
Tuto predstavu, jako ostatné vsechny veci zivota, nelze uplatnovat mechanicky.
Musi byt rozpracovana individudlné pro kazdou rostlinu a obracené pro
kazdého pacienta.
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Avsak byla-li tato predstava jednou pochopena, byt nejprve jen na nékolika
malo pripadech, poskytuje pevny, trvaly zaklad pro porozuméni ,,vztahit* mezi
clovekem a rostlinou, které ostatné vzdy zustavaji ponékud nejasnée.

Uvedeny princip stanoveni ,,vztahii* mezi rostlinou a clovekem objasnime na
prikladu rostliny Hamamelis virginiana (vilin virginsky), kterd kvete v zimé (v
unoru), pricemz kvety vyrustaji primo z kiry. Zde nedochdzi k normdlnimu
propojeni mezi krajnimi castmi rostliny pomoci listu. Kiiru je treba radit k
mineralni korenové oblasti. Mame tedy situaci, kdy je , latkové vymenny
princip“ kvétu primo propojeny s ,,nervove smyslovym principem*“ korenu a
kiiry. Situaci, v niz nedochazi ke , zdravému, normalnimu ‘. vyrovnani
prostrednictvim listu. Takova situace nastava i u cloveka (a prirozené i u
zvirat), napriklad pri ranach, predevsim v oblasti konecniku. V souladu s
uvedenym principem je Hamamelis modelem pro ranu, pro hemoroidy. Se svoji
situaci je tato rostlina schopnd se vyrovndvat po cely svij Zivot, aniz by
onemocnéla. Lze dokonce Fici, Ze z této vyjimecné situace, a skrze ni, tato
rostlina Zije.

Vzhledem k tomu miize byt tato rostlina pro nds léecivym prostiedkem. Ukazuje,
jak je mozné se po cely zZivot vyrovndavat s urcitou situaci, aniz bychom
onemocnéli. A vzhledem k tomu, Ze takové situace jsou skutecnostmi Zivota,
tedy jiz necim duchovnim, nezalezi tolik na jejich hmotné, latkové strance. To
zaroven umoznuje vysvetlit ucinek homeopatického ziredovani Iékii. Viastnim
predmétem tohoto odstavce je vrbovka (Epilobium) Marie Treben. Tato rostlina
se vyznacuje predevsim tim, Ze to, co je zpocdtku pokladano za malou, prostou
stopku kveétu, je ve skutecnosti spodni semenik, ktery se po odkvétu znacné
zvetsi, velmi prodlouzi a zbarvi. Na podzim z ného vyletuji semena bohaté
obalenda chmyrim. VSechny druhy vrbovky jsou znacné rozsirené. Rostlina
je bohatd na kvety a semena, tj. vyZiva se v této oblasti. Naproti tomu listy,
stonek a koren ustupuji do pozadi jako nezajimavé. To vSe, preneseno na
cloveka, znamend: hlavni lécebné ucinky vrbovky muzeme hledat v dolni casti
cloveka, k niz predevsim patii mocové a pohlavni organy. Z jinych uvah pak
vwplyva, Ze z pole pusobnosti vibovky Ize temer vyloucit streva (pro né se vice
uplatnuji drogy s prichuti, napriklad horkou).

Podstatna cast semeniku je umisténa uvniti- rostliny. V této prostorové lokalizaci
semeniku lze spatrovat odkaz na prostatu ¢i predstojnou Zlazu. Podobné Ize ve
skutecnosti, Ze rostlina dozrdvd na podzim, spatiovat vyskyt ,,nemoci* ve stari,
v podzimnim veku cloveka a v jejim ubikvistickem rozSireni jeji casty vyskyt v
tomto véku. Podobné je tomu u melounu a tykve: spodni semenik a jeho znacné
zvétseni po odkvetu ukazuji na jejich vliv na mocové organy. Stejné tak i hruska
(Pyrus). Odbornikiim pripominam, Ze i rostlina Hypoxis rooperi z jizni Afriky,
obsahujici sitosterin, mada spodni semenik. Pozoruhodny je i onen jev, Ze
néekteré dilezité rostliny, s vlivem na urogenitalni orgdny, jako napr. topol,
bavinik (Gossypium) maji také silné, napadné chomace chmyri (¢i vaty). Pro
tento jev vysvetleni nemame. Rostlina je nejucinnéejsi, jak pise Maria Treben,
kdyz se z ni pripravi caj. Tento vodni vyluh téz obzvlaste usmérnuje lecivé sily
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Vielé diky znovuobjevitelce této dosud prehlizené lécivky z bozi lékdrny.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi lékdarny
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