Zemédvm lékarsky - uCinky na zdravi, co 1é€i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Zemédym lékatsky (latinsky fumaria officinalis) - tuto nendpadnou bylinku lidé
malo znaji. Radi se mezi plevele, ale oproti ostatnim plevelim se vyskytuje
mén¢ Casto, proto si jeho kiehkého stonku se sttibfitymi listeCky a drobnymi
kvitky jen malokdo v§imne. AZ kdyzZ se rostlina tak rozroste, Ze pohlti vSe okolo
sebe, naptiklad husté obali cely hrob na hibitove, ukaze se v celé své krdse.
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U¢inky rostliny:
« Cisti krev - detoxikace
o (isti plet’
o akné
o Vvyrazky
« posileni organismu a rekonvalescence po nemocich
o podpora vylu¢ovani moci
o migréna
« zlepSuje srazlivost krve
« anémie, chudokrevnost, blednicka - tvorba ¢ervenych krvinek, podporuje
erytropoezu
o Vvyrazky
« hemoroidy, hemeroidy, zlata zila
« rakovina konec¢niku - podpirna 1écba

IP ZBYNKA MLCOCHA: zemédym nesmi uZivat téhotné, kojici Zeny a
déti!!!

V ptirodé rostou jesté tii jiné podobné druhy zemédymu, ale ty maji mnohem
slabsi Ucinky. Proto je tfeba pozorné€ sledovat tvar listil, kvéth a jejich zbarvent,
aby nedoslo k zameéné.

Na misté bohatého vyskytu je sbér zemédymu vdéény. Otrhava se celou, zcela
rozkvetla nat' do zasoby, nebot’ v lékarnach a drogeriich se tato bylina
neprodava. Praktickym a doporu¢enym zplisobem uchovani drogy je
zpracovani ve form¢ tinktury.

Zemédym byl znamy jiz ve starém Recku a na zdivodnéni dymu v jeho
rodovém jménu si mizeme vybrat jednu ze dvou moznosti. Prvni je, ze listy
rostliny vypadaji jakoby trochu o¢azené, druha, Ze pfi paleni suché naté se ze
zem¢ vali dym.

Jiz starovéci arabsti Iékati veédeli, ze caj ze zemédymu silné ¢&isti krev
(detoxikace), a to bylin¢ =zistalo jako hlavni lécebné uplatnéni dodnes.
Zemédym se dale pouziva pii koznich chorobach, na ¢iSténi pleti pri akné,
proti vyrazkam a na posileni celého téla. Podporuje vylucovani Zluc¢i, pomaha
pfi migréné zpisobené¢ poruchami zluéniku, mé pfiznivy vliv na Eervené
krvinky, zlepsuje krev a upravuje jeji Spatnou srazlivost.

Silny odvar ze zem&dymu se pouZiva zevné na omyvani vyrazek a chronickych
ekzémi, piidava se i do sedacich koupeli pti hemoroidech a rakoviné
konec¢niku.

Pfi samotném vnitinim pouZivadni zemédymu se davkuje bylina v menSim
mnozstvi nez obvykle, nebot’ je mirné jedovata a mohla by vyvolat dychaci
nebo srde¢ni obtiZe.

Cajova smés na Cisténi krve:

o nat zemedymu 5 (dilir)
o nat koprivy 5
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o koren pampelisky 5

o koren cekanky 4 (dily)

o list oresaku 4

o kvetviolky 4

o koren lopuchu 3

o list jitrocele kopinatého 3

Dv¢ 1zice smési zalijeme pullitrem vrouci vody a nechame piikryté asi 20 minut
vylouhovat. Caj piecedime a pijeme ho dvakrat az tiikrat denné.
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