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Zensen pétilisty
Zengen pétilisty (panax quinquefolius, aralia quinquefolia) - tento druh Zensenu
objevil v roce 1718 francouzsky misionaf Lafitau pobliZ Montrealu. JiZ v roce
1765 jej zapsali €insti bylinati v dopliicich a revizi ke knize »Osnova 1ékopisti«
a v 18. stoleti se s nim ¢ile obchodovalo. Zaznamy z Filadelfie v americké
Pennsylvanii udavaji, ze jisty Daniel Boone zde prodall5t kofene ZenSenu,
ziskanych sbérem.

Uéinky:

Velmi cennym vyvoznim artiklem se staly predevSim v 19. stoleti, kdy se
dovazely ve velkém do Ciny a druh se stal v pfirod¢ vzacnym. Proto jiZ v roce
1885 zalozil jisty George Stanton ZenSenovou farmu o vymére 150 akrt. I v
soucasnosti jsou kofeny ZenSenu pétilistého pfedmétem péstovani i obchodu.

Botanicky popis a rozsireni:

zenSen pétilisty  (severoamericky), Panax quinquefolius (syn. Aralia
quinquefolia), je viceleta bylina dosahujici vysky 20-37 cm. Kofen je duznaty,
cylindricky, aromaticky, 5-12 cm dlouhy, na povrchu Zlutohnédy. Ma
sladkohotkou chut a jeho vnéjSi podobnosts kofenem ZzZenSenu pravého je
velikd. Lodyha je vzpfimena, na bazi Casto ryhovana. Listova rozeta ma 3-4,
fidCeji 5-7 listl, které jsou péticetné, vyjimecné 3-7 Cetné. Stiedni listky jsou
vetsi, podlouhlé az eliptické, na bazi klin ovité, krajni vZdy mensi a ovalné.
Okraje listkil jsou nepravidelné zubaté, fapiky 4-10 cm dlouhé. Kvéty jsou asi 2
mm velké, zelenavé bilé, semenik zpravidla dvoupouzdry. Plod je ledvinovity,
jasné Cerveny, aZ 1 cm velky, semena bila a az 5 mm velka.
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Roste predevs§im ve vychodni ¢asti USA na lesnatych svazich horskych rokli a
rozsedlin, na zastinénych mistech s humézni a dobife provzdusnénou pudou,
pievazné v listnatych lesnich porostech. Dnes se péstuje kromé USA (hlavné ve
statech Illinois, Wisconsin a Severni Karolina) i v Cing, Japonsku, Kanadé¢ a
jinde. Je méné narony na péstovani. Obsahové latky: Koten (Panicis
quinquefolii radix, Ginseng americanae radix) ma obdobné sloZeni jako ZenSen
pravy, ale obsah jednotlivych latek je asi 3krat nizsi. Jde o latky, jako je
panacen, kyselina panaxova, fytosteriny aj.

Lécebné ucinky:

M4 tonifikaéni a imunostimulaéni ucinky. Velmi dobfe sniZuje hladinu
cukru v Krvi, hlavn¢ pii diabetu 1. typu. Uziva se pii chronickém kasli, inavé
a ochablosti pii chronickych onemocnénich, podporuje krvetvorbu.

Kontraindikace, kdy by se ZenSen pétilisty nemél uzivat:
je nevhodny v téhotenstvi, nekombinujte s plaménkem Ccinskym (clematis

chinensis) a kychavici ¢ernou (veratrum nigrum), pti pfipravé neuzivejte kovoveé
nadobi!

Zpusoby uziti:

doporucena denni davka je 3-6g suché drogy ve formé odvaru, prasku nebo
tablet.

MoZnosti péstovani:

péstuje se obdobnym zplisobem jako ZenSen pravy .
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