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Zindava obecna - uéinky na zdravi, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Lindava
obecna

Zindava evropska (latinsky sanicula europaea) patii do ¢eledi mitikovité, je vysoka 20—40
cm, kvete v kvétnu az Cervenci. Je to vytrvala bylina. Lodyha pfima, malo vétvena, lysa.
Ptizemni rtzice s dlouhymi fapiky, stdlezelend, dlanitosecnd, troj- az pétilalocné listy
se zubatymi ukrojky. Zuby vybihaji v osiny. Bez lodyznich listkli. Kvéty bélavé az razové, v
malych vrcholovych okoli¢natych kvétenstvich. Plod kulaty, s hackovitymi ostny.

U¢inky rostliny:

o nemoci dychacich cest

e poruchy traveni

e zhmoZdéniny, krevni vyrony, modfiny (hematomy)
e poranéni, zranéni

e zangty v ustech, dutin¢ ustni

e zanéty v krku

Vyskyt a rozSifeni:

stinna stanoviste, listnaté a smiSené lesy, humoézni pady.
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Zaména:

Listy s kuklikem méstskym (geum urbanum). Listy chlupaté, ne dlanité, tiikrat az pétkrat
zpetené, s vétSim vrcholovym listkem. Kvete zluté.

Vzacna lesni rostlina

Najit zindavu pokazdé potési, protoze je stale vzacnéjsi, a navic se snadno piehlédne. Ve
svétlych bukovych lesich jeji bilé kvéty sviti z hliny a pohravaji si se skrovnymi slunec¢nimi
paprsky, které k nim proniknou. Jakoby z Zindavy vyzatovala néjaka tajemna
sila.

Silna bylina, ktera dokonce hoji kosti

Zindava je uz dnes jako lé¢iva bylina skoro zapomenutd, ale ve sttedovéku si ji nesmirné
cenili. Rozbory zjistily, ze obsahuje saponiny, tfisloviny, hoif¢iny, flavonoidy, néco éterickych
oleju a alantoin. Tim se vysvétluje, proc¢ se pouzivala pii onemocnénich dychacich cest a
poruchach traveni. Listy se rubem ptikladaly na rany a rychle a bez jizev 1é¢ily poranéni,
zhmoZzdéniny a krevni vyrony.

Caj z zindavy navic posiluje kosti a podporuje 1é¢bu zlomenin. 1 1zi¢ku susenych listd
zalijte 250 ml horké vody a po 5 minutach ¢aj sced’te. Pfi ekzémech pomahaji obklady s
odvarem z listl. Kdo si z Cerstvych listi vyrobi tinkturu, ten ji miZze kloktat pti zanétech v
ustech a krku. Navic se da tinktura pouzit ke vSem vyse uvedenym uceltim.

Drobna lécitelka z Evropy

Sanare znamena latinsky 1é¢it. Domovem této byliny je Evropa - 1 kdyz se dnes uz rozsifila i
do Severni Ameriky.

Lidové nazvy zindavy jsou ¢erny Zanykl, méchyrnik, racek cerny, zvoncek, Zaniklejch,
Zanovec, Zanykl, Zingle nebo svatojanské Zito.

Tinktura z Zindavy

Listi natrhejte, dokud zindava kvete. UZ 1 hrst postaci. Zalijte ji ve Sroubovaci sklenici 200
mililitry 40-50% alkoholu a nechejte stat pti pokojové teploté. Kazdy den obsah protiepejte.
Na zavér smés prefiltrujte ptes kavovy filtr. Tinkturu uchovévejte v tmavych lahvickach —
tim se zvysi jeji trvanlivost. V pfipad¢ potieby uzivejte 3x denné 5 az 8 kapek. Ke kloktani
ptidejte 5 kapek do Vi sklenice vody.
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