Z.vésinec zedni - ucinky na zdravi, co lé¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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ZvésSinec zedni

Zvésinec zedni (latinsky cymbalaria muralis) - zvéSinec dnes uz malokdo zna,
piesto je to ale skvéla rostlinka, ktera se hodi k pokryvu puady, k jidlu 1 1éCeni.
Navic je 1 velice dekorativni, kvete modrymi kvitky, které jsou spolu se syté
zelenymi listky doslova pastvou pro o€i. Je to vytrvala rostlinka, nizounka, cca
5-10 cm vysokd a roste opravdu rychle, vytvaii spoustu odnozi, které opét
zakotenuji v zemi.

Utinky rostliny:

o zdroj vitaminu C a minerali

« protizanétlivé ucinky

« zlepSuje trdveni

« cukrovka

« upravuje metabolismus (latkovou vyménu)
« hoji kiize a sliznice

« hemeroidy, hemoroidy, zlata Zila, méstky
« zastavuje krvaceni

Je naprosto nenaro¢ny, v ptirodé ho najdeme na suchych zidkach, vétSinou u
starych hradii nebo na jinych polozticenych kamennych stavbach. Snasi tedy i
suché, piscité ptidy, mizeme ho vysadit i do sypanych zidek nebo na skalku,
ovSem nepohrdne ani bohatou humoézni pidou na zahonech - naopak, o to vice
se nam rozbuji.

Cela rostlinka je jedla a také velice zdrava, obsahuje spoustu vitaminu C a
mineralnich latek. Chutna trochu jako feficha, miizeme ji pfidavat do salati,
na chléb s maslem, do pomazéanek nebo k posypani brambor spolu s pazitkou.
Asi nejveétsi vyhodou je, Ze zvéSinec zistava zeleny po celou zimu, roste i pod
sné¢hem, takZze mame o Cerstvé vitaminy postarano po cely rok.
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Pro 1é¢ivé ucely se nesusi, pouZiva se ¢erstva §t’ava nebo Cerstva rostlinka v
pokrmech. Cela rostlina ma protizanétlivé ucinky, zlepSuje traveni,
upravuje metabolismus, v Indii ji pouzivaji jako pomocny lék pri cukrovce.
Zevné se uplatni hojivé a protikrvacivé acinky na rany a hemoroidy.

Pii cukrovce pijeme 50 ml Cerstvé stavy denné, stejné nam ale poslouzi i kdyz
snime 100 g celé rostlinky.

Obklad pripravime z ¢erstvé nati, podrtime ji valeCkem, aby pustila $tavu,
prilozime na postizené misto a pfevazeme obvazem. Zastavuje krvaceni a
podporuje hojeni u ran a hemoroidii.
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