SVEDSKE BYLINY  Marie Treben

Original slozeni:

10 g aloe™)

5 g myrhy (Gummiresina myrrha)

0.2 g Safranu

10 g listu senny (Folitum sennae)

10 g kafru (Camphora naturalis) **)

10 g kofene revené (Radix rhei)

10 g oddenku zedorie (Rhizoma zedoriae)
10 g many

10 g theriaku (Theriak venezian) **%)
5 g kofene pupavy (Radix carlinae)

10 g koiene andéliky (Radix angelicae)

Svédské byliny naplnime do dvoulitrové lahve, zalejeme 1,5 litrem 38-40procentni Zitné
palenky (nebo jiné ovocné palenky) a v§e nechame na slunci nebo v blizkosti kamen stat 14
dni. Kazdy den protfepeme, stejné jako kdyZ odlévame do mensi ldhve nebo odebirame k
pouziti. Bylinky mohou zlstat v nalevu Sest tydnt i déle. Potom tekutinu plnime do mensich
lahvigek. Takto mizeme elixir uchovat i nékolik let. Cim déle leZi, tim je GGinn&jsi.

*) namisto aloe miiZze byt pouzit kofen hotce nebo prasek z pelyiiku pravého

**) smime pouZit jenom pfirodni kafr

*#%) stary 1€katsky univerzalni prostfedek, mnohaslozkova smés vonnych drog

Recept na tuto ¢ajovou smés se naSel ve spisech po smrti slavného Svédského 1ékate dr.
Samsta. Jako stocétyflety mél nestastny uraz pfi jizd€ na koni. Jeho rodice a prarodice dosahli
téz patriarchalniho vé€ku. Zda se to byt skoro pohadkou, ale vSe se skute¢né stalo.

Jako téZce nemocna mlada Zena jsem pfisla do Lembachu. Po vélce nas vyste¢hovali a v tabote
v Bavorsku jsem dostala b¥#i$ni tyf, otravu z masa, k ¢emuz se pfipojily jesté¢ Zloutenka a
nepriichodnost stirev. Lezela jsem v nemocnici déle nez pil roku.

Kdyz nds mij manzel, tedy mne, naSe dit€ a naSe dvé matky prest€éhoval do Rakouska, stala
jsem sotva na nohou. V noci jsem méla bolesti, které pronikaly jako mece celym télem. V
téch chvilich jsem nemohla ani sedét, ani leZet, ani chodit ¢i stat. Soucasné jsem za velkych
kieCi zvracela a méla prijem. Byla jsem bezvladnou lidskou troskou. Lékat zjistil, ze jde o
nasledky tyfu, které doznivaji mnoho let. Jednoho dne mi pfinesla nezndma Zena malou
lahvicku, v niZ byla tmavohnéda, siln¢ aromatické tekutina. SlySela pry o mé chorobé a rada
by mi pomohla. Tyto §védské kapKky i ji vyléCily z t€Zké choroby. Pfinesla téZ opis

»starého rukopisu®, v némz se popisuje ve 46 bodech, jaké nemoci kapky léci. Recept
Z pozustalosti slavného Svédského 1€kare. PiSe se v ném, Ze vSichni pfislusnici rodiny se dozili
vysokého véku. Svédské kapky vylééi podle bodu 43 dokonce ,,morové viedy a nadory (hlizy)
1 kdyz jiz napadly krk*“. Nejprve jsem 1€k postavila do doméaci 1€karnicky. Prosté jsem



nevétila, Ze by mi tyto skromné kapky mohly vratit zdravi, vzdyt ani Iékat neum¢l pomoci.
Brzy jsem vSak byla poucena o opaku. Sedéla jsem pravé u velkého koSe s prezralymi
hruskami, které bylo tieba urychlené zpracovat, kdyz jsem néhle dostala novy zachvat. Byla
jsem pfedtim poucena, ze kapky je mozné uzivat jak vniting€, tak i zevné na obkladech.
Neuvazovala jsem déle, pfilozila jsem si na bficho obklad z vaty, navlhéeny kapkami. Na to
jsem pftilozila nylonovy sacek, pies ktery jsem natahla podvazkovy pas a pokraCovala v praci.
Celé¢ télo pronikl obdivuhodny, pifijemny, teply proud a nardz jsem citila, jakoby né¢kdo
jedinym mavnutim ruky odehnal z t€la vSechny choroby. Ubezpecuji vas, ze tento jediny
obklad, ktery jsem méla cely den pfilozeny, odnesl vSechny bolesti poslednich mésict. Jako
by to nemoc odfouklo a zadny zachvat se jiz nikdy neopakoval. Mému synovi bylo tehdy Sest
let. Napadl ho vi¢ak a pokousal mu tvaf. Vybouleniny tmavocervenych jizev pokryvaly jeho
oblicej, od nosu dolti ptes Gsta. Ve starém rukopise se piSe v bod¢ 33, Ze kapky odstrani jizvy
po ranich 1 potezani, i kdyZ jsou zastaralé, kdyz se az Ctyficetkrat 1ékem navlhéi. Proto jsem
kazdy vecer pfed spanim navlh¢ila kapkami synovy jizvy. Velmi brzy zmizely beze stopy, a
to i ty, které se zafezaly hluboko do nosu.

S témito zkuSenostmi jsem pfisla v roce 1953 do Grleskirchenu. V jednom hospodarstvi jsem
se setkala ve chlévé pii dojeni krav se selkou, matkou dvou malych déti. Namisto pozdravu
ml fekla: ,,Kdyz mé postavi§ ke zdi, mize§ mé hned zastfelit!“ Uz nékolik tydni méla
nesnesitelné bolesti hlavy, a protoze se 1ékai obaval, ze ma nador, mé¢la jit do Lince na
rentgen. Jesté ten vecer jsem ji po synovi poslala lahvicku §védskych kapek, aby ji obklad
alesponi zbavil bolesti. Byla jsem velmi ptekvapena, kdyz druhy den rano uz v sedm hodin stal
pted dvefmi hospodat a tekl: ,,Cos to poslala zene¢? Kdyz si piilozila obklad s navlh¢enou
vatou, tak uz za dvé minuty se straSné bolesti hlavy ztratily. Rdno ji z nosu vypadly dvé
rezavohnédé zatky v sile mali¢kd.* Jednalo se o zastaralé onemocnéni €elnich dutin, které

se vylécily jedinym obkladem. Hospodyné¢ jesté dnes prisaha na Svédské kapky.

Pied lety vylécila obklady u své malé dcerky zapal plic, a proto ma tyto kapky vzdy doma.
Jedna zena trpéla fadu meésicti bolestivym hnisanim ¢elnich dutin. Nosem jiz nemohla
dychat. Obcas se dostavily nesnesitelné bolesti hlavy. Silnd antibiotika ani ozafovani
nepomohly. Davala si pak obklady ze Svédskych kapek na ¢elo, o€i a nos. Jiz po prvém
obkladu citila ulevu. Po trech obkladech v nasledujicich nocich se dychaci cesty uvolnily a z
nosu vytékalo mnoho hnisu.

Potkala jsem jednou mladou Zenu, kterd po porodu svého Sestého ditéte byla jenom stinem.
Oslovila jsem ji a dovédéla se, ze uz nemtze vubec nic jist. VSechny déti musela odeslat z
domu. Poradila jsem ji Svédské byliny. Za tfi tydny jsem ji opét vidéla, byla uz zdrava a
sviznd. Kapky ji zdzracné vylécily. Nyni uz zase vSechno ji, 1 déti jiz méla u sebe doma.
,Jakoby ze mne vyskocilo zvife.” Vypravéla také, ze jeji matka leZela v nemocnici se silné
oteklou nohou a ze jiz davno chodila jen o holi. Pétasedmdesat injekci neptineslo zlepSeni.
Poslala matce rukopis o §védskych bylinach. Radila ji, aby je uzivala, a ony skute¢né rychle
pomohly. Noha je zase normalni a neni tfeba ani hole.

Jednoho dne jsem dostala dopis od znamé v Némecku, ve kterém prosila, abych se alespon
dusevné ujala jeji netefe, ktera je toho Casu na léceni v Gallspachu. Kdyz pfisla poprvé za
mnou, velmi jsem se polekala. Nejprve ji pomohli z auta, pak ji podali dvé berle a jeji
zmrzacené télo potiebovalo jesté ptfispéni, aby se za Ctvrthodinu dostala do mého bytu v
prvnim poschodi. Klouby na obou nohach byly zdeformované, prsty rukou krecovité
staZzené, neschopné néco uchopit. Pii chiizi tahala nohy za sebou a horni ¢ast téla posunovala
pohazovanim doptedu. Stala jsem ve dvetich bytu, obé¢ ruce pfitlacené k srdci

a zmohla jsem se pouze na slova: ,,Mlada pani, jak jste pfiSla k takové hrozné nemoci?
Odpovéedéla mi: ,,Béhem jedné noci po Ctvrtém ditéti.* Zcela nahle, tak fikajic pres noc, lezela
tato krasna mlada Zena v posteli jako mrzak. V Némecku chodila od 1ékate k 1€kati, ani jeden
vsak nedokazal pomoci. Jiz Ctyfi roky chodi dvakrat za rok do Gallspachu k dr. Zeileisovi,



ktery vSak tekl, Zze bolesti pouze zmirni, ale nevyléci. Zabolelo mne srdce, kdyz jsem vid¢la,
jak chytila Salek s kavou vnéjsi stranou zmrzacené ruky. Poradila jsem Svédské byliny, které
se tehdy daly v Némecku koupit pod ndzvem ,,Crancampo®. Dnes lze dostat §védské byliny
dle uvedeného receptu v mnohych lékarnach. To bylo v Gnoru 1964. V zafi t¢hoz roku mi
telefonovala z Gallspachu, abych ji ¢ekala u autobusu v Griesklrchenu. Byla jsem zprvu
bezradnd, potom vSak nesmirn¢ prekvapena, kdyz jsem vidé€la z autobusu vystupovat mladou,
usmivajici se Zenu, jak se opird uz jen o jednu hilku. KfeCovité stazeni a znetvoreni rukou
zmizelo, rovnéz ustoupila znacna cast deformace nohou. Jen leva noha byla jesté otekla v
kolené a v kotnicich. Do 3. srpna 1965, tedy do roka, se i toto vSe ztratilo. Tehdy uz pfisla bez
hole a upln¢ zdrava. Po porodu ¢tvrtého ditéte ji onemocnély ledviny a v pritbéhu jedné noci
vyvolaly u ni ty hrozné deformace. Denné¢ uzivala tfi polévkové 1zice §védskych bylin,
ziedénych vlaznou vodou tak, Ze je brala piil 1zice pted a pul po jidle. I kdyz byly bylinky
vyluhované v rezné pélence, ledviny snésely alkohol dobte.

Chci uvést jesté dalsi piihody o neuvétitelnych ucincich §védskych bylin. Dozvédéla jsem se
od své sestry, kterd zije v Némecku, ze jedna jeji zndma z Lipska je uz patnact let na
invalidnim voziku. Béhem valky Zila v Praze a v roce 1945 byla nucena sejit do sklepa
obytného domu, kde pobyvala bez matraci a slamy n¢kolik tydnd. Pozdéji ptisla i s manzelem
do Lipska. Brzy se objevily tézké deformace kloubu. Nakonec byla odkazana uz jen na
invalidni vozik. O jejim osudu jsem se dovédéla az po nahlé smrti jejiho manzela, kdyz
zastala sama a musela se i jako chroma prestéhovat. Do byvalé NDR nebylo dovoleno posilat
z Rakouska Iéky a lé¢ivé rostliny. Posilala jsem ji proto bylinky kazdy druhy mésic z
bavorského pohrani¢niho mista. Brzy jsem dostala dopisy plné nadéje. Nemocna uZivala
denng tii polévkové 1zice s trochou vody, vzdy jednu rozdélenou na polovic pred a po jidle.
Deformace pomalu ustupovaly a klouby se stavaly pohyblivéj§imi. Obé jsme se modlily, ja v
Grieskirchenu a ona v Lipsku. Po trech ¢tvrtich roku se stav zlepsil tak dalece, Ze po patnacti
letech nemoci se tato nepohybliva Zena pomalu uzdravila a poprvé vysla z domu. Stav se ji
lepsil i dale. Uz si mohla sama umyt okna, sama délala prace v domacnosti, coz museli pied
tim za ni vykonavat ochotni lidé. Béhem dlouhotrvajici t€zké choroby méla velkou davéru v
Boha, 0 ¢emz svedci i tato skutecnost. Pred jejimi okny rostla lipa a po cely ¢as byla pro ni
zdrojem potéseni. T¢&Sila se z ni na jate, kdy lipa rozkvetla, celé 1é&to méla radost z jeji zeleng,
na podzim ze zlutych listti a v zimé z veselého poletovani ptactva v korun¢ stromu. Za tuto
piizen denné dékovala Bohu. Uvedu i jiné piiklady uziti 1é¢ivych bylin.

Jednou jsme se koupali na Offensee a sedavali na hranaté dievéné klad¢. Jednoho dne bylo
bfevno opiené o blizky plot a ja si k nému odlozila tasku. Pied odchodem domti jsem si do ni
opét ukladala véci. Pojednou jsem pocitila, jakoby do mne udefil blesk. TéZzky tram spadl
piimo na mou nohu. Od kolena dold jsem méla tmavomodrocervené skvrny a dva otoky
velké jako pést. Museli mne odnést do auta a po schodech vzhiru do bytu. Manzel chtél
piivést 1ékatfe z Ebensee, ale ja ho poprosila, aby mi dal obklad ze svédskych bylinek. Asi za
pil hodiny jsem jiz §la sama po schodech do jidelny a druhy den byla noha hladké jako
predtim. Nebylo vidét krevni podlitiny, i ony dva otoky velikosti pésti se ztratily.

Jesté jedna nemila piihoda se udala u Offensee. Pti koupani pichl sr§en ctyfleté déveatko do
ramene. Misto velmi neforemné oteklo. Ptinesla jsem $védské bylinky jesté predtim, nez se
rodice s ditétem stacili obléci. Cestou k autu jsem pfilozila dévcatku na oteklé rameno vatu
navlihéenou kapkami. Nez jsme k autu dosli, trvalo to asi tii minuty, oteklina se ztratila.
Nebylo tieba ani jit k 1ékafi.

Pfi sbéru malin mne néjaky jedovaty hmyz pichl do palce. Palec pfes noc otekl a rano byl
jako klobasa. Pfi nakupu jedna Zena poznamenala: ,,Musite jit hned do nemocnice, takova
infekce mizZe byt smrtelnd!“ Ptilozila jsem si na noc vatu navlh¢enou §védskymi kapkami a
rano byl palec zase normalni.



Jindy se mi pfihodila nehoda v pradelné. Bylo to v dobé&, kdy pracka jesté prala, ale
neodstfed’ovala. Zamotané pradlo se muselo z vatici vody vytahovat dievénymi kle$témi. Pti
praci vzdy spécham a délam pfitom rychlé pohyby. Klesté se mi vysmekly a prudce mé
narazily do oka. Omamena bolesti a poloslepa jsem se doklopytala do prvniho poschodi. Jen
co jsem si pfilozila na oko obklad se §védskymi kapkami, zanikly silné bolesti. Po chvili jsem
si prohlédla v zrcadle zranéni. Okoli oka bylo podlité krvi. Pfilozila jsem si na né¢ navlh¢enou
vatu, na ni pak plasticky sacek, ptes celé pievazala rucnik a §la opét do pradelny. Nékolik dni
jsem si jesté davala pfes noc na nemocné misto obklady, aby se v oku neusadila néjaka
Skodlivina.

Kazdoro¢n¢ jezdivam do Kneippovych lazni v Muhllackenu na 1é¢eni. Vrchni sestra mi
jednou privedla do pokoje zenu, ktera byla cela pokfivena bolesti. M¢la tézké Zluénikové
zachvaty a chtéla se se mnou poradit. Léky ji nepomohly a jeji 1ékar pokladal za nutnou
operaci. Pozadala jsem ji, aby se svlékla a pfilozila jsem na oblast zlu¢niku obklad ze
Svédskych kapek. (Pti takovych obkladech je tieba nejprve pokozku natiit veprovym sadlem
nebo masti z mési¢ku, nebot’ alkohol by pokozku vysusil.) Na bolavé misto se ptilozi
navlhCend, ale dobie vymackand vata, ptes kterou se polozi sucha vata, pak latka
nepropoustéjici vodu a celé se prikryje ruénikem. Kdyz se obklad sejme, je tifeba pokozku
zapudrovat, aby nesvrbéla nebo nezcervenala. Pravé jsem chtéla obklad zakryt, kdyz pani
zvolala: ,,Vsechny bolesti jsou pry¢!“ V kratkém Case zmizely vSechny jeji obtize. Kromé
obkladl uzivala kapky vnitiné, tfi 1zice denné, pak se jiz zachvat nedostavil.

Uz po léta jsem opatrovala osamélou zenu. Tézko jsme se domlouvaly, nebot byla
nedoslychava. Ve starém rukopisu je psano: ,,Kapky navraceji i ztraceny sluch!“ Na mou
radu musela navlh¢ovat zvukovod §védskymi kapkami. D€la se to tak, Ze se navlh¢i ukazovak
a vsune do zevniho zvukovodu. Nesmi se zapominat na to, Ze pfi tom je nutno ob¢as ucho
naolejovat, aby se predeslo svrbéni. Tato zena si navlhCovala celé ucho, ba i spanek, ¢elo a
o€i. Pojednou znovu slysela a soucasné ji omladla tvat. Jednou ji, pti vystupovani z autobusu,
srazilo auto, padla tvafi na zem, celou ji pak méla poznamenanou modiinami. A i zde
pomohly Svédské bylinky. Prvniho unora ji bylo osmdesat devét let. Nyni opét slysi a
muZeme se normalné bavit.

Pii mych pfednaSkach mi posluchaci Casto vypraveji, ze po pouziti Svédskych kapek mohli
odlozit ptistroje pro nedoslychavé, nebot’ zacali opét normalné slyset. Kapky tedy pomahaji i
v tézkych piipadech a vSude tam, kde se vyskytuji i bolesti. Zptsobuji velmi dobie prokrveni
a prave tak rychle odstraiiuji bolesti. Proto je vhodné ptikladat na tyl obklady se Svédskymi
kapkami i epileptikiim. Pfi¢ina takovych zachvatti ma svij puvod daleko v minulosti, mohl je
zpusobit néjaky pad na hlavu nebo Sok v mladi.

Pti pfednéasce v Gallspachu za mnou pfiSel mlady muZz, ktery mél nep&knou autohavarii, pfi
niz utrpél dvojitou zlomeninu lebky. Po zahojeni ran dostaval denné (epileptické) zachvaty
padoucnice. Poradila jsem mu, aby si prikladal do zahlavi obklady ze $védskych kapek a aby
denné vypil ¢tyfi salky Caje z kopfivy, do kterych mél ptidat dvé polévkové 1zice Svédskych
kapek. Koptivovy ¢aj je pii téchto zachvatech dilezity. Za n€kolik mésict Sel okolo naseho
domu a u plotu mi vypravél, ze se mu zachvaty padoucnice ztratily.

Obklady se Svédskymi kapkami kladené na temeno hlavy Gspésné€ 1€¢i 1 zapaly mozkovych
blan, urazy hlavy po padu ¢i narazu, koktani a poruchy re¢i. Tyto obklady je mozné
pouzivat i pfi zanétech slizovych vacka. Neni tfeba opakovat, ze pfi vSech téchto tézkych
onemocnénich je tieba nejprve navstivit lékafe. Jak se dozvidam z dopisi, obklady ze
Svédskych kapek Gspésné€ zabraly i pfi odchlipnuti sitnice a porovité sitnici. VSem postizenym
lidem hrozilo, Ze oslepnou. Obklady se ptiklddaji na zaviené oc¢i, na hodinu béhem dne.
Neméli bychom vSak zapominat, Ze preventivné by se mély davat tyto obklady i na zdravé,
ale pfetizené oci, kromé& toho by se méla vicka rdno a vecer potfit Svédskymi kapkami,



soucasn¢ by se mély kapky ukazovakem trochu vettit i do koutkti o¢i. Takovym zplisobem si
mozno az do vysokého véku zachovat ostry zrak.

Kdyz uz $védské bylinky tak znamenité pomahaji naSemu zdravi, nem¢ly by chybét ani
V jedné domaci 1€ékarni¢ce. Méli bychom je mit vzdy po ruce v lahvickach, ba méli bychom je
brat s sebou i na cesty. Casto ndm nechutnd jidlo mimo dam, potfebujeme néco pro
povzbuzeni Zaludku a Zlu¢niku, nebo se citime unaveni, malatni a sklesli a pri téchto
stavech jsou kapky skute¢nym elixirem. Vypije se jeden dousek ziedény vodou, zvenku se
potiou spanky, ¢elo, o¢i a mista za uSima a hned pocitime v celém organismu oziveni. Pti
rymé¢, pocitech tlaku na cele a v zaludku sta¢i navlhéit vatu kapkami, pfilozit ji k nosu a
zhluboka vdechnout. V oblasti ¢ela a nosu hned pocitite tlevu. Jsme-li hodn¢ prochladli a
napadeny jsou i prudusky, vdechujeme kapky otevienymi usty. Rychle se ndm ulevi. V
chiipkovych obdobich je dobfe denné vypit kavovou 1zicku kapek, nékdy vsak i polévkovou
IZici rozpusténou ve vlazné vodé a ta nas chrani pied chiipkou. Svédské kapky pomohou pii
vSech bolestech.

Uzivame je vnitin€ nebo se jimi natirame zevné, prikladame si také obklady.

Pied n€kolika roky jsem méla ledvinovou koliku. Lékai prerusil ordinac¢ni hodiny a pfiSel za
mnou. Mezitim jsem si vSak pfilozila na ledviny obklad ze Svédskych kapek a kdyz lékar
ptiSel, bolesti jiz zmizely. Byla jsem proto velmi nesméld, nebot’ 1ékat zbytené ztracel sviyj
vzéacny Cas. On vSak chtél védet, jak je mozné, ze bolesti tak rychle odeznély. Kdyz jsem mu
fekla, Ze pomohly obklady, fekl jen: ,,Vyborné, pak je injekce zbytecnd. Schvaloval totiZ
pouzivani Svédskych bylinek. Kdyz jsem pfisla do jeho ordinace, potom vzdy jen fikal: ,,Tobé
nic nepiedepisi, vzdyt' ty mas svoje Svédské bylinky!*“ Byl to stejny 1ékat, ktery mne daveérné
seznamil s mnohymi 1é¢ivkami a s jejich 1écebnymi ucinky.

Jednou mne navstivila stara Zena, ktera jiz léta chodila pouze s holi. Revma a dna ji
poktivily, nepomohl ji zZadny 1¢ék a byla jiz na konci se svymi nervy. Ttikrat denné uzivala
1zicku Svédskych kapek v €aji z kopiivy a preslicky a po tfech tydnech jiz chodila bez hole.
Vime, Ze na Hromnice byva nejvice pohibl. Jistda mladd pani utrpéla v té dobé uraz pii
brusleni. Zpivala na kliru a protoze nas bylo malo, tak ndm chybé&la. Po msi jsem ji potkala ve
meésté. Méla znehybnélé koleno a nemohla by vyjit strmymi schody na ktr. Za chvili jsem
byla u ni, vyzbrojena v§im potfebnym pro obklady. Byla manZelkou lékate, a proto se na
moje pocindni divala skepticky. Sviij nazor vSak zménila, nebot’ zakratko mohla uz koleno
ohybat a druhy den vysla bez téZkosti nahoru po schodech na kir. Chybéla ndm vsak dalsi
zpevacka, kterd si pii sportovani vymkla kotnik (podvrtnuty kotnikovy kloub). Dozvédély
jsme se, ze ji uz prevezli do nemocnice. S pravé uzdravenou zenou jsme chtély i ji pomaoci.
Délala jsem to velmi nerada, protoZe uz leZela v nemocnici, ale nakonec rozhodla situace ve
sboru. Pacientka leZela na gauci a méla silné otekly kotnik. V nemocnici ji poradili jen to, aby
si nohu polozila vzhiru. Pti tom meéla velké bolesti. Obklad ze $védskych bylinek pfinesl
ihned tlevu. Druhy den pfisla jiz do péveckého krouzku na kur, pfesto, ze venku bylo naledi.
Bolesti zmizely, opuchly kotnik byl normalni a nase rekviem jsme zachranily.

Jednou jsem byla v Muhlviertelu a u sousedniho stolu v hostinci jsem vidéla hosta, jak se sviji
bolesti. Takové zachvaty mival ¢asto a léky nepomahaly. Piinesla jsem svoje kapky, nalila je
do vlazné vody na polévkové lzici a nabidla mu je. Jen co je vypil, vratila se mu barva do
tvafe a velmi se divil, Ze ho bolesti tak rychle opustily. Za ptil roku jsem zase pftisla do té
¢tvrti. Jiz jsem na piithodu zapomnéla, kdyZz mne oslovil onen muz a velice mi dékoval. Bylo
na ném vidét, jak omladl o nékolik let. Opatfil si Svédské bylinky, vyluhoval je a uzival
kapky. TéZkosti se slinivkou bfi$ni a akutnim zanétem sliznice Zaludku (gastritis) se ztratily.
Praveé proto, ze 1é¢i i slinivku bFisni, je mozné kapky doporucit i cukrovkaiam.

Skvrny, bradavice, liSeje, ba dokonce i cévni nador (angiom) a mazové Zlazy se ztrati,
kdyZ se ¢astéji navlhéi kapkami, stejné tak kuii oka a hemoroidy. Odstrani huceni a
zvonéni v uSich, kdyz do ucha vsuneme kousek navlhcené vaty. Kapky posiluji pamét’, kdyz



se Cast¢ji navlh¢i obratel hlavy. Pro€ist'uji krev, podporuji prokrveni, odstranuji koliky a
Spatné traveni, bolesti hlavy, vSechny choroby Zaludku a Zlu¢niku, dale choroby jater i
ledvin (i pFi zakazu piti alkoholu). Pfi trombdze a zanétu Zil se misto natfe masti mésicku
(na tloustku noze) a na to se pfilozi obklad ze Svédskych kapek. Pro dobré prokrveni si po
vyléceni jesté udélame koptivovou koupel nohou. Kapky odstranuji lenivost stiev, zachvaty,
zavraté, ba dokonce i obrnu. Uginné pomahaji pii rakoviné. Pii akutnich zachvatech bolesti
se dava polévkova lzice kapek do ¢aje z bylinek nebo do vody. Kdyz se uziva trikrat denné
jedna ¢ajova 1zicka kapek, tedy rano, v poledne a vecer, udrzime si zdravi a tvarci silu do
vysokého veku.

Protoze se kapky pouzivaji bez vyjimky pfi vSech nemocech, miizeme hovofit o tom, ze
prispivaji ke znovunavraceni a zachovani zdravi ¢lovéka. Probouzeji zivotni elan a zvySuji
zivotni energii, kterou v dnesni dob¢ tolik potiebujeme. Pomoci tohoto obdivuhodného elixiru
si udrzite zdravi, pracovni energii, radost z prace v povolani i pro svou rodinu a pro své blizni.
Pti navstéve jedné zemedelské usedlosti jsem se dozvédéla, ze dvanactilety syn jejiho majitele
je pred operaci ucha. Jako dusledek zanétu se vytvofilo za bubinkem hnisavé loZisko. Byla
jsem proti operaci, nebot’ v takovych ptipadech se nékdy ztraci sluch. Namocila jsem
tampony vaty do Svédskych kapek a vsunula je do chlapcova ucha. Tim se podafilo denné
odstranit z ucha mnoho hnisu, bolesti se zahy ztratily a uz nebylo tfeba operace.

Pfi nevylécitelné rakoviné stiev — §lo o mladou matku péti déti a 1ékar ji predpovidal jiz jen
nékolik dni Zivota — jsem poradila obklady na nemocné misto. Soucasné¢ Zena uZivala i
oddenek puskvorce (ten se vyluhuje na studeno pfes noc, na jeden Salek se da zarovnana
cajova lzicka kotfene), z n¢hoz se pije dousek pfed a po kazdém jidle. Navrhla jsem téz krev
procistujici ¢aj z mésicku, febricku a kopfivy. Z této smési bylinek se béhem dne vypiji po
douscich dva litry ¢aje. Dnes se tato Zena citi dobte, takze lze predpokladat jeji uplné
uzdraveni.

Jednoho dvaapadesatilet¢ého muze 1éCili deset let na srdec¢ni astma. Denn¢ snédl osm tabletek,
roky uZ spaval jen vsedé, pii kazdém kroku rozhodil rukama, aby nalapal alespon trochu
vzduchu a pfitom vSak bidné chraptél. Byla jsem toho nazoru, Ze dychavi¢nost nepochézi ze
srdce, ale z jater. Prilozila jsem mu na jatra obklad ze §védskych bylinek. Rano a vecer musel
vypit jeden Salek Caje z plavuné, do kterého se pfidala cajova 1zZicka §védskych kapek. Uz
prvni noc se ukazalo, ze mij pfedpoklad byl spravny. Konecné¢ mohl spat vleze. Predtim uz
fadu let nevychazel z domu. Svédské bylinky a plavuii zptisobily takové zlepSeni, Ze jiz za tfi
dny obesel dvakrat denné svou zahradku. Nyni jde pomalu v Ustrety uplnému zdravi.

Dalsi ptipad:

Po operaci se nechtéla zahojit fezna rana, ale zahojila se pies noc potom, kdy si pacient upil
zZ 1ahve poradny dousek Svédskych kapek, tak mocné zaptisobily. Tento jediny douSek zacelil
ranu, kterd byla jiz tfi roky oteviend a denné€ se musela oSetfovat. Ziskala jsem informace, ze
dlouha 1éta zapélené a zhnisané jizvy, vzniklé pfi urazech, které si vyzadaly operaci a punkci,
se zahojily po obkladech a uzivani Svédskych kapek.

Farska hospodyné z Burgenlandu mi vypravéla, ze jeji tfiadvacetiletd netef ma od narozeni
poruchu sluchu. Po vysetfeni na univerzitni klinice ji fekli, Ze ji nemohou pomoci ani
operaci. Poradila proto netefi, aby pouzivala Svédské kapky tak, ze si je nakape do
zvukovodu. Byly velmi piekvapené, kdyz po ¢trnacti dnech netef normalné slysela.

Sezndmim vds, mili ¢tenafi, i s jednim dopisem z Grazu: ,,Celkem nahodné jsem si v autobuse
povidala s jednim $tastnym ctyfiasedmdesatiletym muzem, kterému se za jednu noc vratil
sluch po pouziti svédskych kapek. Sluch ztratil za valky v roce 1944 po tézkém zranéni hlavy
a mozku. Ttikrat si dal do ucha vatu, navlh¢enou Svédskymi kapkami.* (VSechny uvedené
pfihody mohu doloZit pomoci dopisi!).

Jisty pan z Horniho Bavorska pise: ,,Pii uraze jsem si zranil pravé rameno. Svédské kapky mi



rychle zmirnily nesnesitelnou bolest. Hluché ucho jsem dvakrat navlh¢il kapkami a stala se
neuvéiitelnd véc — po deset let trvajici hluchoté jsem znovu slysSel tikat budik!* Mnoha
hluchonémym by se mohlo pomoci takovym zpisobem! A kdyby se sluch navratil tfeba jen
jednomu!

Po jedné prednasce mi vypravéla posluchacka, ze uz dva roky trpi ochablosti svérace. Lékari
pokladaji onemocnéni za nevylééitelné. Svédské bylinky spolu s pastusi tobolkou (ta se
posekd nadrobno, nechd se deset dni vyluhovat v dobré palence), ¢imz se da 1éCit i
onemocnéni svall (atrofie) a chiadnuti svalt, dale Ctyti Salky ¢aje z kontryhelu a Sest douskt
¢aje z puskvorce béhem dne zase vSechno pfivedou do poradku.

Jakysi zensky hlas z Vidné telefonoval: ,,Dékuji vam za vase §védské bylinky!“ Zena mi
vypravéla, co se ji jako dvandctileté ptihodilo na vylet¢ v horach. Jedno dévce Slo pred ni a
neumyslné ji uhodilo do tvaie horskou botou. Po tomto traze étyficet let méla stale hnisavou
celist. Podrobila se Sestnacti operacim a opakovanym punkcim. Musela prerusit studia,
nemohla proto dosahnout vytouzeného povolani. Méla stale bolesti a vedla cizi domacnost. Po
Ctyficeti letech, jiz jako dvaapadesatileta, etla o Svédskych bylinkach — davala si obklady na
dasn¢ a az pak se konecn¢ osvobodila od vSech bolesti.

Lidé se mne stidle znovu ptaji, zda mohou pouzivat Svédské kapky, i kdyz maji ptisné
zakazano pit alkohol. Podle vérohodnych laboratornich vySetfeni bylinky ptfevladaji nad
alkoholem, a tak jen ony maji Iécivou moc. Mozno je bez Gjmy na zdravi pouzivat i v tomto
pfipadé. Je vSak lépe, kdyZ se zacne pouze s jednou Cajovou lzickou denné a Castji se
prikladaji na oblast jater a ledvin obklady ze Svédskych kapek.

STARY RUKOPIS (Popis 1¢¢ivé sily $védskych kapek /bylin/)

1. Kdyz se k nim ¢astéji pfic¢ichne a Siiupe, navlhéuji se jimi obratle hlavy, na hlavu se piilozi
navlh¢eny rucnik, tak zahani bolest a zavrat’, posiluji pamét’ a mozek.

2. Pomahaji pti zakalenych ocich, odebiraji Cerven a bolesti, 1 kdyz jsou o¢i zanicené, kalné,
zamlzené. Odstrani skvrny a Sedy zakal, kdyz se zavCas navlhc¢uji koutky o¢i nebo kdyz se
na zaviené o€i pfiloZi navlh¢eny hadrik.

3. Nestovice a vyrazky kazdého druhu, i pfiSkvar v nose nebo kdekoli na téle se vyléci, kdyz
se ¢asto a dikladné navlh¢uje kapkami.

4. Pti bolesti zubt se da do trochy vody polévkova 1zice kapek, tekutina se chvili drzi v tstech
nebo se tampdénem namocenym v ni navlhéuje bolavy zub. Bolesti se ztrati a hnisani
prestane.

5. Puchyfe na jazyku a jiné zavady se kapkami usilovné navlhcuji a zakratko dojde k
uzdraveni.

6. KdyzZ je zanicené a bolavé hrdlo, takZe jen s té¢Zkostmi je moZné polknout jidlo a tekutiny,
je tteba vzit rano, v poledne a vecer kapky, pomalu je poustét dolti hrdlem, ony odstrani
zangt a vyléci hltan.

7. Mame-1i Zalude¢ni kiece, je tieba pii zachvatu uzit polévkovou 1Zici kapek.

8. Pri kolikach se maji uzit tii plné polévkové 1zice — pomalu, jedna za druhou — velmi rychle
se pociti uvolnéni.

9. Rozhanéji v téle vétry a ochlazuji jatra, odstrani kazdé onemocnéni Zzaludku a vnitinosti a
ucinkuji i pti zacpé.

10. Jsou vybornym lékem pfii bolestech Zaludku, kdyz se Spatné travi a neudrZi se potrava.

11. Stejné tak jist¢ pomdhaji 1 pii bolestech zlucniku. UZivdme denné rdno a vecer

polévkovou 1zici, na noc obklady z kapek a bolesti brzy pominou.

12. Pfti vodnatelnosti uzivame Sest tydnti rano a vecer jednu polévkovou lzici v bilém ving.

13. Pti bolestech usi a huceni v usich se navlh¢i chomacek vaty a vsune do ucha. Velmi dobte

to pomaha, ba dokonce navraci ztraceny sluch.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

. Ma-li Zena bolesti dé€lohy, at’ uziva tfi dny rano plnou polévkovou lzici kapek v ¢erveném
vin€, po pul hodin¢ necht jde na prochazku, potom mulze snidat, ale nesmi pit
mléko. Kapky se nemaji uzivat na mléko.

Kapky pomahaji pfi porodu, kdyz se z nich Ctrnact dni pied porodem rano a vecer uziva
jedna polévkova 1zice. Sesti nedélce se podava kazdé dvé hodiny kavova 1zi¢ka kapek az
do té doby, dokud neodejde bez bolesti ltizko.

Jestlize se po porodu pii kojeni vyskytnou zanéty prsnich bradavek, pak rychle odejdou po

piiloZeni Satku navlhéeného Svédskymi kapkami.

Détem odezenou nestovice. Kapky zifedéné vodou je tfeba davkovat podle véku ditéte.
Kdyz nesStovice zaCnou zasychat, tak se Castéji navlhcuji kapkami a détem nezlistanou
zadné jizvy.

Poslouzi détem 1 dospélym pii hlistech (Cervech), ba dokonce i1 tasemnici je mozné jimi
odstranit, jen je nutné davkovat podle véku. Na pupek se piilozi navlhéeny ru¢nik a stale
se udrzuje ve vlhkém stavu.

Pti Zloutence velmi rychle zmizi vSechny tézkosti, kdyz se tiikrat denné spolkne
polévkova IZice kapek a na zdufena jatra se ptikladaji obklady.

Otviraji kazdou zlatou zilu (hemoroidy), vylé¢i ledviny, odstraiuji z téla hypochondrické
pocity, odstraniuji melancholii a depresi, povzbuzuji chut’ k jidlu a podporuji traveni.
Zlata zila (hemoroidy) otvira se i vnitiné, kdyZ se na pocatku ¢astéji navlhcuje kapkami a
vnitinim uzivanim z nitra zméekcuje, zejména pred spanim. Zevné se ptikladaji navlhcené
hadiiky. Piebyte¢nou krev udélaji tekutou a odstrani paleni.

Kdyz n¢kdo omdli, oteviou se mu Usta a poda se mu polévkova 1zice kapek a on hned
ptijde k sob¢.

Tento 1ék zaZene pii vnitinim uzivani I bolesti z tichého psotniku (kfece), takze Casem
zcela ustanou.

Pti tuberkuloze (souchotinach) plic se uzivaji kapky denné rano na la¢no po dobu Sesti
tydnd.

Kdyz Zena ztrati mé&sicky, nebo je menstruace pftili$ silnd, uziva kapky tfi dny a opakuje to
dvacetkrat. Utisi se to, ¢eho je mnoho a vyrovna se to, ¢eho je malo.

Tento 1€k pomiiZe i pfi vytoku.

Je-1i nékdo stizen padoucnici (epilepsii), tak je mu tfeba dat hned kapky. Pacient potom
smi pouzivat jen tento 1€k, nebot’ posiluje napadené nervy a celé télo a odstrani vSechny
nemaoci.

Kapky vyléc¢i obrnu, odeZenou zavrat€ a nevolnost.

Vyléci 1 horké nestovice a ruzi.

Ma-li n€kdo horecku, je-li rozpaleny, tfese se zimou a je celkem zeslably, at’ se mu poda
polévkova 1Zice kapek a kdyz si nezatizil télo jinymi 1€ky, pfijde zakratko k sobé&, puls
bude mit opét normdlni a at’ jiz byla horecka jakkoli vysoka, bude se nemocny brzy
citit lépe.

Kapky vyléc¢i i rakovinu, zastaralé neStovice a bradavice 1 popraskané ruce. Je-1i n&jaka
rdna stard, hnisava a roste Zivé maso, potom se vSechno dobfe umyje bilym vinem a
pfiloZi se hadfik, navlh¢eny kapkami. Odstrani opuchliny a bolesti, Zivé maso a réna se
zacnou hojit.

Vyléci bez komplikaci vSechny rany, at’ fezné nebo bodné, jestlize se Castéji navlhcuji. Je
tteba namocit hadfik a pfiloZit jej na ranu. Za kratky ¢as kapky odejmou bolest, neptipusti
ani zapal, ani hnisani a vyhoji se i staré rany, které zpisobila stielna zbran. Jsou-li v téle
diry, tak je tfeba do rany vstfiknout kapky a rdna nemusi byt pfedtim ani vyciSténa.
JestliZe se bez ptestani prikladaji navlhéené hadtiky, tak se rana v kratkosti zahoji.
Odstrani vSechny jizvy, necht’ jsou jakkoli zastaralé, stopy po ranach a poranénich, kdyz
se az Ctyricetkrat navlhéi. Po ranach, které se 16¢1 témito kapkami, nezlstavaji zadné jizvy.



34. Diikladné vyléci vSechny pistéle, i kdyz se zd4, Ze jsou nevylécitelné, onemocnéni mize
byt jakkoli zastaralé.

35. Vyléci vSechny spaleniny, at’ je zptisobil ohen, vield voda nebo sadlo, jestlize se rany stale
navlhc¢uji. Nevzniknou ani puchyte, zanéty se odstrani, dokonce 1 hnisavé puchyie se
vyléci beze stopy.

36. PoslouZi pfi boulich a podlitinach, at’ uz pochazeji od tideru nebo narazu.

37. Trpi-li nékdo nechutenstvim, znovu se mu vrati ztracena chut’.

38. Pii velké chudokrevnosti kapky vrati ztracenou barvu, jestlize se urCity Cas uzivaji rano.
Procisti krev a vytvareji novou, podporuji i krevni ob&h.

39. Odstrani revmatické bolesti koncetin, kdyz se kapky uzivaji rano a vecer a pfitom se na
bolava mista prikladaji navlhcené ruéniky.

40. Vyhoji omrzl¢ ruce a nohy, i kdyby se vyskytla oteviena mista. Kapkami navlh¢ené
rucniky je tfeba prikladat co nejcastéji, zvIasté v noci.

41. Na kuii oka se prikladaji hadfiky, navlh¢ené kapkami a bolavé misto se udrzuje stale
vlhké. Po tiech dnech kuti oka vypadnou nebo je 1ze bezbolestné vyloupnout.

42. Vyhoji i kousnuti zutivych pst a jinych zvifat, pticemz se kapky uzivaji vniting, protoze
odstrani a zni¢i vSechny jedy. Na rany se pfilozi vlhky hadr.

43. Jedna-li se o mor a jiné nakazlivé nemoci, je dobte uzivat kapky casteji béhem dne, nebot’
[éCi 1 morové viedy a boule, i kdyby byly jiz v krku.

44. Kdo nemé dobry spanek, at’” kapky uziva pted spanim. Pfi nespavosti z nervozity se
navlh¢i ruénik ziedénymi kapkami a ptilozi se na srdce.

45. Opilec hned vysttizlivi, kdyz vypije dvé polévkové 1zice kapek.

46. Kdo denné¢ uziva tyto kapky rano a vecer, ten nepotiebuje zadné jiné 1éky, nebot’ posiluji
celé télo, obcCerstvuji nervy a krev, odstranuji tfeseni rukou i nohou. Zkréitka, odstrani
vSechny choroby. T¢lo ziistane pruzné, tvar mladistva a pékna.

Diilezité:

Vsechna uvedena mnozstvi je tfeba uZivat zfedéna v bylinkovém ¢aji nebo ve vode¢.

Z uvedenych bodi ,,star¢ho rukopisu je jasné vidét onu velkou a obdivuhodnou 1é¢ivou moc
této bylinné smési. Je mozné opravnéné fici, ze Svédské bylinky pomdhaji pii vSech
chorobéch, ptfinejmensim vSak poslouzi za zaklad kazdého l1éceni.

ZPUSOBY UZiVANI

Svédskych bylinek

Vnitiné: Preventivné se podle udaji starého rukopisu uziva rano a vecer jedna cajova lzicka
kapek, ale zifedéna. Pti jakékoli nevolnosti (nepravidelnosti) mozno uZzivat tii zfedéné ajové
1zicky. Pti zhoubnych onemocnénich se denné uzivaji dvé az tii polévkové Izice takto—jedna
polévkova lzice kapek se zfedi v osminé litru bylinkového €aje, toto mnozstvi se rozdéli a
vypije pil hodiny pied jidlem a pil hodiny po jidle.

Obklady: Podle velikosti mista se vezme mensi nebo vétsi kus vaty nebo buniciny, navlhéi se
Sveédskymi kapkami a pfilozi se na oSetfované misto, které se pfedtim natfelo veprovym
sadlem nebo masti z mésicku l1ékarského. Potom se na vatu pfilozi vétsi kus plastického
saCku, aby se neumazalo pradlo. Az pak se vSe omota ru¢nikem a celé ovaze. Podle druhu
choroby se necha obklad plsobit dvé az ctyfi hodiny. Jestlize to pacient snasi, je mozné
obklad nechat ptilozeny celou noc. Po odstranéni obkladu se pokozka zapudruje. Kdyby vSak
1 pfesto mé&li nékteti citlivi lidé pokozku podrazdénou, pak nezbyva nez zkratit ¢as plisobeni
obkladu, nebo je tfeba jej na Cas preruSit. Osoby, které jsou alergické, nemaji si dévat
plasticky sacek, ale obali obklad pouze ru¢nikem. V Zaddném piipadé se nesmi vynechat
namasténi pokozky! Kdyz se presto vyskytnou svrbici vyrazky, je tieba ranu natirat masti z
mésicku lékarského.



VINO NA SRDCE

Opatka Hildegarda von Bingen zila pied 800 lety (1098-1179), zemiela tedy
jedenaosmdesatileta. Spatfovala v Uplné bdélém stavu jakoby televizni obrazovku nebe. Na
konci svého zivotniho dila vyslovné svéd¢i a prohlasuje, ze vSechny jeji spisy, vse, co kdykoli
napsala, pochazi z nebeskych vidéni a slov, ze vSechny uvedené nemoci a popsané léky ji
zjevil sam Buh.

Papez Eugen III. dal jeji vidéni provéfit a uznal je. Dnes po 800 letech i moderni medicina
uznala jeji 1ékafské poznatky za spravné.

Dr. Hertzka je prakticky 1ékat v Kostnici u Bodamského jezera. LécCi prirodnimi prostiedky.
Ve své knizecce ,,Tak 1¢€¢i Bih* nam zprostfedkoval nékteré recepty sv. Hildegardy. Recept
na vino na srdce ma velké uspéchy pii 1éceni slabosti srdce a pii skutecném onemocnéni
srdce. Ve své lékaiské praxi ho pouziva v Sirokém rozsahu. Sama jsem jiz vicekrat poskytla
tento recept — vzdy se dosahlo piekvapujiciho uspéchu. Citelné zlepSeni piineslo vino i pii
anginé pectoris.

Recept

Do litru ptirodniho vina se da deset Cerstvych stonk petrzele i s listy, k tomu se pfida jedna
az dvé polévkové 1zice vinného octa. VSe se deset minut povafi na slabém plameni (pozor,
peni to!). Potom se ptida 300 grami pravého vceliho medu a opét se necha ¢tyii minuty
povarit. Lahve se vyplachnou silnym alkoholem a vino na srdce se do nich za horka naplni.
Dikladn€ uzavieme! Na dn¢ se vytvoii usazenina, neni vSak Skodliva a je mozné ji klidné
vypit.

Dr. Hertzka piSe: ,,Je celkem jedno, zda vezmes bilé nebo cervené vino. Musi vSak byt pravé
... Musis jen dodrzet ptedepsany postup. Med se ptidava az po prvém vareni a musi byt téz
pfevatreny. Neobdavej se vafeni... Jen si pokojné uvar své petrzelovo-medové vino na srdce!*
Dale dr. Hertzka pise:

,Kdyz jednou uciti§ své srdce, uzivej dve, tii 1 vice polévkovych 1Zic vina denné a vesSkera
pichnuti srdce (pfi zmén¢ pocasi nebo pii rozcileni) jakoby byla odfouknuta. Nemusis byt
malicherny ani uzkostlivy, nebot” si nijak nemtize§ uskodit. A nejen pfi zac¢atecnich, lehkych
bolestech srdce, ale i pfi skutecnych slabostech srdce, ba dokonce pifi vaZzném onemocnéni
srdce ti velice dobfe pomuze toto petrzelovo-medové vino, snad té i vyléci!“

Dne 21.1.1980 jsem obdrzZela dopis od jedné Zeny z okoli Salzburgu, ktery vam tu cituji:
,»Oznamuji Vam, Ze jsem zacala pit vino na srdce a m¢la jsem uspéch. Pfed deseti roky mne
operovali. Rekli mi, Ze mam slabé srdce a Ze v diisledku toho budu mit stale bolesti, kterych
mne uz neuméeji zbavit. Znamenalo to, Ze se s tim musim vyrovnat. Diky vinu moje téZkosti
po dvou meésicich zmizely. Necitim se uz viibec slaba.*
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