Rakovina

Rakovinovy nador je jen projev rakoviny, nasledkem. Clovék mize mit
rakovinu, ktera se nemusi projevit nddorem. Napriklad rakovina krve -
leukemie, rakovina kosti a podobné.

Kazda nemoc je zplisobena selhanim imunitniho systému téla!!!

V kazdém téle v kazdé vteriné vznikaji rakovinové burky u vsech lidi. Pokud
je imunitni systém v poradku, tak je vyhleda a okamzité znici.

Vime napriklad to, Ze aby obranny systém pracoval odpovidajicim zptisobem,
musi mit celou radu substanci, které k tomu potrebuje. A zaroven nemohou
byt v téle substance, které mu zabranuji spravné pracovat. Ke spravnému
fungovani obranného systému potrebuje lidsky organismus odpovidajici
mnozstvi bilkovin, vitaminli, minerali a pfislusné bakterie. Naopak velkou
prekazkou jsou tézké kovy, cizopasnici a cela fada raznych toxindl, které
vyvolavaji tzv. oxidacni stres (neboli kyslikovy stres), napfiklad pesticidy,
herbicidy, glyfosat, chemické Iéky, chemoterapie, ozafovani atd.

Faktory, které zptisobuji selhani imunity s nasledkem vzniku rakoviny:

- Nedostatecné okysli¢eni bunék

- Oxidacni stres — volné radikaly

- Hladina homocysteinu vétsi nez 6

- Nedostatek vitamin(, zejména D, K2

- Nedostatek minerald, zejména jodu, kfemiku, selenu,

- Zniceny mikrobiom ve stfevech

- Poskozeny nebo nefunkéni lymfaticky systém

- Tézké kovy (napf. kadmium zpUsobuje rakovinu plic)

- Prekyseleni organizmu, zejména nadmérnou spotiebou cukru, tukd, soli
- lonizujicim zafenim (napf. mamografii), ozafovani, rentgen,

- Elektromagnetické zareni

- Jedovaté latky v potravinach: pesticidy, herbicidy, glyfosaty apod.

- Stres a dlouhodobé vycéerpani

- Pfi oslabené imunité rakovinu zpUsobuji i plisné a viry

- zanesenim patogennich rakovinovych bunék odjinud, napf. pfi transfuzi
- energetické bloky v téle



Nedostatecné okysliceni bunék

Jiz témér pred sto lety pan doktor Wartburg dostal Nobelovou cenu za objev, Ze
kazda zdrava bunka pokud je okyslicena jen z 25 % a méné se nevratné méni na

rakovinovou. Zakladem pro okysli¢eni vSech bunék je i zplsob dychdani. Aby

Cervené krvinky mohly uvolnit kyslik, potfebuji i dostatecné mnozstvi kyslicniku
uhlicitého. Nato se musi vidy pamatovat!!!

Problémem nedostatecného okysliceni bunék jsou zejména zanéty. Ty
zpusobuji otoky. Ty zase zpUsobuji tlak na tepny a Zily a zamezuji ptisun krve
pro okysliceni bunék.

Oxidacni stres — volné radikaly

Mnoho reakci v téle probiha za ucasti kysliku. Podstata téchto reakci spociva ve
vyméné elektronl. Elektrony krouzi kolem jadra atomu v parech. Kdyz se od
uréitého atomu kysliku uvolni jeden elektron, znamena to, Zze nema druhy
elektron, s nimz by tvofril stabilni par. Takova cCastice je tzv. volny radikal. Volny
radikal mlzZe existovat Uplné nezavisle. Muize vznikat i u dusiku. Volné radikaly
jsou Castice, které maji neobycejné silny oxidacni potencial. Coz je dobre, ale
zaroven i Spatné. Volné radikaly jsou nasim obrannym systémem pouzivany
napr. k boji s patogeny — to je dobre. Kdyz je ale volnych radikall znacné vice a
nas vnitfni antioxidacni systém neni schopen si poradit s tak velkym poctem,
dochazi k pfilis velkému mnoiZstvi oxidacnich reakci — a to je velmi Spatné!
Volny radikal ,krade” jinym atomUm chybéjici elektron, tyto atomy zase
ykradou” jinym a mame co délat stetézovou reakci. Latky se plsobenim
volnych radikal( rozpadaji na mensi slouceniny a molekuly, které jsou pro nase
télo ¢asto velmi nebezpecné.

V téle mame urcité mnozstvi antioxidacnich latek, které odevzdaji volnym
radikdlim svij elektron, avsak presto nejsou pro nase télo skodlivé.

Pokud volnych radikdld je podstatné vice neZz antioxidantd, tak dojde
k OXIDACNIMU STRESU a to u? je cesta k mnoha nemocim a tragédiim.
Okysliceni tukl a cholesterolu v téle volnymi radikaly vytvori z prospésnych
latek pfimo nebezpecné jedy.

Oxidacni stres vyvolavaji rovnéz ekologické Cinitele, jako napfiklad toxiny,
obsazené v tabakovém koufri, patogeny nachazejici se uvnitf bunky a rovnéz



ionizujici zareni. Volné radikadly jsou generovany i napfiklad nespravnym
cvicenim, prespfiliSnou namahou.

Chemoterapie a ozafovani jsou nejvétsim zdrojem volnych radikalu.

Mnoho védcti se domnivd, Ze kazda choroba vznika v dasledku puasobeni
volnych radikald.

Hladina homocysteinu
Vétsi hladina homocysteinu nez 6 je otravou krve. Hladinou homocysteinu se
musime v prvni fadé zabyvat témér u vsech civilizacnich nemoci.

Nedostatek vitaminti D a K2

Receptory vitaminu D jsou na kazidé bunce c¢lovéka. Farmakomafie tvrdi, Ze
vitamin D je dlleZity pouze tésné po narozeni a to jen pro kosterni systém a Ze
denni dostacujici davka pro dospélého je 400 Ul vitaminu D3. U lidi, u kterych je
diagnostikovana rakovina v 95 % je soucasné zjisténa hladina vitaminu D v krvi
pouze do 20 umol/l krve. Uzivanim davky 400 Ul vitaminu D3 i u déti od 3 let
nepresahnete hladinu 20 umol/l a je bezvyznamna. Pfitom vyrazny pokles
vyskytu rakoviny je zaznamendan od hladiny 120 umol/l a svétova zdravotnicka
organizace povazuje za minimalni hladinu vitaminu D v krvi na Urovni 75 umol/I
krve. Denni davka 400 Ul vitaminu D3 pro zdravi Clovéka nema Zadny
vyznam!!!

Farmakomafie ani pfi vyskytu rakoviny nesleduje hladinu vitaminu D v krvi.
Pouze likviduji imunitni systém ¢lovéka chemoterapii nebo ozarovanim.
Vitamin D je prokazatelné jednim ze zakladnich pilifi imunitniho systému
¢lovéka. Jeho patficnd hladina je ZAKLADEM piedchdzeni nadorovym
onemocnénim.

Toxicita vitaminu D v krvi se zacina projevovat pfi hladiné 300 pmol/I krve.
Proto je nutné minimalné jednou rocné si nechat vysetfrit hladinu vitaminu D
v krvi.

Vitamin K2 neni antioxidant, neodevzdava elektron jako vitamin C a
neodstranuje volné radikaly, které jiz vznikly. Funguje |épe, zabranuje jejich
vzniku (zejména v mozku)! Jedna z nejlepSich ochran mozku je vitamin K2.
Podle rozsahlych vyzkumu osoby s nejvys$si Urovni uZivani vitaminu K2 mély
témeér o 30 % mensi riziko onemocnéni na nadorové choroby nez osoby
s nejmensim prdmérnym uzivanim.



Bylo pozorovano, Ze vitamin K2 brzdi rozvoj vSech typl nadorového
onemocnéni plic! Podobné spasny vliv ma vitamin K2 na nadory prostaty,
krve (leukemie) i jater.
Vitamin K2 je vSak rovnéz katalyzator pro télo, aby umélo vyrobit z vitaminu D 3
nam potfebny vitamin D.

Nedostatek mineral(

Méli bychom si uvédomit, Ze bez minerali a stopovych prvkd bychom umfeli
stejné rychle jako kvali nedostatku vitaminu. Aby si ¢lovék udrzel nalezity
zdravotni stav, potfebuje 60 druhG minerald, 12 druht bilkovin, 16 druht
vitamind a dva druhy nezbytnych tukl kazdy den. JelikoZ mineraly se nachazeji
v zeleniné a ne v ovocich, tak je lepsi pit zeleninové $tavy nez ovocné.

V sou€asné dobé vzeleniné je pouze 10 % minerdld oproti stavu pred
sedmdesati léty. Na viné je zuboZend plda, ktera se jen Zdime a neobohacuje
se ni¢im, pouze dusikatymi hnojivy, vyjimecné draslikem a vapnem. Stopové
prvky jiz z pudy vymizely a nejsou dodavany.

Nejvétsi podil na tvorbé rakovin je nedostatek zejména jédu a selenu
v potravinach. Farmakomafie se maximalné snaZzi omezovat pfistup jodu a
jodidu draselného. Nedostatek jédu v téle nam znici nejen Stitnou Zlazu, ale je
pric¢inou vzniku rakoviny prsu, prostaty atd.

Rada minerdld je popsand na strankach klubu Alternativa — Karvind véetné
doporucené davky a odkud ji vzit zejména z pfirodnich produkt.

Zniceny mikrobiom ve stfevech

Az 80 % imunitniho systému zajistuji stfevni bakterie. Jak jiz jsem uved|
v minulosti na prednasce (je na strankach klubu), farmakomafie prosadila do
naseho Zivota systematické niceni mikrobiomu a tim soustavné oslabovani
imunitniho systému. Pesticidy, herbicidy, glyfosaty jsou ve velkém pfidavany do
potravin, ale mikrobiom nam je ni¢en i chemickymi léky, penicilinem,
chemoterapii a soustavné si mikrobiom ni¢ime pouzivanim jaru na myti nadobi,
pracimi prasky a avivazemi na bdazi fosfatl a takzvanou kosmetikou
napéchovanou skodlivymi latkami a zejména nebezpeénym hlinikem.

Nase télo potfebuje az 30 000 druh( rGznych bakterii v patficném mnoZstvi,
které vyrabéji latky, které si télo samo neumi vyrobit. Tyto latky vSak potrebuje
ke spravnému chodu imunitniho systému a spravné funkci téla. Podle
soucasnych vyzkumU( dostatecné mnozstvi madme pouze u dvou az trech tisicl
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bakterii. To je jedna z hlavnich pfi¢in naSeho mizerného zdravi a rychlého
starnuti.

Poskozeny nebo nefunkéni lymfaticky systém

Lymfaticky systém to je odpadni kanalizacni systém pro odvadéni odpadnich
latek z téla. Tento systém vSak nemd nuceny obéh jako krev pumpovand
srdcem. PrecCerpavani téchto odpadnich tekutin zajistuji svaly svym stahovanim
a roztahovanim. V lymfatickych tepnach jsou zpétné klapky, které umoznuji
pratok pouze vjednom sméru. Zpétné klapky nesmime poskodit zejména
prevapnénim téla a nedostatkem vitaminu K2, cholesterolu a kolagenu.

Pokud nemame dostatecny pohyb, odpadni tekutina neproudi a neodvadi
Skodliviny. Ty se koncentruji a zplUsobuji zanéty, nejcastéji v uzlindch. A to uz je
jen kracek ke vzniku rakoviny.

I nedostatecné mnoistvi tekutin v téle zplsobuje ucpavani lymfatickych cest,
které zpUsobi napuchnuti okoli. Zejména se to projevuje pfi napuchnuti nohou.
Procisténi lymfatickych cest vyzaduje zvySeny pfisun tekutin a pohyb, prfesné
opak toho, co vam doporuci vas lékar.

Tézké kovy

Zejména kovové nadobi pro uskladnéni a pripravu potravin jsou velmi
nebezpecné. Nedoporucuje se pouzivat ani pribory, zde je vSak kontaminace
mald. Jediny kov, ktery neni tak nebezpecny je zlato. Tézké kovy se vazou na
bunky v téle a zplsobuji jejich poskozeni s ndslednym vznikem rakoviny.

lonizujici zareni

lonizujici zareni je schopno rozbit molekuly kysliku a dusiku na samostatné
atomy, které jsou zndmé jako volné radikaly. lonizujici zareni je schopno rozbit i
dalsi chemické vazby nam potfebnych latek v téle véetné DNA apod. Poskozené
membrany i mitochondrie bunék vedou ¢asto ke vzniku rakovinovych bunék.

Elektromagnetické zareni

Elektromagnetické zareni je schopno poskodit nase bunky zahratim na vyssi
teplotu, nez kterou nase bunky snesou bez poskozeni. Poskozené bunky pak
nejsou schopny vstfebavat dostatecné mnozstvi kysliku a jinych latek a tak se
nevratné méni na rakovinové.



Jedovaté latky v potravinach

Pesticidy, herbicidy, glyfosaty, chemické léky, chemoterapie, jar a ostatni
jedovaté latky ndm postupné znici stfevni bakterie, zni¢i stfeva (stanou se
propustnymi, tzv. tekoucimi), prekyseli nam krev a zanesou nam krevni recisté
l[atkami, které télo neumi vyloucit. Pfi takto poskozené krvi nedochazi
k prenosu kysliku do bunék a dochdzi k vzniku rakoviny. RovnéZ dochazi ke
slepovani cervenych krvinek, které pak ucpavaji jemné tepny a cévy a tim
rovnéz zabranuji dodani kysliku bunkam.

Jedovaté latky poskozuji membrany bunék a pfi vniknuti do bunky poskodi
nebo zni¢i mitochondrie a DNA apod. Coz ma za nasledek vznik rakovinovych
bunék.

Stres a dlouhodobé vycerpani

PFi stresech se do téla uvolfuje zejména adrenalin, ktery pfi dlouhodobém
pUsobeni dokaze znicit imunitni systém. Pfi dlouhodobém napéti se krevniho
recisté uvolni velké mnozstvi zejména kyseliny mlécné. Ta prekyseli krevni
recisté a nedovoli plynulé okyslicovani bunék. Nasledkem je vznik rakoviny.

Pfi oslabené imunité rakovinu zplsobuiji i plisné a viry

PFi oslabené imunité se na mnoha mistech v téle za¢nou premnozZovat plisné a
viry. Napadnou membrany bunék a nedovoli jim fadné okysliCovani. Rovnéz
jsou schopny proniknout do bunék a poskodit je. Poskozené burky jsou
zakladem pro vznik rakovinovych bunék.

Zanesenim patogennich rakovinovych bunék odjinud
Mateiské rakovinové buiky, kterych je v pokro¢ilém stavu nador asi jeden az
dva procenta se casem vyvinou do takového stavu, Ze jsou prakticky
nezniCitelné chemoterapii ani zafenim. Potvrzuje to fada védeckych studii.
Metastazy pravé zpusobuji matetské rakovinové bunky uvolnéné do krevniho
feCiSté. BéZné vznikajici rakovinové buiniky imunitni systém umi vyhledat a
znicit. Matetské rakovinové bunky vSak dokaze zni€it pouze imunitni systém ve
velmi dobrém stavu. Takovéto rakovinové bujeni dokaze vzniknout prakticky
transfuzi krve nebo transplantaci.



Energetické bloky v téle

Zlost, nenavist, zavist, chamtivost, strach, stres apod. vyvolavaji v téle
energetické bloky o velmi nizkych vibracich, které omezuji proudéni Zivotni
energie. VéEtSinu energie, které buiky pottebuji, si ziskavaji z proudici energie
v nasem tcéle. Pouze mensi ¢ast energie si bunky vyrab¢ji v mitochondriich
Z glukozy nebo ketonll. Bez vnéj$iho pifisunu energie zdravé builkky nemuizou
existovat.



