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PREDMLUVA

Pismo svaté, Sirach 38, vers 4: NejvysSi stvoril ze zeme Iéky a rozumny jimi nepohrda!

Moje osoba i mnoh& doporuceni, ktera uvadim ve své knize Zdravi z bozi lékarny se staly teréem
¢etnych Utoka z raznych stran. Nicméné mnoZstvi nadSenych dopisa, které jsem obdrZela od naSich i
zahrani¢nich obc¢ant, zdravych i nemocnych, lékart i lécitela, m& piimélo k tomu, abych lidem dala
znovu svoje nejnovejsi zkuSenosti s 1éCivymi rostlinami ve formé vylepSeného a rozsiteného vydani knihy

,ZDRAVI Z BOZI LEKARNY*. V soucasné dobg, kdy se vétsina lidi presptilis vzdaluje od
piirozeného zptsobu Zivota a kdy na ¢lovéka doléhaji nebezpecné choroby v dasledku nespravné
Zivotospravy, bychom se meli vréatit k 1é¢ivym rostlinam, které nam ve své dobroté daroval Buh uz v
davnoveéku. Farai Kneipp ve svych knihach #ikd: PRO KAZDOU CHOROBU ROSTE JEDNA
ROSTLINKA! Kazdy tedy maze posilovat své zdravi tim, Ze uz dopiedu a v¢as shira Iécivé rostliny v
»D0Zi lekarng”, pije z nich ¢aj denné nebo pii Iécebné procedure, ¢i pouZzivd vytazky — extrakty na
obklady, maséaz, do koupele a podobné. KdyZ se rozhodneme pouzivat Iécivé rostliny, méli bychom zagit
s rostlinami, které procistuji krev, je to naptiklad ¢esnek medvedi, koptiva, rozrazil Iékarsky, pampeliska
Iékaiskd, jitrocel kopinaty. Takové lécebné kury, jestlize je provedeme piesné podle ndvodu, nemohou
uSkodit. Kdyz v8ak neptivodi Zadne, nebo prinesou jen slabé zlepSeni, pak mohou byt na pracovisti nebo
v prostorach bytu GEOPATOGENNI poruchy. V takovém piipadé je tieba privolat zkuseného senzitiva —
proutkate, aby naSel misto, na kterém neni Skodlivé zareni.

Dostavi-li se viak nevolnost, hore¢ka nebo i jiné a ziejmé priznaky nemoci, je nutné véas
vyhledat Iékaie, aby uréil diagndzu. Rovnéz je samoziejme, Ze pri tézkeé chorobé prenechame lééeni
svédomité kontrole lékare.

Lékaiska veda i Skolska medicina se pomalu zacinaji zajimat o ptirodni Iécebné metody. Vyplyva to i
z XXV. mezinarodniho do3kolovaciho kongresu némecké a rakouské Iékarske komory z biezna 1980 v
Badgastein (kraj Salzburg), kterého se zacastnilo 1500 lékaii.

Univerzitni profesor dr. Carl Alken (z univerzity v Sarsku, SRN) oduvodiuje zvySeny zajem Skolské
mediciny o Iécivé sily pfirody takto: Po druhé svétové valce byli lékaii vaci tuberkul6ze a chorobdm
ledvin prakticky bezmocni. Pak ptiSel velky zvrat zavedenim antibiotik — a dnes se uz potykame s
negativnimi dasledky nemirného a nesprdvného pouZivani téchto ,.spasonosnych® léka. A k tomu
pristupuje lavinovity rast zhoubnych onemocnéni, ktera byla vyvolana narusenim normalni biologicke
rovnovahy, predavkovanim léka a vlivy prostiedi.

Jiz tadu let sleduji zasedani a kongresy lékait, vzdyt se jejich zavéry uverejinuji v dennim tisku.
Mnozi lékaFi, kteFi jsou si védomi své zodpovédnosti, varuji pied nadmérnym pouzivanim tabletek.
Zvlasté se opétovné poukazuje na to, jak nebezpe¢nymi se mohou stat prostiedky utiSujici bolest.



Nadmérny pocet lidi je pouziva bez kontroly, a proto si tito lidé zpusobuji tézké poruchy organa.
Napiiklad pripravky na snizeni krevniho tlaku, jsou-li pouzivany delSi dobu, vyvolavaji u Zen rakovinu
prsi, jak to zjistily tii, na sobé nezavisle pracujici vyzkumné tymy v Bostonu, Bristolu a v Helsinkach.
(Obvinovanym lekem byl Reserpin, ktery byl z l1écby hypertenze prakticky vytazen. Jeho vztah k
rakoviné prsu vSak nebyl jednozna¢né prokazan. Pozn. prekl.)

Chtéla bych nemocnym lidem popsat lééivou moc a aéinky dualeZitych rostlin a tak jim
nabidnout pomocnou ruku k uzdraveni. Knihu ,,Zdravi z bozi 1ék&rny* jsem doplnila pfispévky o
zkuSenostech z poslednich dvou a pal roku. Je lidsky povznasejici, kdyZ se vlastni silou a vlastni vali i
diky bozskeé pomoci naSich lécivych rostlin vylééime z beznadéjné choroby. Znovu ziskat zdravi a piitom
byt za to sdm odpovédny, to ¢lovéka povznasi takovou merou, Ze chory uz z poloviny vyvede svij Zivot z
beznad¢je. VZdy znovu a znovu se mé dotazuji, odkud mam védomosti o Ié¢ivych rostlindch. Nedovedu
dat piesnou odpoved’. Jako dité jsem byla béhem prazdnin v rodiné jednoho nadlesniho. Tady jsem smé¢la,
bez ohledu na svij vek, zaZit a procitit sounaleZitost s pfirodou. Tam jsem uZ jako dit¢ poznala razné
rostliny, jejich ndzvy, ale jejich Iécivé ucinky jsem jeSté neznala. Moje matka byla oduSevnélou
stoupenkou Kneippa a snazila se, abychom my, déti, vyrastaly v ptirozeném prostredi, bez vlivu
chemickych latek.

KdyZ jsem byla jesté mladym dévéetem, hluboce zapusobily na maj Zivot dva zaZitky. Asi 40letd
vdova, matka tii déti, onemocnéla leukémii a propustili ji z nemocnice jako nevylécitelnou. Lékaii ji
davali tti dny Zivota. Ale jeji sestra, ve starostech nad tremi budoucimi sirotky, vzala jeji mo¢ a odeSla k
s touto mrtvolnou vodou!*, bylinky, které dala, pomohly. Klinické vySetieni po deseti dnech
nevykazovalo jiz ani stopu po leukémii.

V téZe dobg se stal podobny piipad 38leté matce étyi déti. | tady se jednalo o leukémii a lékati rovnéz
nedavali Zadnou nadgji. Také tato Zena se byla poradit u bylinkarky a pfinesla si potiebné lécivky. Denng
z nich pripravovala nekolik dZbanka caje a vzdy si z nékterého upila poradny dousek. KdyZz uz mi to
nepomiaze, Skodit mi to celkem jisté nebude — tak piemyslela. VySetieni po deseti dnech prokézalo: zadné
stopy po leukémii!

Z téchto priklada vidime, Ze je nadmiru dalezZité pii zdanlivé nelégitelnych chorobéch pies den vypit
velké mnoZstvi ¢aje. Od té doby a z téchto skute¢nosti jsem piesvédéena, Ze lécivé rostliny mohou
pomoci i pii zhoubnych chorobéch.



Na Hromnice 1961 zemiela moje dobra matka. Od té doby jsem méla nevysvétlitelny pocit, ktery mne
nutil poznavat I1é¢ivé rostliny. PfiSly nové zkuSenosti a pozvolna jsem ziskala bezpecény cit pro légive
rostliny z boZi lékarny. Bylo to jako by mne vedla vyssi moc a bezpec¢nou cestu mi ukazovala piedevsim
Matka boZi, velka pomocnice pii viech strastech nemocnych. V pochybnych piipadech vZdy pomohla
davéra v ni, uctivani a modlitba pred starym a zdzraénym obrazem Panny Marie, ktery se zvIastnim
zptsobem dostal do mého vlastnictvi.

A tak se snazim upozornit lidi nejen na Iécivé rostliny a jejich sily, ale piedevSim na vSemocnost
Stvoritele, nebot’ On je pdnem nadeho Zivota a Jeho ruce ochranuji. U ného hledame pomoc a utéchu v
tézkych chorobéch, s pokorou a divérou hleddme bylinky z Jeho Iékérny. Jen na ném zéleZi, jak nas vede,
obdarovava a ridi nas Zivot podle své vile.

Zavérem bych chtéla zdaraznit, Ze jsem se usilovné snaZila vloZit do prepracované knihy
vdechny své zkuSenosti a tak je nabizim k uZzitku lidstva. Rukopis jsem obsahové rozsifila, mam
vdak jednu prosbu: ,,Nevolejte mne a nepiste.” Prakticky nikoho nelé¢im, a proto neprijimam
Zadné navstévy.

Velmi podrobné zpracovany index vas privede na spravnou cestu a tak najdete i spravné bylinky. Jesté
bych chtéla upozornit na knihu ,,Lééebné Gspéchy Marie Treben* (,,Maria Treben’s Hellerfolge*), ktera
obsahuje listy a zpravy o lécebnych Uspésich a ktera vysla ve stejném nakladatelstvi. (V CSFR se jeji
vydani ptipravuje. Pozn. nakladatele.)

Snad jeSté pozndmku: Nemam zasilatelstvi bylin a neptijimam Zadné objednéavky na Iécive rostliny!
Grieskirchen, kvéten 1980

MARIA TREBEN
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VSEOBECNA CAST
O spravném sbéru, uskladnéni a pouZzivani lé¢ivych rostlin:

SBER

Chcete-li 1é¢ivé rostliny sbirat, musite je samoziejmé nejprve znat. KdyZ je pozname, je duleZite,
abychom rostliny sbirali ve sprdvném ¢ase, na spravném misté a spravnym zptasobem.

Podle zkuSenosti maji nejlepsi lécivé ucinky rostliny cerstvé nasbirané. To je bezpodmine¢né nutné
pii t&zkych onemocnénich, mame-li mit Gspéch. Cerstvé rostliny mazeme sami sbirat v ¢asném jaru,
nékdy jiz od konce Unora a az do listopadu. N¢které najdeme i v zimé pod snéhovou prikryvkou, pokud
jsme si zapamatovali jejich stanovisté (napiiklad vlastoviénik vetsi).

Na zimu si poridime nevelkou zasobu ususenych rostlin.
Sbhirame je v dob¢, kdy maji nejvétsi obsah a¢innych latek:

Kvéty — na zacatku vykvétani.

Listy — pred a po odkveteni.

Koieny — ¢asné na jaie nebo na podzim.
Plody — v ¢ase zralosti.

Je nutno dbét téchto pokynu: Shirame jen zdravé a ¢isté rostliny bez jakychkoli ptimési! Shirdme za
slunnych dnu, kdyZ zmizela rosa a rostliny jsou suche.

Rozhodné nesbirdme na chemicky hnojenych polich a loukéch, na biezich tek, které omyva znecisténa
voda, na Zelezni¢nich naspech a v blizkosti dopravnich cest, autostrad a pramyslovych podniki. Setiete
prirodu! (Rostliny nevytrhavejte s koieny, zabraiite vdem moznym Skodam!) Mnohé rostliny jsou
chranéné zakonem. Je dost lé¢ivych rostlin se stejnymi aéinky, které chranéné nejsou.

Pti shéru nestlacujeme listy a kvéty a nepouzivame sacky a tasky z plastickych hmot, jinak se rostliny
zapaii a pti sudeni ¢ernaji!



SUSENI

Rostliny pied suSenim nemyjeme, ale nadrobno je naieZzeme. Nasbirané byliny volné rozloZime na
plachtu nebo nepotistény papir a suSime je ve stinu, anebo na vzdusném, teplém prostoru (na ptd¢), podle
moznosti rychle. Kofeny, kiru nebo velmi vodnaté rostliny musime nékdy susit umelym teplem. Pritom
vSak teplota nesmi prekrocit 35 °C. Kofeny dukladné omyvame, vétvicky jmeli a vrbovky radgji pred
susenim rozieZzeme. Na zimu ukladame jen ty rostliny, které po usuSeni pii zlomeni praskaji. Pro
uschovavani lécivek jsou nejvhodnéjsi sklenice (nejlépe zelené) nebo uzaviratelné krabice. Vyhybame se
vSak plastickym obalim a plechovym naddobam!

Rostliny chranime pied svétlem (proto pouZivame sklenice barevné).

Zé&sobujeme se pouze na jednu zimu! Rostliny po case ztraceji své 1é¢ebné uc¢inky. Kazdy rok ndm

vvvvv

Zpusoby pripravy - PRIPRAVA CAJE

Zapar nebo nalev: Cerstvé rostliny umyjeme, pokrajime a dame do sklendného dzbanku nebo
nekovového hrne¢ku. Vodu uvedeme do varu, odstavime a zalijeme ji rostliny. Cerstvé byliny
vyluhujeme velmi kratce (sta¢i pal minuty)! Caj musi byt svétly, bledozZluty nebo svétle zeleny. Suené
rostliny nechame vyluhovat déle (jednu az dvé minuty). Takto ptipraveny caj je lahodnéjSi a ma i
piijemnéjsi vzhled.

Koteny vloZime do piedepsaného mnoZstvi studené vody, kréatce je povaiime a téi minuty vyluhujeme.
Denni davku caje nalejeme do termosky, protoZe teply bylinny ¢aj ma silngjsi t¢inek. Pak pijeme pies
den po douscich. Zpravidla se dava jedna vrchovat I1Zicka bylinek na 1/4 | vody (= 1 $élek), jinak podle
navodu uvedeného u jednotlivych rostlin.

Vyluh za Studena (macerat): Nékteré rostliny (napt. sléz, jmeli bilé, puSkvorec) se vatit nesméji,
nebot’ ptisobenim tepla by ztratily lé¢ive G¢inky. Z téchto rostlin ziskame ¢aj jen vyluhovanim za studena.
Mnozstvi uvedené v navodech u jednotlivych rostlin nechame vyluhovat ve studené vodé 8 az 12 hodin
(veétSinou pres noc), potom jen mirné nahiejeme (na teplotu vhodnou k piti) a denni davku nalejeme do
termosky, kterou jsme piedtim vyplachli vielou vodou. Nejlepsi zptasob uzivani lécivych rostlin je vyluh
za studena smiSeny se spaienim: rostliny vyluhujeme béhem noci v poloviénim mnoZstvi potiebné vody,



rano scedime. Pak zalejeme rostliny druhou polovinou vielé vody a opét scedime. Oba ¢aje pak
smichame. Takovou piipravou ¢aje dostaneme vytazek latek rozpustnych ve studené vodé i v teplé vodé.

TINKTURY (ESENCE)

Tinktury jsou rovnéz vyluhy, které ziskdme v 38 aZ 40% rezné anebo ovocné palence. Do lahve
naplnime zlehka bylinky aZ po hrdlo a zalejeme palenkou. Dobie uzavienou ldhev ddme na teplé misto
(asi 20 °C) na 14 dni, ptipadné i déle. Obsahem castéji zatieseme, potom scedime a zbytek vylisujeme.
Tinktury se uzivaji vnitiné po kapkach ziedéné v ¢aji, vné se uzivaji pti obkladech nebo pii masazich.

CERSTVA STAVA
Cerstva $tava z bylinek je vhodnéa na pouzivani po kapkach, nebo se ji navhl¢i choré misto na téle.
Ziskava se za pomoci kuchynské odstiedivky, kterd umyté bylinky nejprve posekd a potom odstiedi.
Stava se ma pripravovat kazdy den derstva. Jestlize ji naplnime do malych lahvicek a dobie je uzavieme,
vydrzi v chladni¢ce i nékolik mésicu.

KASE Z BYLINEK
Vhodné rostliny se umyji, poloZi na val a valeckem se rozmackaji na kaSi. Ta se nanese na platno a
piiloZi na nemocné misto. Navrch se poloZi vrstva vaty a vSe se pievaze teplym ru¢nikem. KaSovity
obklad mizeme nechat pasobit i ptes noc.

BYLINNE ,,PARNE*“ ZABALY
Vodu v hrnci ptivedeme do varu, nad ni zavésime sito, do néhoZ jsme vloZili cerstvé nebo susené
byliny a vdechno ptikryjeme. Po ¢ase vybereme zmeklé a teplé bylinky, zabalime je do fidkého platna a
poloZime na nemocné misto. Celé misto se zabali do vInéného Satku a zavaze na pevno dalSimi $atky. Pti
této proceduie nesmi vzniknout pocit chladu. Velmi a¢inné jsou parné zébaly z pieslicky. Obklady
nechame puasobit dvé hodiny nebo i celou noc.

PRIPRAVA MASTI A OLEJE
Ctyti pIné hrsti bylinek roziezeme nadrobno, 500 grami veprového sadla zahiejeme tak, jako bychom
chtéli smazit ¥izky. Bylinky vmichame do horkého tuku a kratce je nechdme zapraZzit. Panev sejmeme z
ohng, prikryjeme a nechame pies noc vystydnout. Piisti den v3e lehce ohiejeme, procedime pies Inény
hadiik a jeSté teplou mast pInime do sklinek nebo kelimki.

PRIPRAVA OLEJE



Kvéty nebo listy volné naplnime po hrdlo lahve, prelijeme horkym olivovym olejem tak, aby byl dva
prsty nad kvéty nebo rostlinami. Nechdme ustét 14 dni na slunci nebo blizko kamen ¢i topeni.

BYLINNE KOUPELE
Celkové koupel: Byliny se vyluhuji na studeno pies noc. Na koupel potiebujeme jedno védro (6 az 8
litr) cerstvych anebo 200 g suSenych bylin. Nasledujici den se mnoZstvi nahieje a vytazek se vyleje do
koupele. Koupeme se 20 minut. Srdce musi byt nad vodou. Po koupeli se nesuSime, ale zabalime se do
osusky nebo do Zupanu a lehneme si na hodinu do postele.

Sedaci koupel: Pro sedaci koupel pouzijeme jen pil védra ¢erstvych anebo 100 g suSenych bylinek a
postupujeme jako pfti celkové koupeli. Voda musi dosahovat az nad ledviny. Nutno dodrZovat Udaje
uvedené pii jednotlivych rostlinach.

Vodu z celkové koupele | sedaci mazeme jeSté dvakrat pouZit, je v3ak tieba ji ohrat.

OBKLAD ZE SVEDSKYCH BYLINEK

Podle mista, které oSetiujeme, vezmeme mensi ¢i vétsi kus vaty nebo buniciny, kterou navlh¢ime
kapkami ze Svédskych bylinek a poloZime na choré misto. Toto misto vSak napied natieme vepiovym
sadlem nebo vazelinou z mésicku, abychom piedesli tomu. Ze by lih vytahl z kize mastnotu. Na oSetrené
misto poloZime kus Igelitu, abychom usettili pradlo, zabalime ru¢nikem a zavadZzeme. Obklad nechame
pusobit dvé aZ ¢tyii hodiny, podle druhu choroby a citlivosti nemocného. Jestlize to nemocny vydrZi,
mazeme obklad ponechat i celou noc. Po odstranéni obkladu pokoZzku zapudrujeme. Pokud citlivi lidé
dostanou koZni vyrazku, je tieba zkratit dobu ptiloZeni obkladu, nebo z&sah prerusit — na urcitou dobu.
Pacienti s alergickymi reakcemi nepouZzivaji igelit a obklad zabali pouze do ru¢niku. V Zadném piipadé
nesmime zapomenout pred priloZzenim obkladu pokoZku dobie namastit! Jestlize kize zacne svrbét,
natteme choré misto masti z mesicku lékaiského (Calendula officinalis).

S témito obklady se nemusi bezpodminecné leZet v posteli, jsou-li dobie zavazané, mazeme s nimi
chodit po byté nebo sedét.



LECIVE BYLINY ZBOZi LEKARNY

CESNEK MEDVEDI (Allium ursinum L.)

NN Kazdé jaro piinaSi novou nadgji, teplo a slunko. Ve svém nitru pocitujeme

7 radost a povznesenost, tésime se z prvé zelené i ze zpévu ptactva. Toto vSe citime
v srdci jako dobrotivy dar naSeho Stvotitele. Pti pohledu na tuto novou zelenou
W |4 nadheru bychom méli pamatovat na jarni kuru, k o¢istovani a odhlenovani, jez

I 7 nam piinese nikoliv zanedbatelné ozdravéni. Predevsim je to ¢esnek medvedi,

\is I ktery patii k prvym poslam jara. Cerstvé zelené, kopinaté, lesklé listy se podobaji
‘. listam konvalinky, vyristaji z podlouhlé cibule, ktera je obalena bilymi,

79 prasvitnymi Supinami. Hladky, bled¢ zeleny stonek, vysoky aZz 30 cm, je ukoncen
}, kouli bilych kvétt. Cesnek medveédi roste pouze na humusovitych vihkych

. loukéach, stinnych a vlhkych nivéach, pod kefi, v listnatych horskych lesich. Jeho
silnou ¢esnekovou viini ucitime diive, nez rostlinu spatiime. Tato vané mu prinesla i nazev ,,divoky
cesnek”. A prave ona vylouc¢i moznou zaménu s konvalinkou nebo jinou jedovatou bylinou.

Brzy z jara jsou mnohé luzni lesy pokryty cerstvymi, zelenymi listy cesneku medveédiho. Vyrastaji ze
zem¢ v dubnu a kvétnu, nékdy i diive. Kvete v3ak az uprostied kvétna a v cervnu. D¥imaji v ném
mohutneé lécive sily a vypravi se, Ze i medveédi ho hledaji po zimnim spanku, aby si jim progistili Zaludek,
stieva a krev. Cesnek medvédi ma v podstaté viechny vlastnosti naseho &esneku, je ale mnohem
Ié€ivéjsi. Proto je zvI&sté vhodny pro jarni omlazovaci kary, kury na odstranéni Skodlivych latek a Ié¢i i
chronické choroby kuze.

Usu8ené listy ztraceji Iécivé acinky. Proto se pro jarni proéistovaci a odhlefiovaci kury pouZzivaji
cerstve listy. Drobné nakrajené davame na chléb s maslem, jemné posekané pouZivame jako koteni do
polévky, sypeme jimi brambory a podobnd jidla. Listy mazeme pripravit také jako Spenat nebo salat.
Pouzivame-li je ve vétSim mnozstvi, maji Stiplavou chut’, proto bychom je méli pfi ptipravé jako Spenat
vylepsit tim, Ze je smichame s kopiivou.



Mladé rostlinky shirdme v dubnu a v kvétnu, tedy jesté pired rozkvétem, cibulky koncem léta anebo na
podzim. Cibulky ¢esneku medvédiho mizeme pouZivat misto ¢esneku setého. Lidé s citlivym Zaludkem
by méli listy a cibulky nakrajet nadrobno, zalit je vielym mlékem, nechat dvé az tii hodiny vyluhovat a
pak tekutinu pit po douscich.

Chceme-li mit v doméacnosti cely rok lécivou silu ¢esneku medvediho, udélame si lihovy vytazek-
tinkturu (viz kapitola Zpusoby uZivani). Z této tinktury pouzivame denn¢ 10-12 kapek ve vodé. Kapky
vyborné podporuji pamét’, zabranuji zvapenaténi cév (arterioskler6ze) a zbavuji nds mnoha jinych
tézkosti.

Cesnek medvédi ma velmi dobré uc¢inky na Zaludek a stieva. Je vhodny pii akutnich a chronickych
prajmech, provazenych plynatosti a kolikami. Rovnéz je vhodny pii zacpach, které provazeji vnitini kiec,
nebo chorobéach stiev. Skrkavky a hlisty se po uréité dob& pouZivani cesneku ztraceji. ZlepSuje se
vykonnost stiev, a proto se ztraceji i ty obtize, které se vyskytuji u starSich lidi a nemirnych jedlikt, kdyZz
jsou streva leniva nebo precpand. Polevuji i Zaludkem vyvolané poruchy ¢innosti srdce, nespavost, ale
i ty obtiZe, jejichZ pivod je ve zvapenaténi cév nebo ve vysokém krevnim tlaku, jako zavraté, pocit
tlaku v hlavé, uzkost. Vysoky tlak pomalu klesa. Vino z ¢esneku medvédiho (viz zpusoby pouziti) je
zézracnym lékem pro vechny staré lidi, ktefi maji trvale zahlenéné pradudky a s tim spojené tézkosti pti
dychéni. Dokonce pii zastaralém kasli se zahlenéni pradudek uvoliuje a tak mizi i dychavi¢nost. Velmi
viele doporucujeme tento lék i pii tuberkuldze a vodnatelnosti, na které &asto trpi stai lidé. Cerstvé
nasekané listy procist’uji i ledviny a moéovy méchyr a podporuji odchod moce. Natfeme-li ¢erstvou
stavou tézko se hojici rany, rychle se zahoji. Ba dokonce se zlepSuje i stav pfi onemocnéni vénéitych
(koronarnich) cév.

Cesnek medvedi dost dobie nedoceujeme jako prostredek gistici krev, ktery se uplatiuje i pii
chronicky negisté kazi. Svycarsky prirodni Iékai a bylinka, farai Kunzle, tuto rostlinu zvlasté chvalil:
~Procistuje celé télo, vyhani ztvrdlé choré latky, ozdravuje krev, vyhani a zabiji jedovaté latky. Stéle
nemocni lidé, ktefi maji liSeje, mouc¢natou tvat, thc krenich uzlin, ktefi jsou revmaticti, méli by si tento
cesnek cenit jako zlato. Zadna bylinka na zemi neni tak u¢inna pro progisténi zaludku, stiev a krve. Mladi
lidé by rozkvetli jako razovy zéahon a vypuceli jako vétvicka jedle na slunicku.” Kunzle déale uvadi, ze zna
rodinu, kterd predtim cely rok postonavala, navstévovali lékare, méli mnoho vyrédzZek a liSeji na celém
téle, byli bledi, jakoby uZ spocivali v hrobé a jen utekli hrobaiovi z lopaty. Po delSim pouZivani tohoto
nadherného boZiho daru byli opét celkové zdravi a svézi.

ZPUSOBY UZIVANI

Jako koieni: Cerstvé listy cesneku medvédiho se naiezou nadrobno jako pazitka a sypou na
chlebicky, do polévek, omacek, salati a masovych pokrmd.



Tinktura: Nadrobno nakréjené listy anebo cibulky napInime volné az po hrdlo lahve, zalejeme 38 az
40% reZnou anebo jinou doma vypalenou kotalkou a postavime na 14 dni na slunko nebo na teplé misto
(v blizkosti kamen). Pouziva se denn¢ 10 aZ 15 kapek do vody.

Vino: Vezmeme plnou hrst nadrobno nakrajenych listt, kratce je povaiime v asi 1/4 | bilého
vina, osladime podle chuti medem nebo sirupem a obden z ného pomalu po douscich popijime.

DEVETSIL LEKARSKY

& (Petasltes hybridus /L./G. M. et Sch.)
,M,\ Devétsil roste na biezich tek a potoku, v ptikopech a na okrajich lest. Je
7*‘{»: S, podstatné vetsi nez podbel, ale patti do téZe celedi hvézdnicovitych. Jeho listy
I ~ jsou nepravideln¢ zoubkované a na spodni stran¢ Sedoplstnaté. Kvety jsou

. Spinave¢ bilé az bledé rizové, trubkovité a nahusténé v horni ¢asti stonku do
hroznu nebo laty. JeSté pied rozkvétem vykopavame ,koten®, kterého si v
dobach moru velmi vazili. Pasobi proti horeéce. Oddenek napomaha poceni

V7] a pouZziva se p¥i horeéce, zaduSe, dné a epilepsii. Béhem dne pijeme po

*;‘ douscich jeden nebo dva 3alky ¢aje vyluhovaného z koiene. Velké, cerstvé

AL \ listy se pouzivaji na obklady pii vykloubeninach, vyronech v kloubech, i pti
\ \ vSech druzich snéti, zhoubnych nadorech, palivych ranach a pii odieninach na
: nohou.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: 1 zarovnanou kavovou Izi¢ku kofene vyluhujeme pres noc v 1/4 litru vody, rano nahiejeme a
scedime.

Obklady: Cerstvé umyté listy rozmélnime a ptiloZzime na nemocné misto. Pres den vicekrat
opakujeme.



HERMANEK PRAVY
(Matricaria recutita /L./ Rauschert.)

Roste na polich, v hlinité ptdé, na lesnich lukdch a na rolich mezi obilim,
“@  kukufici, jetelinou, brambory a fepou. Stale vice a vice jej vytladuji prehnanym
“ umélym hnojenim a chemickym ni¢enim plevele. Najdeme ho ve velkém mnoZstvi
po zim¢, kdyZz bylo hodné snéhu a po vlhkém jaru. Na rozdil od hefmanku
~fimského* (rmenec slicny), mé kvétni lazko duté, vani kofenitou a ptijemnou. Blizsi
popis této zname rostliny ur¢ité neni nutny. Od kvétna do zaii shirame kvéty za
v £ slune¢ného dne. Nikoho nepiekvapim tvrzenim, Ze hefméanek je ,,vielékem*, zvIaste
i pro malé déti. V kazdé rodiné by mél byt ditéti podavan hermankovy ¢aj
piredevsim pri kiecich a bolestech v b¥isku. Pomé&ha p#i nadymani, prijmu,
vyrazkéch, bolestech Zaludku, pii poruchach menstruace, vynechani mésic¢ki a
riznych jinych bolestech b¥icha, p¥i nespavosti, horeéce, bolesti ran a zubi, p¥i

zanétu nadvarlat.

Hefmanek napomaha poceni, mirni kie¢e a upokojuje, krom¢ toho pusobi

obklady a oplachy pfi zanicenych ocich pti zanétu spojivek, pti svrbéni a mokvavych

koznich vyréZkach, na Kloktani pti bolesti zubt a na umyvani ran. Jsme-li rozmrzeli, méli bychom vzdy

vypit Salek hefmankového ¢aje: upokojeni hnévu se dostavi diive, nez by se poskodilo srdce. Viele mohu
doporugit polstaiek ze suchych rostlinek jako teply obklad na bolava mista.

TiSivé pasobi i koupele a umyvani, nebot” hermanek ma dobry vliv na cely nervovy systém. Pfi
tézkych chorobach a stavech vycerpanosti se budete velmi rychle citit zdravymi a vnittné uklidnénymi.
Také pii pésténi krasy by se nemélo zapominat na hefmének. KdyZ si jednou tydné umyvate tvar
hefmankovym nalevem, pak uvidite, jak vdm kaze pokvete a tvai dostane zdravou barvu. Hefméankovy
nalev by mél byt pouZivan i pti umyvani vlasi, zvIasté mate-li je svétlé. Takovym mytim se stanou vlasy
vzdudnymi a ziskaji pekny lesk.

Hermanek ulehc¢uje stolici, pficemZ nemé projimavé ucinky. Proto je vhodny na vnitini 1éceni zlaté
Zily (hemoroidu), zevn¢ ji zase muzete lé¢it hermankovou masti. Mast je vhodnd i pti léceni ran. Rychle



se zlepsi i ryma a katar vedlejSich dutin, budeme-li vdechovat hetmankové pary. Ptirozeng, Ze po takové
proceduie musime setrvat v teplé mistnosti.

Hermankovy olej se pouzival uz ve starovéku pti neuralgiich a loupani v koncetinach. Stati
Egyptané povazovali hefmanek za kvétinu Boha slunce, a to pro jeho silné pasobeni proti horecce a
teploté.

Néazev ,matricaria“ se odvozuje od latinského ,mater = matka, nebot’ ho pouZzivali pti ochoteni
matek a Zen. Ve starych bylinkarskych knih&ch se docitdme, Ze hefmankovy olej odniméa adam unavu.
Jestlize ho uvatime ve vodé a pfiloZime na chory méchyt, zmirni se bolesti.

Svycarsky knéz, bylinkat a prirodni lékai Johann Kunzle vypravi o jedné selce, kterou sice nazyvali
»hefmankova c¢arodéjnice”, ale lidé ji ¢asto vyhledavali. Péti nedoslychavym navrétila sluch tak, Zze v
hefmankovém oleji prazila motskou cibuli (maze zptasobovat alergické reakce — pozn. piekl.) a potom
Castéji kapala do usi teply olej. Pti bolestech o¢i uvarila hefméanek v mléce a z toho udélala teply obklad
na zavieneé oci a ty se zakratko vylécily. Dale referuje farat Kunzle: ,,Jeden tkadlec mohl spét jen vsedg,
mél pocit, Ze se zadusi. Bylinaika ho prohlédla a tekla, Ze mu neodchézi mo¢, coZz nemocny potvrdil.
Hned musel vypit velkou lahev vina, v némz byl uvareny hefméanek, a to pohar rano a vecer. Potom
neuvétiteIné moc mogil, nejprve byla mo¢ kalnd, pak stéle ¢istéjsi, a po osmi dnech byl muz vyléceny.“

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Jednu vrchovaté napInénou k&vovou Izicku ddme do 1/4 litru vody pouze spatit a pak
nechame krétce vyluhovat.

Prisada do koupele: Pro koupel ve vané pouzijeme dvé dvouhrsté, pro umyvani tvaie a hlavy pouze
jednu hrst hefméanku, spatime a vyluhujeme.

Obklady: Jednu polévkovou IZici vrchovaté naplnénou zalijeme 1/4 litrem vaticiho mléka, kratce
vyluhujeme, scedime a prikladame jako teplé obklady.

Péra z heifméanku: Jednu polévkovou IZici zalijeme litrem vrouci vody. Pary vdechujeme pod
ru¢nikem

Bylinny polstai: Lnény pytlik napInime usuSenymi kvéty a zaSijeme, dobie zahiejeme v suché panvi
a priloZime.

Hermankovy olej: Lahvicku naplnime az po hrdlo ¢erstvymi kvéty nasbiranymi za slunného dne.

Zalejeme je olivovym olejem, lisovanym za studena. Kvéty musi byt v oleji ponoiené. Lahvi¢ku dobie
uzavieme a nechdme stat 14 dni na slunci. Uchovavame v chladnicce!

Heimankova mast: 250 g veprového séadla zahiejeme jako pii vysmaZzovani a vsypeme do ného
vrchovatou dvouhrst ¢erstvych kveétt, smés vzkypi, promisime ji, prikryjeme a odloZzime na noc na
chladné misto. Druhy den opét jen mirné zahiejeme a protlacéime pies Inény hadiik. Nejlepsi zpisob je



tento: Lnény hadiik dame do sita, které poloZime do hrnce s ndstavkem na vylévani a hetrméankovou mast
prolisujeme. Mast se potom rovnomérné promisi a pieleje do cistych lahvicek nebo kelimka.

JITROCEL KOPINATY
(Plantago lanceolata L..)

Z velkého mnozstvi Ié¢ivych rostlin jako dalSi vybiram rostlinu, ktera byla jiz za
f starych casu tak rozsitena jako dnes a jiz tehdy méla vynikajici povést. (Pavod
némeckého slova ,,rich* se odvozuje od latinského ,,rex* — krél, tedy: wegerich krél
cest.) Jitrocel byl tedy kralem cest a jiZz v ddvnych dobach rostl k uzitku lidi.

V rukopise z 11. stoleti se zachovala anglosaské 0da, kterd opévuje devét rostlin
a jitrocel oslovuje takto: I ty, jitroceli, matko rostlin, oteviend k vychodu, mocné v
nitru, pies tebe hrkotaji vody, pies tebe jezdi Zeny, pies tebe jezdi Zenisi, nad tebou

y  odfukuji byckové. VSem jsi vzdoroval a stavél jsi se jim na odpor. Tak odporuj i
, /)~ / /) jedu, nakaze a zlu, které prichazeji do kraje.” Dnes je tomu tak, jako bylo kdysi. Zlo
N\ .% " prochazi krajinami a my potiebujeme lécivé rostliny jako je jitrocel, ktery vychvaluji

SN “ ve vdech ,bylinkatich“, aby tomuto zlu vzdorovaly. Jeho piibuzny jitrocel vétsi
4 s (Plantago major) za nim nijak nezaostava a uziva se stejné. Oba lze najit na polnich
- a lu¢nich cestach a chodnicich, v ptikopech a na ladem lezici pad¢, prakticky na
celém svéte.

Jitrocel se na prvém misté uZivd pti vSech onemocnénich dychacich orgdna, zvIasté pii silném
zahlengni, ka3li, ¢erném kali, plicnim astmatu, ba dokonce i pii tuberkuldze plic. Svycarsky faraf
Kunzle, samorostly ptirodni Iécitel a znalec velké 1écivé sily naSich rostlin, piSe: ,Pouzit mozno cely
jitrocel, viechny jeho druhy a to koteny, listy, kvéty i semena. Krev, plice a Zaludek proé¢ist'uje tak,
jako Zadna rostlina. Proto je dalezZity pro ty lidi, kteti maji Spatnou krev nebo mélo krve, slabé plice a
ledviny, bledy vzhled, kteti dostavaji vyrazky a liSeje, ktefi pokaSlavaji, chrapti, zastavaji hubeni jako
koza i tehdy, kdyZ je ponofime do masla. Na nohy postavi slaboucké déti, které se opozd'uji i pti dobré
stravé.” J4 rovnéz pomohla mnohym smési jitrocele a matefidousky (smiSeno stejnym dilem) pfi
bronchialnim astmatu. Takovy ¢ajovy ndlev mozno viele doporucit i pii onemocnéni jater a méchyie. P¥i
bronchitidé, bronchidlnim astmatu se vyborné osvéd¢uje ¢aj, pripraveny nasledujicim zpasobem: do
Salku studené vody priddme kolecko citronu (byl-li né¢im strikany, tak bez slupky) a jednu vrchovatou
kdvovou IZicku kandysového cukru, potom vSe privedeme do varu a nechame c¢tyfikrat az pétkrat
vzkypét. Odstavime a az potom ptiddme jednu vrchovatou kdvovou IZicku cajové smési. Nechdme
vyluhovat pul minuty. V tézkych ptipadech se musi pripravit cerstvy ¢aj ctyrikrat az pétkrat denné. Pije se
po douscich tak horky, jak jen sneseme.



Ve starych ,bylinatich* se doc¢itdme, Ze semeno jitrocele pusobi proti
tvorbé kaménki, uzivame-li denné 8 gramu. Sirup z jitrocele ¢isti krev od
vSech necistot a chorobnych latek. Spravné bychom jej méli pouZivat stéle a
brat denn¢ pied kazdym jidlem jednu polévkovou lzZici (déti jen c¢ajovou
1Zicku).
Venkovsti lidé vedi, Ze jitrocel je od nepaméti oblibenym lé¢ivym
prostiedkem na rany. Jeden sedldk se pii praci na poli poranil jakymsi
nastrojem. K mému piekvapeni si nasbiral ¢erstve listy jitrocele, rozmackal je a
poloZil na ranu. Presto, Ze listy nebyly umyté, rdna se nezanitila. Rozmackané

. . cerstvé listy pomahaji pii feznych i trznych ranach, pii bodnuti vosy, ba i pti

\ pokousani psem, jedovatym hadem, ¢i jinym zviietem. V poslednich ptipadech
jen jako pomoc v nouzi, neni-li po ruce lékat. V jednom starém bylinaii se piSe:
.KdyZz ropuchu kousne pavouk, spécha k jitroceli. Ten ji pomuze“. Cerstvé
listy, rozmackané rukama a smiSené se soli ptiloZzené na krk Ié¢i vole (strumu
na krku). Vlozime-li list jitrocele do obuvi, pomaha odstranovat puchyie,
zpusobené chuzi. Kazda sebehor$i opuchlina zmizi, kdyZz se oSetiuje cerstvymi, rozmackanymi listy
jitrocele. Listy také pomahaji Iécit zhoubna onemocnéni Zlaz, ptiloZime-li je na ptislusné misto. V tomto
piipadé je viak dobré pouZivat jeSté cerstvou majoranku v olivovém oleji (v nouzi Ize pouZzit i susenou).
Lahvicka se naplni majorankou, zaleje olivovym olejem a necha 10 dni stat na teplém misté. Nemocné
Zl4zy natreme majorankovym olejem, pak ptilozime rozdrcené listy jitrocele a vie zavdZzeme ru¢nikem.
Zlepseni se dostavi behem krétké doby.

Pti jedné predndSce v Linci jsem poukézala na to, Ze rozdrcené listy jitrocele vyléci kazdou ranu, i
kdyZ by byla 10 roku stard. Kdyz jsem po péti mésicich znovu piednéaSela v Linci, ptihlasila se ke slovu
jedna Zena: ,,Svého ¢asu jsem pochybovala o vaSem tvrzeni, Ze listy jitrocele vyhoji kazdou ranu, i kdyby
byla jakkoliv stard. Moje sousedka méla uz 17 let bércové viedy a uZz ddvno nemohla vychézet z domu.
Hned na druhy den jsem ji ptinesla listy jitrocele a poloZila je podle vaSeho navodu na jeji rany. Musim
svou pochybnost odvolat, k prekvapeni nas vSech se rana rychle zahojila a za poslednich pét mésicu se jiz
neoteviela.” Jiny piiklad: Tézkému valecnému invalidovi s protézou na jedné noze se pii dlouhotrvajicich
letnich vedrech oteviely rany na amputované noze. Ty se nevyhojily mastmi, ozarovanim, ani injekcemi.
Kdyz si vSak rany obloZil jitrocelem, velmi rychle se zahojily a on mohl opét pokracovat ve své obvyklé
praci. Sama jsem si jednou pomohla ¢erstvou stavou z jitrocele. Pied 1éty mé moje jednoleté vnouce,
které jsem chovala v naruci, z rozpustilosti kouslo do tvare, nad koutkem Ust. Zranéné misto mne bolelo
nékolik dni a obcas jsem je potiela esenci z jitrocele. Obavala jsem se v3ak, Ze rdna muze jednoho dne
nebezpec¢né ztvrdnout. Koncem dubna jsem ses muzem tcastnila konference ve Freistadtu. V jedné chvili
jsem pocitila, Ze na pokousaném misté mam ztvrdlou uzlinu velikosti hrachu, kterd vznikla ptes noc.
Hned jsem si donesla z louky hrst lista jitrocele, rozmélnila jsem je mezi palcem a ukazovackem a tim si



bolavé misto béhem dne navihc¢ovala. Vecer jsem zatvrdlinu nahmatala uz jen slab¢, druhy den, k nasi
radosti, UpIné zmizela. Neni tedy nijak ptehnané, kdyz farai Kneipp ve svych spisech tvrdi, Ze na kazdou
nemoc roste uréitd bylinka. Cim hloubgji vnikam do lé¢ebnych metod s Ié¢ivymi rostlinami, tim vétsi
zézraky prozivam. Velké mnozstvi lidi kazdym rokem umira za obrovskych bolesti na rakovinové nadory,
ackoliv na vyléceni je mozné pouzit lécivky. Mohli bychom byt vSichni o0 mnoho zdravéjsi a méli bychom
vétsi radost ze Zivota, kdybychom méli vice porozumeéni pro naSe 1é¢ivé rostliny, které vidime na kazdém
kroku. V oc¢ich neveédoucich je to vSak vSechno plevel. Za¢néte se zajimat o IéCivé rostliny a pomalu se
zbavite vSech tézkosti. Tyto moje fadky by mély dat odvahu a Gtéchu vem starym lidem, ktefi mnoho let
trpi na bércové viredy. Také jejich nohy se rychle zahoji, kdyz si na né prilozi jitrocelové listy. Vék pfi
tom nehraje Zadnou roli. A kdyZ nemoc provazeji silné opuchliny, potom se nohy koupou ve studeném
vyluhu slezu nebo v odvaru z pieslicky. Okraje ran se po koupeli potiou masti z mésicku zahradniho.
Viele doporucuji jitrocel i pti trombdze. Uvedené piiklady jasné hovori: Na boZi Iék&rnu se mozno
spolehnout i tehdy, kdyz se lékati pacienta jiz vzdali.

ZPUSOBY UZIVANI

Cajovy nalev: 1 vrchovatou ¢ajovou Izigku listi na 1/4 litru vody, jen spaiime a kratce nechame
vyluhovat.

Cajova smés: Jednu ajovou IZigku vrchovaté naplnénou smési jitrocele a matefidousky (rovné dily)
spaiime v 1/4 litru vody.

Obklady z listii: Cerstvé listy jitrocele kopinatého nebo vétsiho umyjeme, na desce valeckem na
nudle rozvalime na kasi a ptilozime na nemocné misto.

Sirup — 1. zpisob: Dvé vrchovaté dvojhrsté listt jitrocele semeleme na masovém mlynku. Do ka3e
piidame trochu vody, 300 g cukru a 250 g v¢eliho medu. Za stalého michéani vSechno vatime na slabém
ohni, az vznikne zahus$ténd tekutina, horkou ji naplnime do sklenic a po vychladnuti uloZzime do
chladnicky.

Sirup — 2. zpisob: Umyté listy uloZime ve vrstvach s cukrem do sklenice na okurky a viechno fadn¢
stlacime. Hmota se postupné usazuje. Nasledujici dny se vrstvy dopliuji, aZ je sklenice plna. Pak
povazeme dvoj aZz trojnasobné pergamenem nebo celofdnem. V zahradé na chranéném misté vykopeme
jamu a sklenice do ni vloZzime. Nad sklenici dame desku, zatizime kamenem a celé zasypeme zemi. Deska
i kdmen maji zastat viditelné. Za stalé teploty v zemi cukr zkvasi s listy na sirup. Po tfech mésicich
sklenice vyjmeme, stavu vylisujeme ovocnym lisem (ne pies hadiik), prevarime, naplnime do lahvi a
dobte uzavieme.

Kdo nema moznost pouZzit tento zptisob kvaSeni, nechd sklenici stat na teplém misté na slunci do
doby, kdy se sirup usadi u dna. | takto ziskany sirup dobie pievaiime.



JMELI BILE
(Viscum album L..)

Kdo by je neznal? Roste roztrouSené jako parazit na listnatych stromech,

\ i jedlich i borovicich. Jiz si je nedovedeme odmyslet z naSeho Zivota, nebot’ je

3 \ velkolepou Iécivou rostlinou. Na hostitelském stromé vyrasta v tvaru koule.

: VZdy zelené listy jsou koZovité a Zlutozelené. Bobulky jsou bilé jakoby sklovité,

uvnitt slizovité a lepkavé. Lepkava semena roznadSeji ptaci zobaky nebo

nestravena trusem. Jeho rozmnoZovani je moZzné pouze takto, nebot’ semena
nevzejdou ani ve vode ani v zemi.

Jmeli je prastard 1éCiva a ¢arodéjna rostlina, opiedena tajuplnosti. U druida
(keltsti knézi) bylo posvatnou rostlinou, vielékem, ktery odhan¢l kazdé zlo.
Knézi je odiezdvali zlatymi noZi a kiivdky za slavného ceremonialu. Staii
bylinaii je pouZivali jako vynikajici a bezpe¢né pusobici prostiedek proti
padoucnici (epilepsii). Tento prastary Iécivy ucinek uznava i knelppovsky Iékai Dr. Bohn. Doporucuje
pouZivat v naSich ¢asech jmeli pti chronickych kiecich a hysterickych zachvatech.

Shiraji se listy a slabé vétévky, pouze od zac¢atku Fijna do polovice prosince a v mésicich b¥eznu a
dubnu. Susi se nadrobno posekané. V ostatnich mésicich jmeli lé¢ivé u¢inky nema. Nejsilngjsi Iécive
ucinky maji rostliny rostouci na dubech a topolech. PouZit mizeme v3ak i ty, co rostou na jedlich,
borovicich a na ovocnych stromech. Jesté jedno upozornéni ke sbéru: v breznu a dubnu nema jmeli
bobulky — ptaci je v zim¢ sezobali. Proto mame pti sbéru listi a vétvicek méné préce, nebot’ neni tieba
obirat lepkavé bobulky, které jsou v podzimnich a zimnich mésicich jesté na vétvich.

Castgji se poklada otazka: Pro¢ tak vychvaluji jmeli, vzdyt je jedovaté. Jmeli, tj. listy a vétvicky,
nejsou vubec jedovaté, jen jejich bobulky jsou p¥i vnitfnim pouZiti jedovaté. KdyZ je vSak smisime s
veprovym sadlem na vazelinu a pouZijeme na omrzlinach, Uspésné pomohou.

Jedna Zena méla uz dlouha léta omrzly nos a v zimé se s nim uz vibec neodvaZovala vyjit z domu. Z
roku na rok se jeji tézkosti zhorSovaly. Poradila jsem ji, aby si dala na noc obklad z kaSe a bobuli jmeli.
ALY to zni i neuvéritelng, musim piece jen dosvédeit, Ze za nékolik dni se nos vylécil.

Jmeli velmi dob¥e ovliviiuje funkci vSech Zlaz, proto je vybornym prostiedkem na povzbuzeni
latkové vymeny. Jeho vliv na slinivku btisni je tak dobry, Ze po dlouhodobé ¢ajové kaie ztraci cukrovka
pii¢inu svého vzniku. Praveé lide, ktefi trpi chronickym onemocnénim vymeény latkové (metabolismu), by
méli zkusit pravidelné piti ¢aje z jmeli po dobu pil roku. Jmeli vyborné zabird, neni-li v poradku
funkce hormoni. Vtom ptipadé je treba pit denné nejméné dva Salky, rano a vecer.

Jmeli je také vynikajicim lécivem proti zvapenaténi cév. Vysoce se ceni a doporucuje pii mrtvici,
ktera by vibec nenastala, kdyby se diive pil pravidelné ¢aj ze jmeli. KdyZ vSak jiz nékdo mrtvici dostal,
pak at’ pije denné po dobu Sesti tydnu tri Salky, tii tydny dva Salky a dva tydny jeden alek caje ze jmeli, a
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to nasledovng: prvni Salek z polovice pred a po snidani, druhy pied a po ob&dg a treti pred a po vedeti. Caj
ze jmeli se pouZiva take jako prostiedek na zastaveni krvaceni. Jestlize vychladly ¢aj vtdhneme nosem,
zastavi se krvaceni z nosu, ¢aj vniting pouzity pusobi proti krvaceni plic, krvaceni stiev pti tyfu a
Uplavici.

Jmeli je vyraznym prostiedkem pro srdce a krevni ob&h. Pti onemocnéni krevniho obéhu je radno
vzdy vzit v Gvahu pouZiti jmeli. M& rovnéz ucinné latky, které normalizuji hospodaieni celého téla, a
proto zpusobuje i na pohled nepochopitelné, tj. Ze vysoky tlak se sniZuje a nizky tlak se zvySuje. Tim utisi
nepokojné srdce a ¢innost srde¢ni se posilni. Zmizi také vSechny pravodni znaky nenormalniho krevniho
tlaku, jako navaly krve do hlavy, pocity zavraté, huceni v usich a poruchy zraku. Jmeli zaroven uc¢inkuje
proti vdem chorobam srdce, a proto se maze opravnéné tvrdit, Ze je nepostradatelnym pomocnikem pfi
vSech poruchéach srdce a krevniho obéhu. V nasi uspéchané dobeg, ktera na kazdého ¢lovéka klade velké
naroky a Zene ho stéle do vétsi casové tisng, skute¢né takového pomocnika potiebujeme.

Z mnohych dopisa, které jsem aZ dosud obdrzZela, vyplyva, Ze lidé diky jmeli se v kratkém ¢ase zbavili
tézkosti pii vysokém krevnim tlaku, pii silnych poruchéach krevniho obéhu, Gnave, srde¢nich poruchéch,
zavratich a nechuti do préce. Citili se potom dobie a méli opét radost z prace. Vypijte v pribéhu dne po
douscich tri Salky caje ze jmeli ve studeném nélevu, nebot’ tak se vaSe srdce a krevni obéh srovnaji do
normélu, a to vdm zaruéi zvySenou vykonnost v praci. Bylo by viibec potiebné jednou v roce absolvovat
Sestitydenni karu s ¢ajem ze jmeli. Piji se v Gdobi tii tydna denné tii Salky, dalsi dva tydny denné dva
Salky a posledni tyden jeden $alek denn¢. Béhem téchto Sesti tydnt se krevni tlak a krevni obéh zotavuiji.
Bylo by také vhodné pit po cely rok rano jeden Salek jmeli, aby se tento dobry stav udrzel.

Jisty muz, mlynat z okoli Mohuce, uz po léta trpél na nizky krevni tlak v nékterych dnech tak silng, Ze
nemohl vykonavat svou praci. Navstivil vyzna¢né lékaie nejen v Némecku, ale i ve Svycarsku, ale bez
uspéchu. K mému nazoru, Ze jmeli jesté vZdy pti vSech poruchéch krevniho tlaku pomohlo, at’ byl nizky
¢i vysoky, se zpocatku stavél nedaverive. Byl praveé duben a tehdy je jmeli jesté Iécivé, takZe si je mohl
na stromech nasbirat. Po nékolika mésicich jsem méla v jednom malém méstecku v Hornim Rakousku
piednasku, na niz mlynai sedél v prvni fadé. Po prednaSce poveédél vdem posluchac¢tim jak se jeho nizky
tlak uZivanim jmeli upravil.

I Zeny by mély jmeli uZivat. Znormalizovany krevni obéh utisi poruchy délohy a menstruace,
piedevsim silné mésiéni krvaceni, jakoz i krvaceni u Sestinedélky. Pti tézkostech klimaktéria
provéazenych buSenim a zrychlovanim tepu srdce, navaly, pocity strachu a poruchami dychani, mél by se
pit ¢aj ze jmeli vice roku. Tézkosti se zcela ztrati a uz nemame pocit, Ze jsme v prechodu, cerstva stava ze
jmeli muze vylécit i neplodnost Zeny. Jmeli je tieba dobie umyt a jesté z cerstveho ziskdme stavu na
odstredivce. UZivame pak 25 kapek ve vodé nalacno, pal hodiny pied snidani a stejné tak vecer pied
spanim. Kapky ze jmeli je mozné dostat v Iékarng.

Pred ¢asem probehla tiskem zprava z Londyna, Ze tti nezavisle pracujici skupiny vyzkumnika dospély
k z&veru, Ze vysoké procento Zen nad 50 roka dostava rakovinu prsu, kdyZ pti vysokém krevnim tlaku



delSi dobu pouZivaly 1ék (Reserpin) na jeho sniZeni. Pro¢ podstupovat takové riziko, kdyZ mame naSe
vynikajici jmeli?

V posledni dobé medicina pouziva jmeli preventivné za ucelem predchéazeni rakoving. ZkuSenosti
vzdy znovu potvrzuji, Ze 1é€ivky procistuji organismus a odpuzuji choroby. PouZivejte téchto pomocnika
a tak upeviujte a stale udrZujte své zdravi.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Caj ze jmeli se pripravuje pouze ve studeném stavu. Jednu vrchovatou &ajovou Izicku
dame na noc do 1 /4 litru studené vody, rano se jen ohieje a scedi. Je-li tieba na den vétsSi mnozstvi, musi
se prechovavat v termosce, kterd je vyplachnuta vielou vodou, nebo ¢aj pred pouzitim vzdy ohiat ve
vodni lazni.

Tinktura: V Iékarné je mozno koupit kapky ze jmeli hotove.

Cerstva §tava: Cerstvé listy a vétvicky se umyji a jeté ve vinkém stavu se z nich za pomoci
odstredivky ziské st'ava.

Vazelina: Cerstvé bilé bobulky jmeli se smisi se sadlem na vazelinu (pouziji se jen zevné pfi
omrzlinéch).

KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA
(Capsella bursa pastoris /L./ Medik.)

Tato lé¢iva rostlina je velmi cenna. VVSeobecné se povaZzuje za obtizny plevel.
\ Roste vSude na cestach, lukéch, Uhorech, piikopech, stranich, polich | v
N zeleninové zahradé. Jen se nékde nahromadi kopecek zemé — zejména pii stavbé
g doma — a takika pies noc vyroste pastusi tobolka.

N4 Nepravidelné vroubkovane listy tvoii razici, jakou ma i pampeliSka. Stonek
N2 je az 40 cm vysoky. Doba kvétu je od biezna do listopadu. Malé, Spinavé bilé
) kvéty tvoii okoli¢naty hrozen, ktery se protahne do dlouhého stonku s plody, na
v X tenkych stoncich dozréavaji pak malé srdcovité SeSulky, na hmat jsou koZovité.
| /RN Slepice maji tyto SeSulky ve velké oblib¢. Jen co zmizi snih a piestane mrznout,
LY< 1 \W uZ tu mame cerstvou a zelenou pastusi tobolku.

' Caj z pastusi tobolky, denné 2 az 3 3alky, se s Usp&chem pije pti raznych
/ druzich krvéaceni. Napiiklad pii krvaceni z nosu, Zaludku, stiev i pri
&=L nepravidelném krvéceni délohy. KdyZ se nedad zastavit krvaceni ran, tu az
by mal ‘,,g_: piekvapivé pomaha nalev z kokosky. Pfi silném menstruaénim krvéceni

o
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doporucuji pit 8 az 10 dni pied zacatkem periody dva $alky ¢aje denng, na Salek sta¢i jedna vrchovata
kdvova Izicka. Tento ¢aj také reguluje periodu v dobé puberty. V klimaktériu by méla kazda Zena pit
denné po dobu ¢tyt tydna dva Salky ¢aje, potom na tii tydny prestat a opét v Iécebné kaie pokracovat.

Pti krvéceni zlaté Zily (hemoroidech) pouzivame nélev z pastusi tobolky na vyplachy, sedaci koupele
a na umyvani.

Matky, kterym v dobé kojeni otékaji prsa, mély by si nad sitem zaparit pastusi tobolku a prikladat
mezi ruéniky. Pfi krvaceni ledvin se doporucuje pit denné dva $alky ¢aje z rovnych dila smési pastusi
tobolky a preslicky. (Pti vétSich davkach muze pasobit neptfiznivé, doporucujeme uZivat vnittné s
védomim lékaie.) NaSe kokoSka pastusi tobolka je vSak také — podobn¢ jako jmeli bilé — Ié¢ivou
rostlinou, ktera reguluje krevni obéh, a proto je vhodna hlavné p¥i vysokém, ale stejné tak pii nizkém
krevnim tlaku. Jmeli bilé se pripravuje ve studeném stavu, tento ¢aj se spafi. Pije se denné po dvou
Salcich do doby, dokud neni krevni obéh normalni. Stejn¢ jako jmeli, tak i pastusi tobolka 1é¢i krvaceni
délohy. I v tomto pripadé se ¢aj pije jen urcitou dobu.

Také pii vdech onemocnénich svalu je tato velmi cenna bylinka dualezitym pomocnikem. Zajimave je,
Ze 0 tom nenajdeme zminku takika v Zadné moderni knize o bylinach. Pied nékolika lety ml daroval
jeden stary pan velmi péknou starou knihu o bylinach, s jedine¢nymi kresbami a rytinami. Jak uz to vSak
byva, byla jsem od brzkého réna aZ dlouho do noci zaujata praci, takze jsem knihu pouze jednou
prolistovala. Jednoho dne okolo ptlnoci jsem se probudila ze spanku, méla jsem pocit, Ze néco jemné
zatfaslo mym ramenem. Tu mi napadla myslenka: ,,Ma$ uz pul roku knihu o bylinké&ch a jesté jsi ji ani
jednou dukladné neprohlédlal* Tak povzbuzena jsem ihned vstala, donesla si ji a posadila se s ni v
obyvacim pokoji. Oteviela jsem ji a moje oci se zastavily na téchto fadcich: ,,KdyZ pii chiadnuti svali a

------

Salky caje z kontryhelu.” Jako by mi $lo prave jen o to (v této chvili jsem si to ani fadné neuvédomila),
abych si precetla tyto fadky. Zaviela jsem knihu, odloZila ji na misto, opét si lehla do postele a po chvili
usnula. Za nékolik dni mi telefonovali z Vidn¢. ,,Mohla byste mi pomoci? Mam 52 roka, povolanim jsem
zdravotni sestrou, ale uz dva roky jsem v piedcasné invalidité, jsem vcelku bezmocnd, mizi mi svaly!*
Nadiktovala jsem ji zminény recept a po tiech tydnech se dostavila zdravotni sestra, jiz zdrava, do
Grieskirchenu a tehdy jsem se dozvédéla, Ze v tyZ den, kdyZ jsem byla o palnoci zburcovéana ze spanku,
ona byla na pouti u Matky boZi v San Damiano v Italii. KdyZ na zpatecni cesté jisty pan vidél jeji
bezmocnost, upozornil ji na mne. Za kratky ¢as zesilila natolik, Ze mohla opét vykonavat svoje povolani.

Jiny telefonat, tentokréate ze Steyruz Horniho Rakouska: ,,M&m 62 rokd, minuly rok jsem méla vyhiez
(vyvraceni stiev v kone¢niku) zpisobeny ochablosti svérace a byla jsem operovéana. Letos na podzim se
to opakovalo, ve dne i v noci pocituji od pupku az k obéma boktm nepietrzité bolesti, jako by mne fezala
pilka. Lékati v nemocnici odmitli dalSi operaci, neda se pry jiz nic délat.“ Pomyslela jsem ihned na



pastusi tobolku, kterou ndm Bih daroval. Poradila jsem ji, aby pila denn¢ ¢tyti Salky ¢aje z kontryhelu,
¢imz se svalstvo vnitiné posilni a zvenku aby si vtirala tinkturu z pastusi tobolky, pticemz se d& z tinktury
tiikrat deset kapek do ¢aje z kontryhelu. Aby bylo mozné pieklenout deset dni, nezbytnych na ptipravu
tinktury z pastusi tobolky, radila jsem prozatim obklady ze Svédskych bylinek. Byla jsem nepiedstavitelné
piekvapena, kdyZ mi ta pani po case zatelefonovala, Ze vSechny tézkosti pominuly. Vyhiezlé strevo se
opét ztratilo, svalstvo svérace funguje opét normalné a bolesti v bocich polevily uz druhy den po zapoceti
kary. Byla jsem pti telefonovani tak prekvapena, Ze jsem témér ztratila fe¢, nacez za dva dny prisla ta
Zena za mnou, aby mi osobn¢ projevila svou vdécnost. Mohu jen tici: Hle, jak pomahaji bylinky z boZzi
zahrady! Kdo dokéze takové divy? To dokaze jen a jen milost Stvoftitele!

Jedna Zena z Dolniho Rakouska poblize Karlsteinu piSe: Po prednéSce jsem vas poZadala o radu pfi
pratrZi (tiiselné kyle). Byla asi 10 cm dlouhd, 3-4 cm vysoka a Siroka. Pied tim, neZ jsem pouZila pastusi
tobolku, davala jsem si obklady ze 3veédskych bylinek. Potom jsem zacala nemocné misto natirat
tinkturou z pastusi tobolky a denné jsem pila ¢tyti Salky ¢aje z kontryhelu, vSechno celych Sest tydni.
Jsem selkou a nemohla jsem odpocivat — byly pravé zné — proto jsem pii préaci nosila Snérovaci pas. Po
dvanacti dnech pouZzivani nebylo jiz z kyly nic vidét, ale jesté jsem pocitovala vnitini bolesti. Po dvou
mésicich i ty zmizely. Kyla se takto vylécila bez operace.

Zemtely lékat dr. Erich Rohling, byvaly feditel biologického sanatoria v Mittenwaldu u Garmische
(Horni Bavorsko), ktery mne jednou navstivil, ¢etl ten dopis a byl velmi udiveny. Byl toho minéni, Ze
podle lékatu se kyla téiselna do té doby dala vylécit jen operaci.

Vnittné ctyri Salky caje z kontryhelu a zevné tinktura z pastusi tobolky pro natirani, tato kira pomuze
i pti vyhtezu delohy. (Vtirat se musi od pochvy a pokracovat panvi vzhiru.) ZvI&sté zdaraznuji to, Ze
tinkturu je tieba pripravit z cerstvé pastusi tobolky. Pti tak tézkych onemocnénich svali rychle a
bezpe¢né pomahaji jen cerstvé rostlinky!

ZPUSOBY UZIVANI

Priprava ¢aje: Cajova Izicka vrchovaté naplnéna na 1/4 litru vody, spaiime, kratce vyluhujeme.
Sedaci koupel: NavrSenou jednu dvouhrst kokosky pastusi tobolky, pokud moZno cerstvé, dame do sita
nad hrnec s vielou vodou. Spatrenou bylinku zabalime do ru¢niku a dame jako obklad.

Tinktura: Cerstvou koko3ku pastusi tobolku, tj. stonky, listy a kvéty i s SeSulkami, nakrajime
nadrobno a voln¢ naplnime az po hrdlo lahev, v3e zalijeme 38-40% reZznou nebo ovocnou pélenkou
(bylinky musi byt ponofene). Nechdme stat 14 dni na slunku nebo v teple.



KONTRYHEL OBECNY
(Alchemilla vulgaris L. sp. coll.)

g o Kontryhel roste piedevsim na okrajich lest a cest, na svazich a mokrych
'y loukach, ve vysSich polohach a pohotich. Rostlina méa pualkruhovité, sedmi az
' devitilalo¢né listy na pevné, nevelké lodyze (stonku) a nendpadné,

f-‘*"}l Zlutozelené kvéty, které rozkvétaji od dubna do cervna, ale neziidka |

‘ pozdéji. V nékterych oblastech z néj uvijeji na BoZi télo vénecky a ozdobuji

i jimi hlavu Spasitele. Listy kontryhele lezi nékdy naplocho na zemi a rano v

Y nich vidime uprostied kapicku, ktera se leskne jako perla. Ve vyskach nad
4 °x 1000 metra vidime na ném stiibtity povlak, ktery se vyskytuje na rostlinach
'i' \} ve vapenité padé. Z obou rostlin, do a nad 1000 m, sbirdme nat’ v ¢ase, kdy

N kvete, pozdgji jiz jen listy a suSime je na padé. Samotné némecké jméno ndm
iikd, Ze rostlina je slavnd jako lécivka predevsim pro Zeny. (Frauenmantel —

Zensky plast.) Od doby kiestanstvi je zasvécena Panné Marii. Uplatiuje se blahodarné nejen pti
poruchach menstruace, vytoku (bélotoku), pii nepravidelnosti v létech piechodu, pti obtizich
Zenskych pohlavnich organd, pomaha i na zacatku puberty a spolu s tebfickem obecnym ptiznivé
ovliviuje periodu. V piipad¢, kdyZ se mladym dévéatam i pies Iékarem predepsany Iék nechce dostavit
mésicni perioda, tehdy vse spravné usmeérni kontryhel spolu s febiickem obecnym (smiSené v rovném
poméru). Kontryhel ptisobi sviravé a velmi rychle uzdravuje. PouZiva se téZ jako prostiedek, ktery
odvadi vodu a posiliiuje srdce, p¥i hore¢kéach, zhnisanych ranach, pfi zanedbanych viedech. Po
extrakci zuba se doporucuje kontryhel jako nejlepsi prostiedek. Po vicendsobném vyplachovani zahoji
ranu v pribéhu jediného dne.

Kontryhel odstranuje slabost svahi, koncetin a pomaha pti chudokrevnosti. Je velkym pomocnikem
pii zranéni pti porodu, pii ochabnuti lina Zen, které maji tézké porody anebo kdyz jsou nachylné k
potratam, upeviuje plod, nebot posiluje ochablé vazivo délohy. Zeny by mély od tietiho mésice
téhotenstvi pit ¢aj z kontryhelu. Je v3elékem pti viech Zenskych nemocech a spolu s koko3Skou pastusi
tobolkou poméhd | pti vyhieznuti délohy a ttiselné kyle (prutrzi). V naposled zminovanych ptipadech se
piji ¢tyti Salky caje pies den po douscich, a to, pokud moZno, z ¢erstvé natrhanych rostlin. Kromé toho
masirujeme prisludné misto tinkturou z pastusi tobolky. Pti vyhieznuti délohy zac¢indme s masézi zevng,
pocinajic od pochvy smérem nahoru. Je$té navic se tu aplikuji sedaci koupele z febticku (100 g bylinky
na koupel), béhem tydne tii koupele. Tutéz vodu mtizeme po ohiati pouZzit jeSté dvakrat.

Nasi predkové pouzivali rostlinu pii epilepsii a pfi kyle. Uvadim citat z jednoho starého bylinaie:
»KdyZ mé ¢lovek kylu, at’ jiz je mlady nebo stary, necht’ povati hrst byliny v ,,métici* vody tak dlouho,
jako se vaii vejce na tvrdo a potom necht’ to pije.*



V dnesnim lidovém Iégitelstvi bylinka opét dosahla uznani a svého mista. Svycarsky farai Kunzle
zvlast zdaraznil: ,,Dvé tretiny operaci Zen by byly vcelku zbytecéné, kdyby se zavcéas a delsi dobu
pouZivala tato rostlina, nebot’ ona vyléci zanéty hina, horecky, snét, zhniséni, viedy i prutrze. Kazda
Sestinedélka by méla 5 az 10 dni pit mnoho caje z této bylinky. Mnohé déti by jesté mely svoji matku a
nejeden utrapeny vdovec svoji Zenu, kdyby byli poznali tento boZi dar. Zvenku hoji kontryhel rany, bodné
i se¢né, kdyZ na n¢ tuto bylinku rozméinime. Déti, které navzdory dobré stravé maji slabé svaly, zesili po
delSim piti tohoto caje.” Kontryhel, ktery roste ve vysSich polohach, ma lidovy nazev Zensky (sttibrny)
plast, protoZe spodni strana listt se stiibrité leskne. MoZno jej pouZit zvlasté pti obezité. Dva az tti Salky
denné pusobi velmi dobge.

Kontryhel poslouzi, i kdyz ma nékdo 3patny spanek. Casto by jej méli pit lidé trpici cukrovkou. Slabsi
déti viditelné zesili, kdyZ jim do koupele ptidame kontryhel. Na jednu koupel bereme asi 200 g bylinky.
Kontryhel spolu s pastusi tobolkou Ié¢i, jak je o tom zminka v kapitole ,,pastusi tobolka“, atrofie —
chradnuti svalu, nelécitelné onemocnéni svala. Tato velmi hodnotné bylinka se nasazuje i pti skler6ze
multiplex. Z Burgundska ml sd¢lili, Ze ¢aj z kontryhelu ptivodil v kratkém case podstatné zlepSeni pti
tézkych poskozenich srde¢niho svalu, piicemz se pil ¢aj a zvenku se pouzival na omyvani v oblasti srdce.
A tak na$ Stvoritel ve své dobrotivosti nechal vyrast pro kazdou chorobu jednu rostlinu. Nemtazeme mu
za to ani dost pod¢kovat.

ZPUSOBY UZIVANI

Priprava ¢aje:  Jednu vrchovaté naplnénou IZici davame do 1/4 litru vody, jenom spatime a
nechame kratce vyluhovat. Obklad: PisluSné mnoZstvi ¢erstvych rostlin rychle umyjeme, valeckem na
nudle je na desce rozméInime a tak priloZzime. P¥isada do koupele: Pro celkovou koupel bereme 200 g
suSenych nebo nékolik dvouhrsti ¢erstvych bylinek, ddme je na noc do nadoby se studenou vodou,
nasledujici den v3e zahtejeme a tekutinu ptilejeme do koupele.



KOPRIVA DVOUDOMA
(Urtica dioica L.)

Jednou, v rozhlasové piednéSce, jeden lékar upozornil na to, Ze kopriva patii
mezi naSe nejlepsi 1é¢ive rostliny. Kdyby lidé vedeli, jak je 1é¢iva, tak by péstovali
jen koptivu. BohuZel to vi jen malokdo.

Kopfriva je celd lé¢iva, od oddenku pies stonky a listy az po kvéty. Uz ve
starovéku si ji velmi vazili. Albrecht Durer (1471-1528) namaloval andéla, ktery
vzléta k tranu Nejvyssiho s koptivou v ruce. Svycarsky knéz Kunzle poukazuje ve
svych spisech na to, Ze koptiva by byla jiz davno vyhlazena, kdyby se nechrénila
svoji palivosti. Hmyz a zvét byly by se uz davno postaraly o jeji zmizeni.

Jednou jsem poradila matce sedmi déti, kterd od narozeni posledniho ditéte
méla stale ekzémy, aby pila ¢aj z koprivy. Za kratky ¢as se ekzémy ztratily a
soucasn¢ i bolesti hlavy, které nemoc provézely. Poradila jsem ji pit tento ¢aj
proto, nebot’ kopriva lé¢ivé pasobi proti tvorbé ledvinového a mocového pisku. Piedpokladala jsem, Ze
po poslednim porodu u této Zeny onemocnély ledviny. Pii onemocnéni ledvin jsou ¢astym pravodnim
znakem silné bolesti hlavy. V kratkém case zmizel tedy ekzém i bolesti hlavy. Ekzémy maji vétSinou
vnitini pricinu, proto je tieba IéCit i vnitiné pomoci bylinek, které procistuji krev.

Kopfriva je naSe nejlepsi léciva rostlina na procisténi krve a krvetvorbu. Méa téZ dobry vliv i na
slinivku btisni, proto se koptivou sniZuje i obsah cukru v krvi. Lé¢i i nemoci a zanéty mocovych cest a
chorobné zadrZovéani (z&stava) moceni. ProtoZe soucasné vyvolava dobry pribeh stolice, je velmi vhodna
na jarni kary.

Od té doby, co znam lécivé ucinky koprivy, navykla jsem si provadét ¢tyitydenni ¢ajovou kuru, a to
na jaie z mladych vyhonka a stejné tak na podzim po otaveé, kdy se vSude znovu objevuji mladé vyhonky.
Piji rano na la¢no pual hodiny pted snidani jeden Salek a ptes den opét jeden aZ dva Salky po douscich. |
pied snidani mame pit ¢aj po douscich, nebot’ tim zvySujeme jeho ucinek. Po takové kuaie se citim
nepopsatelné dobie a pokazdé mam pocit, Ze udélam trikrat vice nez obvykle. Moje rodina i ja uz roky
nepotiebujeme Zadné leéky a citim se pruzné a mladistva. Ostatné ¢aj nemé Spatnou chut’ a pijeme jej bez
cukru. Citlivé duSe mohou ptrimichat trochu hefrméanku nebo maty pro zlep3eni chuti. V lidovém Iécitelstvi
se navrhuje vice tydnu pouZivat tinkturu proti chorobam jater a Zlu¢niku, sleziny, ba dokonce proti
tumoru sleziny, pfi zahlenéni Zaludku a dychacich organu, pti Zalude¢nich kiecich a viedech, viedech
stiev a chorobéch plic. Caj se pouze spaii, aby se zachovaly cenné u¢inné latky. Preventivné se pije denné
jeden Salek caje po cely rok. Je téZ vydatnym pomocnikem pii virovych a bakteridlnich onemocnénich.

Od urcitého veéku se sniZuje obsah Zeleza v téle. V dusledku toho se dostavi stavy Unavy a
vycerpanosti, ¢loveék se citi starym a malo vykonnym. V takovém piipadé mozno s Uspéchem pouZivat




cerstvou kopfrivu pro jeji obsah Zeleza. Pomaha nam piekonat tento stav. Po kopiivové kaie se pomérné
rychle citime télesn¢ Iépe, vraci se ndm energie a tvoriva sila, ba i na$ vnéjsi vzhled se viditelné zlepsi.
Jednou ke mné priSla mlada Zzena z Urfahru, byla chudokrevnd, méla bolesti Zaludku a Zluéniku. Jako
pravodni znak méla silné bolesti hlavy. Poradila jsem ji koptivovy ¢aj. Po néjakém case jsem se s ni opét
nahodné setkala. Byla prestastnd a vypravéla mi, jak ji koptiva rychle pomohla. Cela jeji rodina pouziva
tuto lécivku.

Pti vodnatelnosti koptiva pomaha silnym odvadénim vody. Svymi ug¢innymi latkami napomaha tvorbé
krve pfi chudokrevnosti, anémii a pti jinych tézkych chorobéch krve. Koptiva ve smési s jinymi [éCivymi
rostlinami se s Uspéchem uplatiuje i pti leukémii (viz dale kapitolu o leukémii). Trpime-li na n&jaky druh
alergie (k tomu patii i senna ryma), doporucuji pit ¢aj z koptivy, a to delSi dobu.

KopfFiva odstranuje nachylnost k prochladnuti a pomahé p¥i chorobach revmatickych a p¥i dné.

Jedna ddma z Eichstattu s bolestivym ischiasem byla tti roky v lékaiském oSetieni. Béhem pal roku v
podstaté ztratila bolesti po Sesti celkovych koptivovych koupelich s 200 g bylinek.

Pred ¢asem jsem se sezndmila s asi 50letou Zenou, ktera méla velmi tidke vlasy, a proto nosila paruku.
Posledni zbytky vlasa by ji byly takto Gplné odumiely. Poradila jsem ji, aby si umyvala hlavu odvarem z
cerstvych kopfiv a pak jeSté odvarem z kotene koptivy. Poslechla a z tydne na tyden bylo ziejme, jak se ji
vlasy zotavily a husté dorastaly. Pro kazdy druh vlasa je velmi blahodarné tinktura z oddenku
kopf¥ivy, ktery vykopeme na jare nebo na podzim a tinkturu si lehce p¥ipravime (viz zpasoby pouZiti
Lumyvani hlavy* a ,tinktura®).

I j& sama si touto tinkturou denné masiruji pokoZzku hlavy, ba i na cesty a prednasky si ji beru s sebou.
Uspéch je viditelny: hlavu mam bez lupd, vlasy jsou kypré, husté, poddajné a pekné lesklé. | pii zGzeni
cév na nohou kopriva pomaha vynikajicim zpiasobem. Nékteti lidé, kteti na to trpi, by se mohli uchrénit
pied amputaci nohy, kdyby zavéas pouZivali koupele nohou s korenem koprivy. Kazda kie¢, necht’ je
jejim pavodcem cokoliv, naznacuje poruchy prokrveni. V tom piipadé doporuc¢ujeme umyvat se a koupat
v odvaru z koptivy. To plati i ve specidlnim ptipadé zGZeni veéncitych (koronérnich) cév srdce. Trup téla
sehneme nad vanu, umyvame oblast srdce vlaznym odvarem, pticemzZ sou¢asné provadime lehkou maséz.

Jistd 51 letd Zena z Bavorska trpéla na pistel (fistuli) 28 let a béhem téch rokt méla nepopsatelné
trapeni. Fistule byla na tvafi na jarmové kosti, a proto profesor pii konzultaci operaci nedoporucil. Roku
1978 se tato nestastna Zena obrétila na lidového Iécitele, ktery pro ni mél pochopeni. Piedepsal ji syrovou
stravu, dechova cviceni a ,,psychokybernetiku“. Bolesti se staly snesitelngjSimi, ale vyléceni se
nedostavilo. V bieznu 1979 zacala teprve sbirat cerstvé koptivy a denn¢ pila tii Salky koptivového caje ve
smési s cajovou IZickou Svédskych bylinek. PiSe: ,,Po 14 dnech se mi fistule zahojila a neméla jsem vibec
Z&dne bolesti. A tak je tomu dodnes (28. 11. 79).*

Réda vzdy slySim, Ze mnoho lidi na vlastnim téle zakusilo lé¢ivou silu koptivy. Nedavno mi psala
jedna Zena, Ze nékolik mésica pila denné ¢aj z koprivy. A tak, i kdyZ denné tézce pracovala, netrpéla
pocity vycerpanosti a Gnavy, ale zmizelo i hnisavé kuti oko, které vyzarovalo bolesti az do stehna a které



si, pro nadmiru prace, neme¢la cas lécit. Ztratila se i plisen nehtu — pfedtim se nedokazala odhodlat k
operaci tohoto nehtu v nemocnici. Véru, aZ tak dokaze poméhat dobra, krev cistici a krev tvorici kopfiva,
na niz nesta¢im dost ¢asto upozoriovat. Jind Zena mi zase psala, Ze ji koptiva vylécila ekzém, ktery ji
dlouhé roky trapil. Takové dopisy jsou mi svétlem v Zivoté. Dokazuji mi, Ze naSe dobré Ié¢ivé rostliny
spolehlivé pomahaji vSude tam, kde je pouzivame.

Jednou za mnou ptiSel s narkem star$i muz. Pied tiemi roky onemocnél chtipkou. Od té doby mél mo¢
tmavohnédou a trpél nesnesitelnymi bolestmi hlavy. Nepomohlo mnoZstvi riznych tabletek, které mu
piedepisovali, ani injekce (naposledy do hlavy). Naopak, bolesti hlavy byly vzdy horsi, byl blizek
sebevrazdy. Dodala jsem mu odvahy a poradila jsem mu ¢erstvou koptivu. Mél vypit béhem dne 2,5 litru
caje. Po ctyrech dnech mi zatelefonoval, Ze bolesti hlavy vcelku zmizely. Pozdéji mi po jedné Zen¢
vzkézal, Ze se citi ted” zdravejSi nez pied chiipkou. VyuZijte tedy i vy cerstvé, mladé vyhony koptivy,
zvIaste na jare, a provedte si jednu odhlenovaci kdru na odstranéni odpadovych latek. Budete se divit,
jaky je jeji blahodarny ucinek. Jedna fadova sestra z Klagenfurtu se téZ #idi mymi radami a s udivem
pozorovala uspéch. Méla skvrny na biiSe a v kiizi, doprovazené silnym svrbénim. Skvrny se nechtély
hojit, ale v kratké dobé zmizely po jaterni diet¢ a kopfivovém caji.

| v jiném podobném piipadé ¢aj z koptivy rychle pomohl. Z jednoho dopisu z tisku v Dellachu v
Korutansku vybirdm nésledujici stat’: ,,Srde¢né ,Pan Bih zaplat’ za neocenitelnou pomoc, kterou jste mi
poskytla svymi radami. S mou 19 let trvajici nemoci jsem prochodil mnoho nervovych klinik v celém
Rakousku. Ani jeden Iékat mi nedovedl tici, co mi vlastné je, a tim meéné pomoci. Pil jsem tyden ¢aj z
kopiivy a choroba odeSla jako zézrakem, jako bych ji nebyl nikdy mél.“ Z uvedenych skute¢nosti je
patrno, jak rychle dovedou pomoci nase lé¢ivé byliny. Tu, pfirozeng, nepomuze jen jeden Salek pies den,
nebot’ pii tézkych onemocnénich je tieba vypit po douscich béhem dne nejméne 2 litry caje.

Jedna obchodnice mi vypréavéla, Ze si bere s sebou na vylety, na dovolenou a sluzebni cesty ¢aj z
koptivy v termosce. Prisah4, Ze ji dobie pomaha. NejenZe nejlépe hasi Zizen, ale soucasné obcerstvuje a
odstranuje Unavu.

Jest¢ jedno dulezZité upozornéni: pfi ischiasu, bolestech kiize (lumbago) a zanétu nerva v rukou a na
nohach bolavé misto zlehka potieme ¢erstvou kopiivou. Naptiklad pii ischiasu lehce piejizdime cerstvou
rostlinou pomalu od kotniku po vnéjsi strané nohy az k boku a odtud zpét po vnitini stran¢ az po patu. To
opakujeme dvakrat a nakonec tahneme koptivu od boku, smérem dola ptes hyzdé. Podobné postupujeme
i na jinych chorych mistech. Nakonec pokozku zapudrujeme.

Nemusime praveé proto dékovat Bohu za takovou zazracnou rostlinu? V nasi uspéchané dobé lide
okolo ni prochézeji bez povSimnuti, radéji sdéhnou po utiSujicich praScich a berou je v nadmérnych
davkéach. Ale ve skute¢nosti mohou ¢asto pomoci jen naSe dobré bylinky, které bohuzel upadly do
zapomenulti.



Nakonec bych réda pripomnéla zazZitek, ktery ve mné zanechal silny dojem. V naSem malém méstecku
jsem se seznamila se starSi Zenou, kterd mi vypravéla, Ze lékat u ni zjistil silné bujeni rakoviny Zaludku.
Pro vysoky vék se jiz nemohla rozhodnout pro operaci. Tehdy ji kdosi poradil, aby pila ¢aj z koptiv. Sla
tedy kazdy den do zahrady, kde kopfivy rostly u plotu jako plevel a natrhala si vZdy hrst. KdyZ po ¢ase
navstivila Iékare, zeptal se ji prekvapené: ,,Ach, vy jste se dala operovat? Neni v3ak vidét Zadnou jizvu.“
Bujeni zcela zmizelo a Zena jeSté uZila spokojené stari. Neni vSak tieba pripustit, aby situace dosla tak
daleko. Casto by nemusela vzniknout zhoubna nemoc, kdybychom si vazili nasi dobré koptivy a
vyuZivali jeji obdivuhodnou moc pravidelnym pitim caje.

A jesté jednu dobrou radu: za¢néte s koprivovou kdrou jesté dnes. SuSenou nat’ dostanete v kazdé
Iékarn¢ anebo v obchodé s bylinkami. Dovolte naSim lécivkam opét vstoupit do domu. Na jare se
vyzbrojte rukavicemi a ntizkami a vyjdéte do prirody: Je to velkd radost, muzete-li sbirat koptivu pod
volnym bozim nebem. Cim &erstvéjsi ji pozivame, tim vétsi je jeji 1écivy ucinek. Dokazuje to zkusenost.
Myslete pti tom i na zasobu pro zimu. Nejlépe je sbirat kopfivu v kvétnu. At se pro vas stane potésenim
myslenka, Ze sami mazete néco ucinit pro své zdravi!

Ctenar z Vestfalska pise: ,,Muj soused pouziva kopfivu na vyhubeni 3kadci a hmyzu ve své zahrads.
D4 veétsSi mnozstvi do 300litrového sudu (mozno piirozené pouZit i mensi nadobu) a necha tam rostliny
delSi dobu vyluhovat. Koptivovou vodou potom poléva vdechny rostliny, a tak je chrani pied viemi
Skudci. Ani mrkev mu nenapadnou Zadni cervici!*

Chcete-li se seznamit s dalSimi uspéchy 1écby koptivami, proctéte si jiz diive pipominanou broZuru
»Lécebné Uspéchy”.

Na druhé strané ale néktetri zemédelci dnes zacinaji nicit koptivu raiznymi postiiky, dokonce i tu, kterd
roste na cistych okrajich lest, luk a daleko od cest a je chranéna pied vielijakym zneciSténim. A tak se
pro lidi Skodlivé jedy dostavaji i na prozatim uSetiené okraje lest. Sedlaci uz nemaji ¢as pokosit kopiivu
kosou. Jak slepymi jsme se my lidé jiz stali!

ZPUSOBY UZIVANI

Zapar (nélev): Vrchovatou ¢ajovou IZicku na 1/4 litru vody pouze spaiime a kratce vyluhujeme.

Tinktura: Na jare nebo na podzim vykopany oddenek ogcistime ve vodé kartacem, nadrobno
pokrajime a naplnime do lahve az po hrdlo. Zalejeme 30-40% Zitnou palenkou a nechame stat ¢trnact dna
na teplém misteé.



Koupel nohou: Dvouhrst dobite umytého oddenku a cerstvé kopiivy (stonky a listy) dame na noc do
péti litra vody a druhy den vSe ohiejeme aZ k varu. Ve vodé tak teplé, jak sneseme, koupeme nohy dvacet
minut. Béhem procedury ztstava koptiva ve vodé. Koupel mtizeme dvakrét i trikrat opakovat, kdyZ stejny
obsah opét ohiejeme.

Umyvani hlavy: Ctyti az pét vrchovatych dvouhrsti cerstvé nebo susené koprivy dame do péti litrt
studené vody a pomalu zahiejeme k varu. Nechame jesté pét minut vyluhovat. KdyZ pouZijeme oddenek
koptivy, ddme jednu dvouhrst na noc do studené vody, druhy den zahiejeme do varu a nechame jesté 10
minut vyluhovat. V tomto ptipadé bychom méli hlavu umyvat jadrovym mydlem.

KOSTIVAL LEKARSKY
(Symphytum officinale L.)

N Tato Iéciva rostlina patii mezi naSe nepostradatelné a nejlepsi bylinky, které
W 4 piiroda poskytuje. Roste na mokrych loukach, na mezich poli, ve vlhkych
piikopech a podél potoka. Najdeme ji i pti plotech a na rumistich, kde kvete
celé léto. Listy jsou velmi drsné a Spicaté zakoncené. Vicelety koten je zvenku
tmavohnédy aZ ¢erny, uvniti bily aZ Zlutavy, tlusty jako palec. Na rezu je velmi
slizky, takika mazlavy a mastny. Koteny ma hluboké a sotva je mozné ho
vyhubit. Koten vykopdvdme na jare a na podzim, nejlépe rycimi vidlemi.
Cerstva nat’ se shird pred a v dobé kvétu. Kostival se lidové nazyva téz cerny
kotfen, nesmime ho v8ak zaménit s cernym kofenem 3Spanélskym — hadi mord,
ktery se u nas péstuje v zahradach a pouziva v kuchyni. Tinktura z kostivalu,

& kterou si velmi lehce sami pripravime, skryva v sobé obdivuhodnou moc.
Nemocnym, které po léta Iécili nejlepSimi preparaty proti revmatismu a otokiam kloubi, se velmi rychle
pomuze tinkturou z kostivalu. Jedna Zena, ktera uz takika nemohla pohybovat pravym ramenem (ramenni
kloub byl téméet nepohyblivy a lékait uz konstatoval ,,ochrnuti), si na mou radu denné¢ vtirala do ramene a
kloubu tinkturu. Ze dne na den citila, jak bolest ustupuje. Dnes je rameno normalné pohyblivé a Zena
maze opét vest svou domacnost. Také listy kostivalu pomohou uz za jednu noc, kdyZ je ovaiime a jako
teplou kasi poloZime na ochrnuté koncetiny. Tato procedura poméha, kdyZ bolesti pochazeji z pietazeni,
podvrtnuti, vykloubeni ¢i zachvatu mrtvice. Tetu mého manZela srazil na cesté motocykl. Zlomila si
kycelni kloub, v nemocnici jej spojili hiebikem a po uzdraveni ptisla doma. Hrebik ji méli vytahnout po
roce, ale protoZe nepocitovala Zadné bolesti a opét normalné chodila, neSla po tomto obdobi na
planovanou prohlidku. Zdalo se, Ze je v3e v nejlepSim poradku. Jednoho dne se v3ak dostavily
nesnesitelné bolesti. Tehdy ji hieb vytahli a ptitom se zjistilo, Ze kosti zhnisaly. Injekce sice nacas utiSily




bolesti, ale hniséni kosti se nevylécilo. V tomto stavu priSla piibuzna k ndm na navstévu a byla pouhou
hromédkou nestésti. Mohu tici bez prehanéni: teplé obklady z moucky koiene kostivalu pomohly pies
noc. Uz druhy den Zena leZela a sedéla bez bolesti. V obchodé s Ié¢ivymi rostlinami bylo mozZno koupit
jen posekany koien, tak jej teta nejprve dosusila v troubé a potom semlela na starém mlynku na kavu
(mlynek na médk muze téZ poslouzit). Tak dlouho si davala obklady z kaSe, dokud bolesti nepolevily.
Stejnymi obklady je mozné pfispét k zaniku zduteni kloubd nohou a rukou. PréSek z kostivalu Ize dnes
jiz dostat v mnohych lékarnéach. Zvlasté bych chtéla upozornit na to, Ze kaSovité obklady mohou piinest
alevu i pfi pricném ochromeni. Teplé obklady z kaSe poméhaji i pii bércovych viedech, pri
revmatickém zduieni svali, dnavych uzlinach, nédorech, bolestech S$ije, bolestivych pahylech po
amputaci, ba dokonce p¥i zanétu okostice.

Z kotene je mozné pripravit i ¢aj, ktery se pouZiva vnitin¢ pti bronchitidé, poruchach travicich organda,
krvaceni Zaludku, pii zapalu pohrudnice. Pijeme pies den dva aZz ctyii Salky caje po douscich. Pii
Zaludecnich viedech se doporucéuje smés ze 100 g kostivalu, 50 g mési¢ku a 50 g truskavce ptaciho. Jesté
piipomenu tinkturu z kostivalu. Obklady z tinktury je mozné s nejlepSim Gspéchem pouzit pii vnéjSich |
vnitinich ranach, pti poranénich vdeho druhu, naptiklad pohmozdéninach, vyronech krve a zlomeninach.
Listy kostivalu se nepouZivaji pouze na obklady, ale i jako ptisada pro celkovou koupel, pii revmatickych
bolestech, dng, bolestech kloubt, poruchdch prokrveni a poSkozenych ploténkach. Pti poruchéach
prokrveni v nohéch, pri kie¢ovych Zildch a na dolééeni zloma kosti pouzivame sedaci koupele (ve
van¢) z kotene kostivalu.

V nékterych krajich se listy kostivalu vkladaji do omeletového tésta a vypékaji se. U¢inné latky této
Iécive byliny tak muze vyuZit cela rodina.

ZPUSOBY UZIVANI

Zpusoby pripravy ¢aje z korent: Dvé ¢ajové IZicky nadrobno nafezaného koiene vyluhujeme v 1/2
litru studené vody pies noc, rano jen zahiejeme a scedime. Pijeme po douscich.

Michany ¢aj p¥i Zaludeénich viredech: Vrchovatou ¢ajovou IZzicku smési na 1/4 litru vody spaiime a
nechame vyluhovat 3 minuty. Denné pijeme tii aZ étyii Salky po douscich.

KaSovité obklady: Dobie usuSené koteny pomeleme na moucku; v Salku vielé vody, do které
jsme pridali nékolik kapek jedlého oleje, rychle smichdAme na kaSi, natteme na platény hadiik, teplé
poloZime na nemocné misto a zabalime.

Obklady z lista (&erstvych): Cerstvé listy umyjeme, na desce valeckem (mozno pouZiti teplych na
obklad) na nudle rozvalime, poloZime na ptislusné misto a zavazeme.

Prisada do celkové koupele: 500 g cerstvych nebo suSenych listi nechAme macet pies noc v péti
litrech studené vody. Druhy den v3e zahiejeme do varu a tekutinu vlijeme do vody ve vang.

Prisada do sedaci koupele: Jako pti celkové koupeli, ale pouze z 200 g lista.



Tinktura z korene: Koteny kostivalu umyjeme a karta¢em ocistime, nadrobno rozieZzeme.
Voln¢ jimi napInime lahev az po hrdlo, zalejeme reznou nebo jinou ovocnou pélenkou, postavime na 14
dni na slunko nebo blizko kamen. Kofeny musi byt v palence ponotené.

Mast z kostivalu: 4 aZz 6 (podle velikosti) cerstvych, umytych kotent jemné posekdme a krétce
upraZzime v 250 g ¢istého sadla ze stiev prasete, pies noc nechame stat, druhy den ohiejeme, scedime pies
hadr a zbytek vylisujeme. Naplnime malé cisté nddobky a vloZime do chladni¢ky. Mast z kostivalu
muzeme pouZit misto obkladu z kaSe. Mast je nepostradatelna pii léceni ran lidi i zvirat!

Vino z kostivalu: 2 az 5 ¢erstvych, umytych kotfeni nadrobno narezanych vyluhujeme

5 az 6 tydnu v litru ptirodniho bilého vina. Je to vynikajici Iék pfi chorobach plic.

KUKURICE SETA
(Zea mays L.)

V posledni dobé se péstovani kukutice velmi rozsitilo. V dobé kvétu visi z konca
palic nitovité ¢nélky. Nazyvaji se také kukuri¢né vlasy. Pravé ty jsou Iécivou casti
rostliny, kterd kvete od ¢ervna do zaii. Kukufi¢né vlasy se odreZou pied opylenim a
rychle ve stinu ususi.

Potiebujeme-li osvéd¢eny moéopudny prostfedek, pak pijeme ¢aj z
kukuti¢nych vlast, nadto je i ac¢innym a neSkodnym prostiedkem odtuénovacim. (To
je aktualni u mnohych pretu¢nélych v nasi blahobytné spole¢nosti.) Kdyz se
kukuti¢né vlasy na delsi dobu odloZi a jsou nedostate¢né usuSené, pak ztraceji svoje
mocopudné uc¢inky a pasobi spiSe projimave.

Caj je uginny pti onemocn&ni mocovych cest s tvorbou kament, pii vodnatosti
srdce, opuchlinich, stejné i pti z&nétu ledvin, kataru méchyre, dné a
revmatismu. Muzeme ho s Uspéchem pouZit i pii noénim pomocovani déti i starych
lidi, pti kolikach ledvin. Pfi vSech téchto chorobach uzivame kazdé dvé ¢i ti hodiny
jednu polévkovou IZici ¢aje.

ZPUSOB UZIVANI

Priprava ¢aje: 1 ¢ajova vrchovaté naplnénd Izicka kukuricnych vlasu se spaii
¢tvrtlitrem varici vody. Kratce vyluhujeme a ¢aj pijeme neslazeny.



MATERIDOUSKA OBECNA
(Thymus serpyllum L. sp. coll.)

‘ k Roste na slune¢nych stranich, kolem pésinek, pii okrajich lesa a velmi
) R rada roste na mravenistich a na lukéch. Potiebuje mnoho slunce a tepla, a
WY A proto se vyskytuje na kamenitych plochach pastvist, kde puda vyzaiuje
NP o hodng tepla.

o R ) Pti polednich slune¢nich Zarech se z fialovych kvitka $iti aromaticka
L <k vung, kterd vabi hmyz a véely. Tato nddherna kvitka s jedinecnou vani mne

£ N A A vzdy piitahovala, od détstvi je obdivuji a mam rada.
¥ Matefidouska — tymian se k ndm dostala ze stiedozemnich krajin v 11.
" stoleti a v naSich zahradach nachazime rostliny, které nejdiive zplanély a
byly znovu kultivovany jako Thymus vulgaris. Na rozdil od bézné
matefidousky je az 50 cm vysoka. Obé vSak maji stejné ucinky. Tymian byl
znam jiz v antickych dobéch. V Gstnim podéni se hovoti: ,, Tymian je
piedevsim ostry, palivy. Reguluje vylu¢ovani moce a mésicky, pomaha pii potratech, pfi normalnim
porodu urychluje vystup ditste z téla matky. Caj z tymianu pro¢istuje uslechtilé vnitini organy téla.”

Opatka Hildegardavon Bingen piipomind matefidousku jako Iécivku proti malomocenstvi, obrné a
onemocnéni nervia. Kdo réno vypije Salek ¢aje z matefidousky misto kévy, pociti rychle jeho blahodarné
ucinky: duSevni svézest, piijemny pocit v Zaludku, nedostavi se ranni kaSel a nastane vSeobecny pocit
blaha. Zhotovi-li se polstaiek ze suSenych rostlinek, matetidousky, tebficku, hefmanku, nasbiranych za
slune¢ného dne, a soucasné se pije z téchto bylinek ¢aj, pomaha to pti neuralgii trojklanného nervu.
Prida-li se k tomu kiecovité stahovani, pouZije se jesté polstarek se suchou plavuni.

Jeden 79lety sedlak trpél jiz 27 let neuralgii trojklanného nervu. Mél uz za sebou nékolik operaci
tvaie. Chorobu si privodil tehdy, kdyZ ptiSel z pole doma zcela promoceny, a protoZe byl starostou, musel
jit nutné na jakési zasedani. Nemél ¢as si pievléci Saty a nastydl. V poslednich mésicich nemoci se mu za
velkych bolesti zktivila Usta az po ucho. Poprve se mu ulevilo po obkladech ze Svédskych bylin. Teprve
kdyz si na slunci nasbiral mnou uvadéné bylinky — a prikladal si je v polstaiku na tvar, nastal rychly obrat
k lepSimu. Jeste i potom, kdyZ uz mu neuralgie tvaie zmizela, pil déle ¢aj z téchto bylinek.

Moje ¢tyileté dité se nemohlo zotavit po tyfu. Dva roky jsme ledacos zkouseli, ale marné. Po jednom
jediném vykoupani v matetidousce, trvajicim 20 minut, coZz ndm tehdy poradili, vystoupilo z vany zcela
jiné dité. Jako by se byl rozepnul n&jaky knoflik, viechna nemoc z ného spadla jako plast. Od toho dne
viditeln¢ vykvetlo. MatetidouSka se shira v dobé kvétu od ¢ervna do zaii, nejveétsi ucinky ma ta, které se
shird v poledne. KdyZ lahev naplnime kvéty aZ po hrdlo a zalejeme olejem, Ize je vyluhovat na slunci v
prabéhu 10 dni. Je mozné z ni vyrobit i sirup. Olej z matefidousky nachazi pouZiti pti obrng, mrtvici,
roztrouSené sklerdze, chradnuti svald, pti revmatismu a podvrtnuti.

-,



Pti kiecich v zaludku a p¥i menstruaci, jakoz i pti kieéich v brise mizeme matetridousku doporucit
zevné i vniting. Denng se vypiji dva $alky caje. Zevné se priklada pti kiecich polstarek z bylinek (kvéty i
stonky) natrhanych pies poledne za slune¢ného dne a usuSenych. Ped spanim se v hrnci polStarek nahteje
a priloZi se na Zaludek nebo na bficho. Stejné je mozno podusku s bylinkami doporucit pti opuchlinach a
pohmozdéninach.

Pti nemocich dychacich cest je matefidouska spolu s jitrocelem starym osvédcenym prostredkem.
Caj z matetidousky a jitrocele s citronem pomaha pti zanstu pradudek, astmatu i pti ¢erném kadli.
Pripravi se cerstvy 4krét aZz 5krat za den. Tento ¢aj Géinkuje bezpeéné i pii nebezpeéi zapalu plic, tehdy se
pije kazdou hodinu po douscich. Na Stésti matefidouska jeSté u mnohych matek neupadla do zapomenuti.
Casto se viak zapomina na to, Ze podavani napoji hned po vyzvednuti z chladnicky mize u déti vyvolat
chronickou bronchitidu, kterd se v pozdéjSich letech mtaze vyvinout az na rozedmu plic s tézkou
dychavi¢nosti.

Tinktura z matefidousky se pouZiva na vtirani k posileni udt u slabé vyvinutych déti, i nemocni na
sklerézu multiplex by méli uZivat tyto masaze. Mnohé rodiny by byly uSetteny mnohych trapeni, kdyby
své nemocné dité¢ vcas lécily materidouskou, at’ jiz pitim caje nebo uzivanim koupeli. Mnoho
nepokojnych a nervoznich déti mélo po koupeli opét zdravy spének. Ale i dospéli lide nervoveé
podrazdéni nebo deprimovani se po takovych koupelich v kratkém ¢ase citi zdravi.

Nemélo by se zapominat ani na to, Ze matefidouska se doporucuje i jako Ié¢ivka proti opilstvi. PIn4
hrst se zaleje jednim litrem vielé vody, ptikryje se a necha dvé minuty vyluhovat. Caj se sleje do
termosky a alkoholikovi se podava kazdou ctvrthodinu jedna polévkova lzice. Dostavi se nevolnost,
zvraceni, silné moceni, poceni, provazené chuti a Zizni. Na zacatku se dostavi nevyhnutelné recidivy,
pozdéji, kdyZz se kura opakuje, se vraceji ziidkakdy. Obdivuhodny je sirup z matefidousky. Pfi
prochladnuti se uziva pied jidlem. Doporucuje se i pii z&chvatu padoucnice.

ZPUSOBY UZIVANI

Cajovy nalev: Jednu vrchovatou ¢ajovou IZicku spaiime v 1/4 litru vielé vody a kratce vyluhujeme.

Prisada do koupeli: Pro plnou koupel 200 g bylinek.

Tinktura: V poledne pti slunci nashirané bylinky naplnime volné do lahve az po hrdlo a zalejeme

38-40% reZznou nebo jinou rovnocennou palenkou. Nechdme stat 14 dni na slunci.

Olej: V poledne nasbirané bylinky napIlnime volné do lahve a zalejeme olivovym olejem, ktery
se lisoval za studena. Olej ma byt na dva prsty nad bylinkami. Nechame stat 14 dni na slunci nebo v
blizkosti kamen.

Bylinny polstarek: Bylinky se napéchuji do platéneho polstarku, ktery se zasije.

Sirup: Na slunci nasbiranou nat’ a kvéty pti ukladani do sklenice mirné¢ navlihéime namocenou
rukou. Vrstvy zasypeme piirodnim cukrem a silné stlacime. Celé nechdme stét asi ti tydny na slune¢ném
misté. Stonky a kvéty jsou po scezeni prosycené cukrem, proto je proplachneme trochou vody a tu



piilijeme do sirupu. Potom tekutinu na slabém ohni odpatujeme, nesmi se vSak pii tom vatit. Sirup nesmi
byt tidky ani husty, proto ho nechame jednou ¢i dvakrat na zkouSku vychladnout.

MESICEK LEKARSKY
(Calendula officinalis L)

Mésicek zaujima mezi doméacimi léc¢ivymi rostlinami duleZité misto. Patti
Ll mezi rostliny, které dovedou lé¢ivé zasahnout i pti rakovinnych nadorech. Na
A P venkové ho najdeme v mnohych zahradach, nékdy i plané roste na rumistich.
Pro jeho lécivou moc jej lidé opétné objevuji a vyhledavaji, a tak se jiz
nevyskytuje jen v zahradéach, ale i na polich. Dosahuje vy3ky 30 az 60 cm,
jeho kvéty jsou Zluté a oranzové, stonek a listy jsou stavnaté a na omak
. lepkavé. Je vice forem a vSechny maji stejné 1é¢ivé ucinky. Jsou-li kvéty
vf ¢ meésicku rano po sedmé hodin¢ uzaviené, bude ten den prset. V minulych
\ ) dobéach ho proto pokladali za predpovidace pocasi.

N\l ~ V lidovém Ié¢itelstvi se shiraji a pouZivaji kvéty, listy i stonky. Mésicek je
p tieba shirat jen za slune¢ného pocasi, nebot’ tehdy jsou IéCivé G¢inky nejveétsi.
V4 V zahradé meésicek muzeme sbirat az do pozdniho podzimu, pokud jej
nenapadne padli. Mési¢ek se podoba nasi arnice (Prha chlumni), kterd méa
viak silngjsi lécivé ucinky. Arniku muazeme vnitiné uzZivat jen pod
lékaiskym dohledem, protoZze ¢aj miaze zpisobit u lidi s nemocnym
srdcem vice skody nez uzitku. Naproti tomu mésicek mazeme pit, protozZe je celkem neSkodny. Je to

krev proé¢ist’ujici rostlina a je velmi dobrym pomocnikem p#i infekéni Zloutence.

Pasobi aZz divy, pije-li se pres den jeden nebo dva $alky caje. Mésicek procistuje organismus,
podporuje krevni obéh a napomaha hojeni ran.

Jeden muZz zavadil rukou o cirkularku a mel i po propusténi z nemocnice bolestivé pooperaéni jizvy.
Dozvedéla jsem se to a poradila mu mast z mésicku. Byl nad3eny jejim ac¢inkem a ozndmil mi, Ze bolesti,
které mu zpasobily mnoho bezesnych noci, zmizely v kratké dobé¢. Od té doby jeho Zena péstuje mésicek
v zahradé. Na nadvstéve v Muhlviertelu mi jedna Zena ukézala nohy plné kie¢ovych Zil. Donesla jsem ze
zahradky mésicek a udélala mast. Zbytek rostliny jsem ji hned ptiloZila na Iytka (mozno pouzit ctyrikrat
az pétkrat). Denné potom natiela na Inény hadiik mast z mésicku a prikladala si ji na lytka. Budete se
divit, ale kdyZ mne o ¢étyfi tydny pozdgji navstivila v Grleskirchenu, kiecové Zily uz zmizely. Obé nohy
méla zase pékné s hladkou pokozZkou.



Jedna radova sestra mi vypravéla, Ze na ulici potkala starou Zenu a povsimla si, Ze ma silné kiecove
Zily a poradila ji mast z mésicku. Byla velmi piekvapena, kdyZ ji tato Zena po mesici ukézala své nohy.
Kiecové Zily se ztratily a pokoZzka byla opét hladka. Mast velmi rychle pomaha i pii zanétu Zil, pfi
nehojicich se bércovych viedech, u fistuli, omrzlin a spalenin. Mast a také zbytky po pfipravé masti
pouzivdme pti viedech prsu, i kdyZ maji rakovinny pavod.

Jedné zndmé museli urychlené odoperovat prs. Jesté leZela v nemocnici a ja jiz ptipravila mast z
mésicku. Touto masti si natirala velkou opera¢ni jizvu a tim se rychle ztratilo silné napéti v rané. Pfi
kontrole byly jeji opera¢ni jizvy pékné zahojené, 1épe nez u jinych pacientek, a proto ji dali jen malou
davku ozarovani. Mésickova mast je vybornym pomocnikem i tehdy, kdyZ nohy napadne plisefi. Mnoho
dopisu mi to potvrdilo zvlasté v pripadech, kdy zklamala viechna jina léciva. Pfi této nemoci je mozné s
Uspéchem pouZzivat i vyluh z cerstvé rostliny. KdyZ pliseni napadne okoli pochvy, je vhodné omyvéani a
koupele s vyluhem mési¢ku. Pro sedaci koupel ddme 50 g suSenych kvéta nebo dvé dvouhrsté dobie
naplnéné cerstvymi kvéty. Jedna Zena mi psala ze Stuttgartu, Ze jeji muz mél pliseni na nohou. Co v3echno
podnikli! Koupele, masti a zasyp neuacinkovaly. Pak zkusili mast z mési¢ku. Po osmi dnech byla oteviena
mista zahojena. Neni to obdivuhodné?

Krom¢ masti bychom si méli ptipravit i tinkturu z mésic¢ku. Tato tinktura, ziedéna pievaienou vodou,
je velmi vhodné na obklady pfi ranach, pohmozdéninéch, vyronu krve, pietaZeni svalu, ba dokonce pfi
hnisavych a rakovinovych viedech, pti otevienych proleZzeninéch, pti otocich a nadorech.

Za mesicek, jako prirodni lécivy prostredek pii zhoubnych nédorech, se nepiimlouval jen farai
Kneipp, ale i znami Iékati jako dr. Stager, dr. Bohn, dr. Halenser a i jini. Cerstvou §tavu mési¢ku mozno
Uspésné pouZzit i pri rakoviné kuze.

KdyZ se denné delSi dobu natird cerstvou stavou, tak muze zmizet i cévni jadro (angiom), stejné se
ztrati pihy a starecké skvrny. Tak Ize odstranit i drsné rakovinné skvrny na kazi.

V posledni dobé poukazuje americky lékar a vyzkumnik dr. Drwey na jedine¢nou lé¢ivou silu
mésicku pti rakoving, dosahl dobrych 1écebnych Uspéchi. Vniting se pije ¢aj z mésicku i pi onemocnéni
Zaludku a strev, pfi Zaludecnich kie¢ich a viedech, stejné jako pii zanétu tlustého streva, vodnatelné a
krvavé moci. Poméaha i pti virovych onemocnénich a p#i vymeéscich z baktérii (toxemii).

Jak obdivuhodné lé¢i ¢aj z ¢erstvych kvéta mési¢ku vyplyva i ze zpravy, kterou mi poskytl jeden
lékat: ,,Malé dvou a pul roéni déveatko velmi onemocnélo po opakovaném ,Polio* o¢kovani (tj. ockovani
proti détské obrng). Mélo chronicky prajem, zhublo, zeslabnul mu zrak a mélo razné zazZivaci tézkosti. Pri
klinickem vySetteni zjistili paratyfus, proto dit¢ 1é¢ili na klinice. UZivalo jeden tyden ¢aj z cerstvych
kveétt mésicku a trochu homeopatickych Iékt a zotavilo se. Bezprostiedné poté se 3krat zkousela stolice a
nebylo v ni ani stopy po ,tyfu‘.“

Meésicek vykazuje dobré vysledky pii infekéni Zloutence a je vynikajicim Iécebnym prostiedkem pfi
chorobach jater. Kvéty, listy a stonky se zapaii a ¢aj se pije neslazeny. Pti vySe uvedenych onemocnénich
moZno pit béhem dne tii az ¢tyki Salky caje a to polévkovou IZici kazdou ¢étvrthodinu. KdyZ spaiime IZici



kvétu ve 1 /4 litru vody, dostaneme Iék vyhangjici Skrkavky. Stava z &erstvych stonki odstraniuje
bradavice a svrab. Prevareny ¢aj z ndlevu odstranuje liSeje a otoky ZIaz, jestlize v ném koupeme ptisludna
nemocna mista. Pravidelné piti ¢aje procistuje krev. Kdo si omyva opatrné vlaznym ¢ajem oci, zlepsi se
mu ostrost zraku. Nalev ze stejnych dila mésicku a preslicky, pouZivany na umyvani, pomaha pfi
rakovinovych viedech a nadorech, zanétu kostni diené (kostiZer), bércovych viedech, ba i pti zlych
hnisavych a nehojicich se ranach. Pouzivame jednu plnou polévkovou IZici na pul litru vody.

Abychom zduaraznili jedinecné a¢inky caje z mésicku, uvedu jesté nekolik lécebnych Gspéchu: Jedna
zdravotni sestra trpéla jiz osm let zanétem tlustého stieva, neZ navstivila odborného Iékaie. Podle mé
brozury ji poradili ¢aj z kvéta mésicku. Ctyfi dny pila béhem dne po douscich dva Salky. Nemohla ani
pochopit, kdyZ po tak kratké dobé zmizely vSechny tézkosti. Jedna hlavni sestra mi zas vypravéla, Ze
méla silné prajmy. Pila sice hefmankovy ¢aj, to vSak nepoméhalo. Az kdyZ zacala pit ¢aj z mésicku,
nemoc se zakratko ztratila.Jedna fadové sestra z Bavorska trpéla uz 15 let plisni na nohou a ¢asto mivala i
zangty Zil. Nohy vylécila az pouzivanim masti z mésicku.

Skraloupovité povleceni nosu je také mozné vylégit mésickovou masti.

Poznamka: Ma-li nékdo odpor k veprovemu sadlu, muze na ptipravu masti pouzit i rostlinny tuk. Pfi
tomto zptisobu pripravy masti priddme v teplém stavu trochu oleje, tak se stane mast vla¢nou.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Jedna vrchovata 1Zicka na 1/4 litru vody.

Sedaci koupel: Dv¢ vrchovaté dvojhrsté cerstvych nebo 100 g suchych bylin na jednu koupel (viz
vSeobecnou c¢ast).

Umyvani: Na pal litru vody vrchovaté polévkova IZice.

Tinktura: Plnou hrst kvétu na 1 litr prave palenky, nechame vyluhovat 14 dnt na slunci nebo pfi
teploté 20 °C.

Mast: Dvé vrchovaté dvouhrsté kvéta, stonku a lista se nadrobno posekaji, 500 g sadla ze stiev
vepie krmeného prirozenym zpasobem, nebo dobré veprové sadlo se ohieje na takovou teplotu, jako kdyZz
se smazi tizek. Do této vielé masti nasypeme posekané ¢asti mési¢ku, nechame vzkypét, zamichdme a
odstavime. V3e nechdme stat piikryté jeden den. Druhy den smés slabé ohiejeme a prefiltrujeme pies
Inéné platno do pripravené ¢isté nadoby.

Cerstva $tava: Listy, stonky a kvéty umyjeme a jesté vihké dame do odstiedivky a tak ziskame
stavu.



ORESAK KRALOVSKY
(Juglans regia L.)

Orech kvete v kvétnu, jesté pred vypucenim lista. Sbiraji se cerstvé listy
v ¢ervnu, zelené ofechy v polovici ¢ervna, kdyZz se daji jeSté lehce

%, : propichnout, zelené ofechové slupky (oplodi) kratce pied dozranim oiecht,
% 4 jeste diive neZ zcéernaji. Zralé plody pak v zati. Caj z listd ma dobré ac¢inky
" .~ pti poruchach traveni, zacpég, nechutenstvi a na progisténi krve. Uspé&sné se

uziva i pti cukrovce a Zloutence. Vyluh z listd je velmi u¢innou ptisadou do
koupeli pti kiivici (anglicka nemoc - rachitis), pii tbc krenich uzlin,

PN zanétech nehtd na nohou a rukou.
48 Omyvani, ptipadné koupele s piisadou listd pomahaji pti uhrovitosti,
=S hnisavych vyrazkach, poceni nohou, vytoku (bélotoku). Silny vyluh z listi
W/ Y pridany do koupele 1é¢i uzlovité omrzliny. MoZzno ho pouZit i pti silnem

S } vypadavani vlasi, tehdy vyluhem masirujeme pokozku hlavy. Je také

w‘% . ’, v - v s 3 v - -y

vybornym prostiedkem proti vSim ve vlasech, ktere se nékdy objevuji.

Cerstvé listy zahanéji nezadouci hmyz. Ze zelenych ofechu, které musime trhat pied sv. Janem, to je asi v

polovici ¢ervna (musi se nechat lehce propichnout), mazeme vyrobit vybornou otfechovou pélenku. Ta

pro¢istuje Zaludek, jatra a krev, odstranuje slabost Zaludku a hnilobné procesy ve stievech. Kromg toho je
vynikajicim prostiedkem proti husté krvi.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Jednu vrchovatou ¢ajovou IZicku pokrajenych lista spaiime v 1/4 litru vrouci vody, krétce
vyluhujeme.

Prisada do koupeli a na umyvani: 100 g listd na plnou koupel, pro omyti jedna vrchovata c¢ajova
IZicka na 1/4 litru vody (viz vSeobecnou c¢ast ,,celkova koupel®). Pro silngjSi vyluh dame dvojnasobné
mnoZstvi lista.

Pélenka: Asi 20 zelenych otecht rozétvrtime a nasypeme do lahve se Sirokym hrdlem. Zalejeme
litrem rezné tak, aby byla dva aZ tii prsty nad otechy. Dobie uzavienou lahev postavime na 14 dni az 4
tydny na slunce nebo na teplé misto. Pak scedime do lahvi. Podle potieby uzivdme jednu kdvovou IZicku.

Chutny likér: K zelenym ofechum ptidame 2-3 hiebicky, kousek skotice, maly kousek vanilky a
¢istou karu z poloviny pomerance (chemicky neoSetteneho). Do scezené palenky pridame vychladly sirup
z pul kg cukru uvaieného ve 1/4 litru vody.



PAMPELISKA LEKARSKA
(Taraxacum officinale Weber)

Bylina roste jako neptijemny plevel na travnicich, pro trpici lidi je viak
cennou lécivkou. Kvete v dubnu a v kvétnu na mezich, loukéach a travnicich.
Koberec ze Zlutych kvéta nds kazdy rok na jaie obstastiuje. Rostlina se
vyhyb4d mokrym loukdm a jinym vlhkym plochdm. Vyznacuji ji dveé
vynikajici vlastnosti — 1é¢i choroby Zluéniku a jater.

Listy sbirdme pied kvétem, koteny na jafe a na podzim, stvoly a Ubory
kvétt po dobu kveétu. Cela rostlina je Iéciva. Jiz sama jsem si zvykla na jaie

- predkladat salat z pampeliSky nebo k veceti pripravit salat smichany s
brambory, doplnény vajicky namekko. Kdyz jsem byla v Jugoslavii, tak
hosté lazni, kromé jinych ¢erstvych salatd, denné dostavali misticku salatu z

= pampelisky. Lékarem tam byl zndmy specialista na jatra. Na mou otézku

L) odpovédel, Zze pampeliska mé& velmi dobry vliv na jatra. Dnes vim, Ze

' cerstvé stvoly kveéta, kdyZz jich denné snime pét aZ Sest v syrovém stavu,

rychle poméahaji pii chronickém zanétu jater (hepatitidé). Pomahaji i pti cukrovce. Cukrovkari by méli

denng snist az deset stvoli po cely ¢as, kdy pampeliska kvete. Nejprve se stvoly spolu s kvéty umyji, az

potom se kvét odstrani a stvoly se pomalu Zvykaji. Stvol kvétu mé zpocatku hoikou chut, je vzpiimeny,

kiupavy a stavnaty a ma chut’ jako list Stérbaku (endivie). Lidé stale nemocni, ktefi citi Gnavu a jsou

ochabli, méli by absolvovat c¢trnactidenni karu s cerstvymi stvoly pampeliSsky. Budou piekvapeni
vynikajicim a¢inkem.

PampeliSka vSak poméaha i pii jinych chorobach. Odstranuje svrbéni kize, liSeje a vyrazky,
vylepuje Zaludeéni $tavy a protistuje Zaludek od vielijakych usazenych latek. Cerstvé stvoly mohou
bezbolestné rozpustit Zlu¢nikové kameny, reguluji ¢innost jater a Zlu¢niku. PampeliSka obsahuje kromé
mineralnich soli i lé¢ive latky, které jsou dalezité pii Ié¢eni chorob latkové vymeény (metabolismu). Pro
sve krev procistujici ucinky pomaha i pti dné a revmatismu. Jestlize se kura s ¢erstvymi stvoly dodrzi
Ctyti tydny, ustoupi i otoky Zlaz. PampeliSka se s Uspéchem uZiva i pii Zloutence a chorobach sleziny.

Jedi-1i se cerstvé koteny pampelisky nebo se pije ¢aj z usuSenych, tak procistuji krev, napomahaji
traveni, podporuji poceni a moceni, pasobi povzbudivé. Jsou vynikajicim prostredkem proti husté krvi.
V8echny knihy o lé¢ivych rostlindch pisi, Ze Zeny pouzivaji nalev z kotene a stvola pampelisky jako
zkréSlujici prostredek. Umyvaji si tvar a oci a veti, Ze se jim tvar zjasni. PampeliSka patii k rostlindm,
které ani v zimé neodpocivaji a rostou i ve studeném obdobi.

Kazdym rokem si na jafe délam z kvéta pampelisky sirup, nebot’ mé vynikajici chut’ a ptitom je i
prospésny zdravi. Vanocni pernik si ptipravuji jen se sirupem z pampelisky. Moje matka jednou potkala
Zenu, které nesla plnou zéstéru kvétt pampelisky. KdyzZ se ji ptala co s tim bude délat, dozvédéla se recept




na piipravu vynikajiciho pampeliskového sirupu, ktery vam nyni pisi, abyste si ho i vy mohli udélat. Do
jednoho litru studené vody nasypeme dvé vrchovaté dvojhrsté kvéta a pomalu zahiejeme do varu.
Nechame vzkypét, hrnec odstavime a nechame stat pres noc. Druhy den §t'avu scedime pies sito, nechame
odkapat a kvéty dobie rukou vymackame. Do stavy pridame jeden kilogram piirodniho cukru, pilku
citronu nakrajeného na platky (kdyz je citron oSetieny chemikalii, pouzijeme ho bez kary). Vice citrénu
se nedava, bylo by to kyselé. Hrnec postavime na plotnu a slabé ohiivame tak, aby se tekutina odparovala
bez vateni. Sirup se necha jednou ¢i dvakrat vychladnout a tak zjistime spravnou hustotu. Nesmi byt
hodn¢ husty, protoZe by po delSim skladovani krystalizoval. Nesmi byt ale ani ridky, po kratkém ¢ase by
zacal kvasit. Musi to byt spravny, husté se tdhnouci sirup, ktery vyborné chutnd, kdyz jim rano potreme
rohlik nebo chléb s maslem.

Jednou u nas pracoval truhlaf, kterému jsem k veceti ptipravila chlebicky. Rodina v3ak s chuti
pojidala maslové chlebicky s ¢erstvym, pravé uvaienym sirupem z pampelisky. | nad$ truhlaf na né dostal
chut’. Byl véelat a nevéril, Ze jsem si ,,med” sama piipravila. Byl nadSeny a povidal, Ze sirup se d& tézko
rozeznat od pravého medu. Musime jeSté poznamenat, Ze lidé s nemocnymi ledvinami nesnaseji kyseliny,
které obsahuje pravy med, proto je pro né sirup z pampelisky prijatelngjsi.

Tato cenna, lé¢iva rostlina ma v lidovém Ié¢itelstvi vyznamné misto. Zel, Ze vétsina lidi ji neuznava a
povazuje ji za dotérny plevel. V procesi na BoZim téle jsem si vSimla, Ze mladik, ktery nesl prapor, ma
tvar znetvorenou od akné (uhry na tvafi). Jeho matku jsem upozornila na krev procistujici koptivu a
pampelisku. Matka ani jednu z nich neznala, ackoliv bydlila v maléem méstecku. KdyZ jsem ji rostliny
ukézala, odpovédéla mi urazeng, Ze piece nemaze svému synovi davat takovy plevel.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Jedna vrchovaté ¢ajové 1Zicka kotrene se da na noc do 1/4 litru studené vody, druhy den
zahiejeme do varu a scedime. Vypijeme po douscich pal hodiny pied a po snidani.
Salét: Z cerstvych, syrovych kotena a lista (viz ptisludny text).

Stonky: Denn¢ pét az deset syrovych, umytych stvola dobie rozzvykat a spolknout.
Priprava sirupu: Viz ptislusnou stat’ v textu.
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PITULNIK ZLUTY
(Galeobdolon luteum Huds.)

Roste ve vihkych lesich, v kiovinach a ptrikopech, pii plotech a v houstinach,
na rumistich, na zastinénych vihkych mistech a vSude tam, kde roste koptiva.
Kvete v dubnu a kvétnu, v horskych oblastech pozdgji. Vytrvalé oddenky
vyhéngji az 50 cm vysokou lodyhu, vstiicné listy jsou usporadany kiizem, kvéty
sedi v pazdi listt. Shiraji se listy i kvéty. Lécivou rostlinou je také hluchavka bila
(Lamium album). Kvete od kvétna do fijna a roste jako plevel pti cestach, na
rumistich a Zelezni¢nich naspech. Shiraji se listy, ale zvlaste kvéty. Kdyz se
béhem dne vypiji dva Salky caje, tak hluchavka pomah& p¥i menstruaénich
obtizich a onemocnénich pohlavnich organi Zen. Procistuje takeé Kkrev,
odstranuje nespavost a nervozitu a je velmi a¢innym lékem p¥i raznych
zenskych chorobéch. Obzvlast by si méla varit ¢aj mlada dévcata, kterd maji
tézkosti s pohlavnimi organy.

Kvéty a listy pitulniku Zlutého (oznacovaného dtive jako hluchavka Zlutd) se
pouZivaji pii podobnych tézkostech, zvlasté vSak pri Spatném odchodu moce,
paleni p¥i moéeni, tézkych onemocnénich ledvin a p¥i vodnatelnosti srdce.
Kvéty se pouZivaji pti poruchach traveni, pti tbc krénich uzlin a pii kozZnich
vyrdzkach. Za tim ucelem pijeme jeden $alek caje dopoledne. Pfi viedech a

kie¢ovych Zilach pomohou obklady z ¢ajového vyluhu. Viele mazeme doporuéit pitulnik Zluty starym
lidem pti obrné mocoveho méchyie, dale pti prochladnuti méchyie a pti zanétu ledvin. Blahodarné pusobi
pii téchto onemocnénich sedaci koupel s vytazkem této bylinky. Pii svrasténi ledvin a pii pripojeni umélé
ledviny ma nejlepsi Iécivé Gcinky smés ze stejnych dila pitulniku Zlutého, svizele a zlatobylu.

ZPUSOBY UZIVANI

Nalev ¢aje: 1 vrchovaté ¢ajova IZicka na 1/4 litru vody, jen spaiime a kratce vyluhujeme.

Obklady: 3 vrchovaté ¢ajové IZicky na 1/2 litru vody, spatime, kratce vyluhujeme. Vyluhem

namokiime hadr a pouzivame jako teply obklad.

Sedaci koupel: Viz vieobecnou ¢ast. PouZit celou rostlinu!

Cajova smés: Stejné dily hluchavky Zluté, svizele a zlatobylu smichame. Jedna vrchovata ajova
Izicka smési na 1/4 litru vody, jen sparime.



PLAVUN VIDLACKA
(Lycopodium clavatum L.)

Rostlina je mechovita, vZdy zelend, plazi se po padé lesa metrovymi Slahouny s
jemnymi, tenkymi kotinky. Ze Slahouni vyrastaji 7-10 cm dlouhé stonky, na dotek
velmi mekké, rozvétvené. Ctytleta rostlina prinasi v 1été Zlutavé klasy, které obsahuji
vytrusy (spory), jimz se také fika plavunova mouka.

Plavun je 1é¢ivé rostlina, kterd se da snadno rozeznat od jinych druhtt mechu

. praveé svymi dlouhymi provazci Slahount a Zlutym praSkem klast. Roste pouze na

7= severni stran¢ vysokohorskych lesti a na okrajich lesa nad 600 m. Kdyz se les
celkové vykaci, za¢ne plavun nejprve Zloutnout a nakonec zmizi, protoZe ztraci pod
piimymi paprsky slunce Zivotaschopnost. V Rakousku a v Némecku je plavun piisné
chranéna zakonem. (Totéz plati i pro CSFR.) Proto doporuéuji potiebné mnozstvi
radéji koupit v lékarné. Obchod kryje potiebu dovozem ze severskych krajt, coz
zarucuje dobrou kvalitu. (Vnittné doporucujeme plavun uZivat jen s védomim lékaie
pozn. prekl.)

Viele doporucuji ¢aj z plavuné pii dné a revmatismu i tehdy, kdyzZ se jiz ukazuji
zmeény v koubech, dale pti chronické zacpé a zlaté Zile (hemoroidech). Lide, ktefi mivaji béhavku, musi
pit ¢aj se zvySenou opatrnosti, protoZze by mohli dostat kiece ve stievech. Plavun se nesmi nikdy vatit,
smi se pouze spafit vielou vodou. Caj se pouziva i pii vSech onemocnénich moéového Ustroji,
pohlavnich organi, p¥i bolesti i zatvrdnuti varlat, p#i ledvinovém pisku, ledvinovych kolikéch.
Plavun je nepostradatelna pti zanétech jater (hepatitidé). pti chorobném bujeni vazivového tkaniva jater
(fibroze), a to i tehdy, kdyZ se jedna o krajné povazlivy stav. Rekonvalescentim napoméahéa velmi rychle k
obnoveni plnych sil.

Manzel jedné z mych znamych trpél dlouha léta tézkou noéni zaduchou, kterou mu Iécili jako
srde¢ni astma. Bylo mu stale hute, aZz jednoho dne vyhledal Iékaie. ,,KdyZ hned nepiestanete pracovat,
bude z vas za osm dni mrtvy muz!“ Lékat ho poslal do nemocnice v Grieskirchenu. Od jeho Zeny jsem se
dozvédéla, Ze ma ztvrdla jatra (cirhdzu jater) v poslednim stadiu. S cirhdzou jater jde ruku v ruce no¢ni
zaducha. Po n¢jakém case poslali muze domu jako nevylécitelny, smrtelny piipad. Na moji radu si jeho
Zena sehnala plavun, ktera velmi rychle pomohla. Nezda se vam to jako zazrak, kdyZ vdm povim, Ze tento
muZ po prvém Salku ¢aje z plavuné ztratil ten hrozny no¢ni nedostatek dechu, ktery ho uz roky tréapil?

Poznate-li v okruhu znamych ptipad cirhézy jater, i kdyZ je beznadgjny, povzbudte toho ¢loveka a
upozornéte ho na nasi plavun, tak velmi dulezitou v prirodnim légitelstvi. Plavun muze vratit k Zivotu i
lidi, ktefi trpi zhoubnou chorobou jater (rakovinou).

Béhem jednoho nau¢ného putovani lesem, Sla jsem tehdy s malou skupinou v Hornim Rakousku, jsem
upozornila svého pravodce, botanika dr. Bruno Weinmelstera, na lé¢ivé aucinky plavuné, zvlasté pii



cirh6ze a rakoviné jater. Poté mi on vypravél tuto udalost: Jako mlady student Sel jednou s nékolika
piateli do hor. Na cesté do chaty naSel pohozeny dlouhy Slahoun plavuné a ze Zertu si jej omotal okolo
klobouku. Jeden z jeho kamaradu dostal nahote na chaté velmi bolestivou kie¢ v noze, byla tak bolestiva,
Ze m¢l nohu v kolen¢ témer vykroucenou. Snazili se mu pomoci, ale bez Uspéchu. Chatatr ptinesl i
francovku, masiroval jej, ale bez Uspéchu. Za jakéhosi vnuknuti vzal mlady Welnmeister z klobouku
plavun a omotal ji okolo bolavé nohy zdola az nahoru. Za chvili se noha vratila do spravné polohy. Myslil
si, Ze je to jen nadhoda. Kie¢ by se byla mozna uvolnila i bez plavuné. Na zpéate¢ni cesté si natrhal hrst
plavuné pro svou domaci, kterd trpéla ¢asto kiecemi v lytk&ch. Plavun ji hned téchto kieci zbavila. Po
létech vypravél tuto piihodu jistému odbornému lékaii. Od ného se dozvédél, Ze plavun patti mezi
rostliny, které hromadi radioaktivitu. Od té doby bylo moZzno u mnohych lidi vylég¢it kie¢e v nohach i
lytkach za pomoci obkladu z plavuné. Jednu zndmou pfijali do nemocnice, protoZe uz nemohla mocit,
ramena jiz méla silné¢ opuchla. KdyZ opustila nemocnici, nic se nezlepSilo. Nastésti jsem mela doma
plavun, nebot’ moje tehdy 86leté tchyng, ktera u mne Zije, trpéla kie¢emi v nohach. Moje domnénka, Ze ta
znama by mobhla trpét kieéi méchyie, se potvrdila. ZlepSeni nastalo jen co jsem ji poloZila na oblast
méchyie pytlik s plavuni. Nosila jej jesté nékolik dni na méchyti. | voda nahromadéna v ramenech se
pomalu ztracela.

Sama jsem mnoho let trpéla vysokym krevnim tlakem. VétSinou mé pavod v hyperfunkci ledvin. Na
noc jsem si poloZzila pytlicek naplnény plavuni na oblast ledvin. Nésledujici den poklesl maj krevni tlak z
200 na 165. Od té doby si ob¢as kladu na krajinu ledvin pytli¢ek naplnény cerstvou plavuni.

Pri kie¢ich v Iytkach se da plavun do ru¢niku a ovaze se ji lytko. Muzeme vSak pouZzit i koupel nohou,
pii krecich méchyte i sedaci koupel (viz vSeobecnou ¢ast — ,,sedaci koupele®).

Po zranénich a po Urazech ztstavaji ¢asto jizvy, které vyvolavaji kiece. Jeden vojensky invalida mél
na zédech takovou jizvu, Ze se do ni mohla vloZit ruka. Tato jizva mu velmi ¢asto zpisobovala bolestive
kiece, které provazelo silné poceni na celém téle. Bolesti se rozsitily az na kuzi hlavy. Po tficeti letech
utrpeni jsem tohoto muZe zbavila jeho trapeni obklady a koupelemi z plavung.

Vytrusy z plavung, které Ize v nékterych lékarnach dostat pod nazvem plavunové spory, pomohou
tézce nemocnym s otevienymi ranami a v kratkém case jim rany zaceli. Plavuiové spory opatrné a jemné
napradSime na celou otevienou rénu. VétSinou se dostavi jiz po prvém pouZiti citelné zlepSeni. (Dalsi
informace — ,,Lécebné uspéchy Marie Treben“, ,,Maria Treben’s Heilerfolge* vydané v nakladatelstvi
Ennsthaler, A-4400 Steyr, Horni Rakousko.)

KdyZz nekoho 1é¢ivé rostliny ovlivnily tak siln¢ jako mne a dosahuje jimi stéle dalSi Gspéchy skoro
hranigici se zazrakem, pak je tieba myslet na to, Ze Stvotitel svéta nam toto véechno poloZil k noham. Zel,
Ze mnozi lide dale klopytaji bez povSimnuti a neciti vSemohoucnost nebe.



ZPUSOBY UZIVANI

Priprava ¢aje: Zarovnanou cajovou IZicku plavuné zalijeme litrem vrouci vody, nechame krétce
vyluhovat. Nevatrime! Pijeme po douscich jen jeden Salek dennég, nejlépe rano na la¢no, 1/2 hodiny pred
snidani. Pti cirhdze a rakoving jater pijeme denn¢ 2 $alky.

Obklady: Suenou plavui v sac¢ku z platna piivdZzeme na prislusné misto. Piiklad4 se na noc. Takovy
sacek si udrzuje svou pusobnost jeden rok.

Sedaci koupel: Viz vSeobecnou cast.

PODBEL LEKARSKY
(Tussilago farfara L.)

Z jara, kdyZ naSe louky a strané nemaji jesté ani trochu zelené, vystrkuje
podbél, jako prvy, své Zluté kalichy kvéti.

% ‘: Na vlhkych padach, holych stranich, Stérkoviskach, Uhorech a rumistich
vl najdeme celé polStaie kvéta podbélu, které vyhangji ze zemé asi 2 mésice pred
W‘W \ listy. Véely a hmyz na nich nachézeji svou prvni potravu. Roste pouze v hlinité a

\ jilovité pude¢, je, da se tici, znakem této pady. Jsou to kvéty, které si mazeme

nasbirat do zasoby na zimu. Mazeme je pouzivat s nejlepSim uspéchem pro

g q../,l\q jejich schopnost uvoliiovat hleny a pro jejich protizanétlivé a¢inky, zejména
S0 . pFi zanétu pridudek (bronchitidg), kataru hrtanu a hrdla, astmatu, pFi
X gﬁ ¥ zapalech pohrudnice, ba dokonce i p¥i zainajici tuberkuléze plic. Pii
g “ zdlouhavém kasli a tryznivém chrapotu by se mél ¢astéji pit béhem dne horky

¢aj z podbélu oslazeny medem. Pozd¢ji v kvétnu vyrastaji listy, které jsou
navrchu zelené, na spodni strané stiibité bilé. Pouzivame je na piipravu polévek a jarnich salatu, protoZe
obsahuji vitamin C. JelikoZ listy obsahuji vice a¢innych latek nez kvéty, sbirame je také, abychom mohli
pripravit ¢aj ze smési kvéta a lista. Pocinaje ptirodnimi lékati starovéku az po knéze Kneippa, vSichni
souhlasné podbél chvali. Cerstvé umyté listy, rozmélnéné na kasi a ptiloZené na prsa, pomahaji pfi
kazdém tézkém onemocnéni plic, p¥i razi, pri poranéni tkani doprovazeném modrocervenymi otoky,
ba dokonce i p¥i zdnétu hlenovych vac¢kia. Lécivé ucinky téchto obkladu z kaSe jsou obdivuhodné.
Obklady ze silného odvaru listt podbélu se pouzivaji proti skrofuléznim viedam. Pti chronickém zanétu
pradusek (chronické bronchitidé), provazeném opakujicim se zachvatem, obtiZich pti dychani (zaduse),
maji se vicekrat béhem dne vdechovat pary z podbélu, a to z kvéta i listi. V kratkém case se dostavi velka
uleva. Oteklé nohy bychom méli ¢astéji koupat v zéparu z lista podbélu. Z listi podbélu muzeme



piipravit i sirup, ktery se osveédcil pti chorobach plic a praduskovych katarech (bronchidlnich katarech).
Do hlinéného hrnce nebo do sklenice od okurek klademe postupné vrstvu lista a vrstvu piirodniho cukru,
nechame usadit a postupné dopliujeme, aZz je nadoba pInd. Potom dobie zavazeme dvéma c¢i tremi
vrstvami silného pergamenu nebo celofanu a postavime v zahradé na chranéném misté do jamy v zemi.
Na to poloZime desku a celé zasypeme zeminou. Rovnomérna teplota vyvold kvasny proces. Po osmi
tydnech hrnec ¢i sklenici vykopeme a ziskdme sirup, ktery jednou ¢i dvakrat prevarime. Vychladly sirup
pInime do malych sklenic se Sirokym hrdlem. Tento sirup nas nejlépe ochranuje v zimé a v dobé chtipek.
UZivame ho po Izickach.

Tém, kdo trpi astmatem, maji trvalé poSkozeni pradusek (bronchti) a tézkosti po kouieni, vynikajicim
zptsobem poslouZi na jaie dvé aZ tii IZicky cerstvé vytlacené stavy z lista, kterou pijeme v masovém
vyvaru anebo v teplém mléce. Pti zanétu Zil si muzeme vyrobit z ¢erstvych rozmélnénych lista a erstvé
smetany mast, kterou natirime na zanicené misto a zlehka ovazeme ru¢nikem. Cerstvé vytlacena stava z
listd podbélu, nakapana do ucha, pomaha pti bolestech v uchu.

Chceme-li mit ¢aj, ktery uvoliuje hleny pfi kasli, pak smichAme rovnym dilem kvét a list podbélu,
kvét divizny, nat’ plicniku lékatrského a listy jitrocele. Z této smesi spatime dvé ¢ajové IZicky v 1/4 litru
vody. Denn¢ vypijeme po douscich 3 Salky teplého caje prislazeného medem.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Jednu ¢ajovou IZicku kvéta vrchovaté napInénou (pozdéji kvétn a lista smichanych

rovnym dilem) jen spatime v 1/4 litru vody a nechame kratce vyluhovat.

Obklad: Cerstvé listy rozméInime — rozmackame na kasi a prilozime.

Inhalovéani: Vrchovatou polévkovou IZici kvéta a lista spafime a vdechujeme pary pod ru¢nikem.
Zopakujeme vicekrat denng.

Koupel nohou: Naplnénou dvojitou hrst lista spafenych vodou nechame vyluhovat krétkou dobu a
pak 20 minut koupeme nohy.

Cerstva §tava: Umyté Gerstvé listy odstiedivkou zbavime $tavy.

Sirup a ¢ajova smés proti kasli a chrapotu: viz predchézejici text.



PRVOSENKA JARNI
(Primula veris L.)

iy ZlatoZluté kvéty tohoto druhu prvosenky §iti ptijemnou medovou vini, tvoii

§ okolik na 10 az 20 cm vysokém stonku, ktery vyrustd ze stiedu razice lista.

- Najdeme ji nejvice na horskych lukédch v piedalpinském pasmu. Velmi rozsirena

je i prvosenka vyssi (Primula elatior), ktera roste skoro na v3ech loukach, na

okrajich lesu, v kravindch, na vysokych stoncich ma okolik bledé Zlutych kvéta,
které mirn¢ voni. Je rovnocenna prvosence jarni a mazeme ji stejné uzivat.

Treti druh je prvosenka lysé (Primula auricula). Roste ve vysokohorském
pasmu a je zakonem prisné chranénd, proto se nesmi shirat. V jedné spole¢nosti
mi vypravél spolustolovnik, Ze je na 1é¢eni v Gallspachu a Ze je to jeho posledni
nade¢je. Pobyt v laznich se sice blizi k zavéru, ale je bez jakéhokoliv Uspéchu a
ted’ nevi, co dal. UZivé silné uspévaci prostiedky, ale nemize usnout. Lékati na
nervovem oddéleni v Linci a ve Vidni mu nedokézali pomoci. Kdyz vecer
unaveny ulehne do postele, piepadne ho bolest. Proto je uzZ télesné i duSevné na dné, na okraji zoufalstvi.
Rekla jsem mu, Ze zndm vynikajici ¢aj proti nespavosti. Pomiize viak tento Iék, kdy? jiz tolik roka
pouZiva nejsilnéjsi uspavaci prostiedky? Zkusil to. Stietli jsme se 7. prosince 1976. Za tyden jsem byla na
navstéve u jeho pratel, ktefi mi jiz ve dvefich radostné zvéstovali, Ze nas spole¢ny znamy uz opét
normalné spi. Soucasné zmizely i bolesti v noze. Caj mu v kratkém &ase vrétil zdravi a odstranil viechny
nervové poruchy. Jeho oSettujici Iékar si pak od ného vyzéadal tento speciélni recept na ¢aj proti
nespavosti: 50 g prvosenky jarni nebo vyssi (celé okoliky bez stonki) 20 g kvéta levandule 10 g tiezalky
teckované 15 g samicich plodnich Sistic chmele 5 g kotene kozliku Iékaiského

Jedna vrchovaté ajova 1zicka se spaii v 1/4 litru vody a necha 3 minuty vyluhovat. Caj se pije velmi
teply, po douscich, pied spanim. Je mozno pfisladit trochu medem. Tomuto ¢aji je tieba dat piednost pred
vSemi uspavacimi prostredky. Chemické uspavaci prostiedky naruduji nervovy systém, zatimco tento ¢aj
nervové poruchy odstranuje.

Moje matka shirala na jare kazdym rokem prvosenku, nebot’ védéla, Ze pusobi uklidiujicim zptisobem
na srdce a nervy. Sbiraji se celé okoliky bez stonka. Farai Kneipp byl téZ velkym ptiznivcem prvosenky.
Na jednom obrdzku je s prvosenkou v ruce. Svymi procistujicimi ucinky vylucuje vSechny jedy, které
zpasobuji dnu a revmatické onemocnéni. Farar Kneipp fika: ,,Kdo mé sklon ke dn¢ a revmatismu, necht’
pije delsi dobu denn¢ jeden aZ dva Salky caje z prvosenky. Silné bolesti povoli a casem zmizi.*

Krome toho je ¢aj z prvosenky vynikajicim prostredkem na posileni nerva a srdce, zmirfiuje migrénu a
bolesti hlavy pii nervozité, mimoradné ptisobi pii zanétech srde¢niho svalu, vodnatelnosti, nachylnosti k
mrtvici. Odvar z kofenua smichany s medem je dobrym ledvinovym ¢ajem, poméaha také vyhnat kameny z
méchyie. (Prvosenka jarni a prvosenka vyssi jsou v ¢eskych zemich ¢aste¢né chranény. Pii sbéru nesméji




byt poSkozovany jejich podzemni ¢asti — pozn. piekl) Na jarni procisténi krve doporuéuji tuto
¢ajovou smeés:

50 g prvosenky jarni nebo vyssi

50 g mladé vyhonky bezu ¢erného

15 g listy koptivy

15 g koien pampelisky lékaiské Pouzijeme jednu vrchovatou ¢ajovou IZicku smési na 1/4 litru vody.
Spatime, nechdme 3 minuty vyluhovat. Pies den se piji po douscich dva $alky ¢aje, mtizeme prisladit
trochou medu.

Pti tézkostech se srdcem je vynikajicim prostredkem prvosenkové vino, které si mazeme z jara
piipravit sami. Dvoulitrovou lahev napInime volné kvéty prvosenky (celé okoliky) aZz po hrdlo a zalejeme
¢istym, ptirodnim vinem. Vino musi kvéty piekryvat. Lahev lehce zazatkujeme a nechdme stat 14 dni na
slunci. Pri srde¢nich obtiZich se pije jeden douSek vina, vadZnéji nemocni mohou denné vypit tti plné
polévkové IZice.

ZPUSOBY UZIVANI
Cajovy nalev: Vrchovatou ¢ajovou IZicku sparime v 1/4 litru vody, kratce vyluhujeme.
Vino na srdce: Navod je uveden jiZ v textu.
Caj na spani: Text a uZivani je uvedeno v textu.
Jarni €aj: progistujici krev — uveden v textu.



PRESLICKA ROLNI
(Equisetum arvense L.)

/ Rostlina méa Siroko rozloZeny a hluboko rostouci oddenek. Po¢atkem jara z ného
N vyrézeji hnéd¢ zbarvené plodné lodyhy, nesouci spory. Teprve pozdéji se objevuji
174 zelené, aZz 40 cm vysoké pieslenovité vétvené jalove lodyhy, podobajici se malym
£: symetricky stavénym jedlickam. Preslicku Ize nalézt na oraniStich, naspech
dopravnich cest a na svazich. Nejvétsi [écivy Gcinek ma tehdy, roste-li na hlinité padé,
: nebot’ — v zavislosti na stanovisti — obsahuje 3-16 % kyseliny kiemicité, ktera ma
, /I obzvlaste dobry légivy Gcinek. Pieslicku prirozeng nesbirdme na chemicky hnojenych
WNM8/247, polich. Preslicku s nejjemnéjsim  vétvenim, nekdy oznacovanou jako jemna“
s 7] 0 preslicka (Preslicka lesni, Equisetum silvaticum L.), najdeme ponejvice v lese a na
, jeho okrajich. I ona je léCiva.
N1 V lidovém [écitelstvi si ji velmi vazili jako lécivky jiz ve starych dobéch,
\ predevSim pro jeji schopnost zastavovat krvaceni a pro Uspéchy pii vazném
onemocnéni ledvin a méchyie. Piesto se na ni v prabéhu casu zapomenulo Nebyl to nikdo jiny, nez nas
velky lidovy ptirodni lécitel farat Kneipp, ktery obnovil jeji byvaly vyznam. Vyhlasil ji za
»-henahraditelnou a neocenitelnou” p¥i Krvaceni, zvraceni krve, chorobach ledvin a méchyre, pri
kamenech a pisku. Dale hovoii: ,,Mimoradné poslouzi pti zastaralych chorobach, pii hnisavych ranéach,
rakovinovych viedech, dokonce i pti zandtu kostni dieng. Skodliviny umyje, rozpusti a vypali. Casto se
vlhka, tepla bylina zabali do mokrych ru¢nika a ptiloZi na 1écené misto.”

Svycarsky farai Kunzle tika, Ze vsichni lidé by méli od uréitého véku denné vypit jeden 3alek caje z
preslicky. Ztratily by se revmatismus, dna a nervové bolesti, kazdy ¢lovék by proZil zdravé stati.
Vypravi se, Ze jeden 86lety muz si koupelemi z preslicky vylécil chorobu z kamena a potom Zil jeste
hodn¢ let. Kromé toho hovoti: ,,Bylina Vylec1 nejsilngjsi krvotok a zvraceni krve v kratke dobg, ba nekdy
okamzite, kdyZ se vniting uziva jako ¢aj.

Pti prochladnuti méchyie s kiecovitymi bolestmi neni lepSiho prostredku, nez kdyz nechdme 10
minut pasobit na méchyt (pritom jsme zahaleni do koupaciho plaste) pary ze spaiené pieslicky. KdyzZ to
nékolikrat zopakujeme, tak onemocnéni brzy pomine. Staii lidé, kteti pojednou viibec nemohou mocit a
svijeji se v bolestech, nebo mo¢ nanejvys jen trochu kape, se mohou velmi rychle osvobodit od téchto
bolesti horkymi parami preslicky, aniz by musel lékat cévkovat mo¢ pomoci hadicky.

Pti pisku v ledvinach a kaméncich v méchyf¥i se uZivaji horké koupele z preslicky, pricemz se pije |
teply ¢aj z preslicky, mo¢ se zadrZuje, aby se mohla naraz pod tlakem vypustit. Po takové kaie kameny
vétSinou odchazeji. Vysledkem téchto rad bylo, Ze jsem dostala vice dopist, které vie potvrdily: kura
vyplavila ledvinové kameny, postiZeni se nyni citi vyborné a na nic si uZ nestézuji.




V pripadech, kdyZz selhaly jiné mocopudné prostiedky, pomohla prteslicka, jako napiiklad pti
nahromadéni vody v osrde¢niku a v pohrudnici, p¥i onemocnéni ledvin po Sarlachu (spéle) a jinych
infekénich nemocech, pti kterych se narusi odvéadéni moci. Ve vdech téchto piipadech je preslicka
vynikajici pfi vnittnim i vngjSim uzivani pro cely systém ledvin a méchyte. Pii zanétech a hnisani
ledvinné péanvi¢ky jiz pouhd jedna preslickova sedaci koupel mé zazra¢ny zdravotni ucinek. Pti této
vnéjsi aplikaci, a jenom pii ni, pouzivame vysokou preslicku, majici na prst silné stonky, ktera roste na
mokiinatych loukach a na padach horskych pastvin (Preslicka obrovska, E. telmatela L). Tato preslicka
poskytne okamzitou pomoc ...

Jedna moje zndmé leZela tydny a meésice s tézkym zé&palem ledvinové panve v nemocnici v
Innsbrucku. ProtoZe nevidéla moznost ukonéeni lécby, prosila mne o pomoc. Poradila jsem ji sedaci
koupele z preslicky. Za nekolik dni jsem dostala dopis: ,,Zachrénila jsi mi Zivot. Jsem jiZ doma. Koupele
z preslicky odstranily viechny tézkosti a daly ml novou silu.” Vysoké presli¢ka se stonkem o sile prstu
z moéalovitych luk a pastvist’ se smi pouZzit pouze na sedaci koupel. Na pripravu ¢aje se uziva jen
piesli¢ka rolni.

Po tézkem porodu se nékdy u nekterych matek dostavi poruchy zraku. Pti¢ina je ziejmé vtom, Ze pfi
porodu ditéte trpély i ledviny matky. Koupele s preslickou napomohou prokrveni ledvin, ¢imZ se odstrani
tlak ledvin na o¢i a takto se tézkosti zraku pomalu odstrani.

Velky némecky ,kneippovsky“ lékat dr. Bohn nanejvys chvali tuto bylinku: ,Preslicka je jednak
Iécivkou proti krvéceni, jednak — a to jeSté ve vétSi miie — Iécivkou pro ledviny. KdyZ se vypije ¢aj ze
spaiené preslicky, velmi lehce odchazi mnoho tmavé zbarvené moce. Velmi rychle 1é¢i i vodnatelnost.”
KdyzZ jiz nezabira zadny jiny prostiedek na odvodnéni, vynechaji se vSechny ostatni bylinkové ¢aje a pije
se 4 az 5 dni (pri tézkych piipadech az Sest) denn¢ 5 az 6 Salka caje z preslicky, ale pouze po douscich
pies cely den. ZkuSenost iikd, Ze ve vétsSing pripada voda odejde.

Pti svrbicich vyraZzkach kuze, i kdyZ jsou rohovité, hnisavé a strupovité, pomtize omyvani a obklady z
vyluhu pieslicky. Koupele a umyvani preslickou poméhaji i pti hnisavém zanétu nehtového lazka, p¥i
bércovych viedech, zanétu kostni diené (Osteomyelitis), p¥i starych zahnivajicich ranach,
rakovinovych nadorech, ostruze na paté, fistuli, vyrazkach po holeni a p¥i tuberkul6ze kaze. Mozno
udélat i teplé obklady ze spaiené rostliny zabalené do ru¢niku. Pti bolestivych hemoroidech a
hemoroldalnich uzlindch se priklada kase z cerstvych bylinek, ktera se pripravi takto: cerstva piesli¢ka se
umyje, na dievéné desce se rozdrti az do kaSovitého stavu.

Pti opakujicim se krvaceni z nosu se dava obklad z vychladlého vyluhu pieslicky. Jako prostiedek na
zastaveni krvaceni poméha pii krvaceni z plic, délohy, hemoroidd, Zaludku. Tu vSak nutno pouZit
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silngjSi odvary. Norméaln¢ se dava na jeden Salek (tj. na 1/4 litru) jedna vrchovata ¢ajova IZic¢ka, pfi
krvacenich se davaji na Salek dvé az tri 1Zicky. Preslicka, spolu s rozrazilem Iékaiskym, je dobrym
preventivnim prostiedkem proti zvapenaténi tepen a ztraté paméti, nebot’ proc¢istuje krev. To je take
nejlepsi zpiasob jak predchézet rakoving.

Preslickovou tinkturu mohu doporugit jako mimotadné dobry prostiedek pii poceni nohou. Nohy se
fadné umyji, osusi a pak se vtira tinktura. Kromé toho je tieba denné pul hodiny pied snidani vypit Salek
Caje z preslicky. Stejné tak dobie pomahaji pieslickové koupele pfi poceni nohou. Pfi lupech se viasy
denn¢ umyvaji v preslickovém odvaru a pak se hlava masiruje olivovym olejem. Lupy rychle mizeji.

KdyZ se denn¢ vypije jeden az dva Salky ¢ajové smési z preslicky a tiezalky a veceti se pouze sucha
strava, tak to poméahéa proti no¢nimu pomocovani. Smés mozno doporucit na kloktani pii zanétu mandli,
zanétu sliznice dutiny astni, pii hnilobném procesu zubu, pii krvaceni dasni, pii fistulich a polypech na
patie a v krku. Pii vytoku doporucuji Zenam sedaci koupele.

Nesmi se zapominat, Ze preslicka je jednim z nejlepSich prostiedkt na plice pti zanétu pradusek
(chronické bronchitide¢), jakoz i pti plicni tuberkul6ze. Pravidelnym pitim caje se za pomoci kyseliny
kiemicite vyléci tuberkul6za plic a pomine téZ vSeobecnd slabost pti tuberkul6znim onemocnéni. Podle
rakouského biologa Richarda Willforta nové vyzkumy potvrzuji domnénku, Ze del$im uZivanim preslicky
se zastavi rast zhoubnych tumort (n&dorti), ba nakonec i zmizi. TimtéZ zpusobem se bojuje i proti poly-
pum ve strevech a v konec¢niku, i proti zanétim slizového vacku. V obou pripadech se uziva lécbha
sedacimi koupelemi a zapaienymi obklady. Tyto zapairené obklady poméahaji i pii kire¢ich v Zaludku, pF¥i
zachvatech Zluéniku a jater a pii bolestivém méstnani, které svym tlakem smérem vzharu ovliviuje
¢innost srdce.

Dne 19. prosince 1977 mi telefonovali z vychodniho Styrska. Jednalo se o 49letého sedlaka, kterému
se vytvoril na paté tvrdy vyrastek. UZ nemohl na nohu stoupat. Nékolik dni byl v nemocnici, ale poslali
ho domu. Poradila jsem mu parni obklady z piesli¢ky, vZdyt’ ty odstranuji i nebezpecné tumory. Dovedete
si piedstavit mé prekvapeni, kdyZ mi za tti dny, 22. prosince telefonoval, Ze nador zcela zmizel. Pokozka
byla na dotyk mekka a tvrdy vyrustek jiz necitil. Novy z&zrak z bozi Iékarny! Mam i takovou zkuSenost,
Ze tézké poruchy plotének péatere ¢asto velmi rychle zmizely po sedacich koupelich v piesli¢ce, pokud
onu poruchu nezpusobilo uskiipnuti nervu a rentgenové snimky ukazuji ploténky opotiebované staiim. To
vSak neni davodem, abychom mg¢li stéle bolesti. Tlak nemocné ledviny puasobi podle zkuSenosti smérem
nahoru, zasédhne nervy, které jsou podél zddovych obratli a vyvolava tyto bolesti. Nejsou to tedy
ploténky, ale tlak ledvin na voIné poloZené nervy. Sedaci koupel z pteslicky pasobi na ledviny a
odstranuje jejich tlak smérem vzharu. Jedna 38letd Zena se tii roky lécila, nebot” méla tézkosti s
ploténkami. Misto zlep3eni se bolesti zvySovaly, v oblasti krku a ramen byla tak neohebnd, Ze se réno z
postele nadzvedla pouze pomoci tyce, kterou ji manzel namontoval nad lizko. V té dobé jsem méla ve



Steyru piednasku a seznamila jsem se s ni. Jisté uZasnete, kdyZ vam treknu, Ze tato Zena ztratila bolesti a
ztuhlost povolila po jedné jediné sedaci koupeli z pieslicky. To plati téZ pro poruchy plotének, které
vyvolava jizda na traktoru. Otiesy traktoru nepoSkozuji ploténky, ale narusuji se ledviny. Dojde k tomu
hned, vznikne-li tlak smérem vzhtru a ten miazeme odstranit sedacimi koupelemi.

Jedna dama za Svycarska méla uz roky ztuhlé kréni obratle. KaZdoroéni kara u dr. Zeileise v
Gallspachu prindSela jen prechodné zlepSeni, ale vyléceni se nepodatilo. Seznamila jsem se s ni ndhodou.
Nebyla mnou piili§ presvédcena, ale slibila mi, Ze po navratu domu si d& sedaci koupel z pieslicky.
Potom jsem velmi brzy dostala zpravu. UZ béhem teplé sedaci koupele po deseti minutach strnulost
zmizela. VSechny bolesti ustoupily a nevratily se, jak jsem se doslechla, ani po rocich.

Velky nervovy lékat dr. Wagner-Jauregg hovoii ve svych spisech: ,,Dvé tietiny vSech nervoveé
chorych by se nemuselo Ié¢it v nemocnici, kdyby méli zdravé ledviny.” Od té doby jsem uZz mnohym
nestastnikam, kteti meli z dasledku nemocnych ledvin deprese, sklon k Sileni, zachvaty zuftivosti,
poradila sedaci koupele z presli¢ky a tak jsem je uchranila pied lé¢ebnym Ustavem pro nervové nemoci.
Je vSak tieba vedle koptivy a febticku pit rdno a vecer jeden Salek caje z preslicky. Pfi tézkych
onemocnénich ledvin se vSemi pravodnimi znaky se mé pouZivat k sedacim koupelim cerstva preslicka; a
to vysoka preslicka z nalezist’ v mocalu. Pro jednu koupel je tieba pétilitrové védro pIné rostlin. Pti sedaci
koupeli musi byt ledviny pod vodou 20 minut! Neni tieba se utirat, ale je nutné se zabalit do koupaciho
plaste a leZet jednu hodinu v posteli, az pak se prevléci do suchého pradla. Sedaci koupel muzeme pouZzit
po ohtati jeSté dvakrét.

ZPUSOBY UZIVANI

Cajovy nalev: 1 vrchovata Izi¢ka pieslicky na 1/4 litru vody, spatime.

Parni zabal: Jednu vrchovatou dvouhrst pieslicky dame do sita, které zavésime nad hrnec s varici
vodou. KdyZ je nat hork&d a mékka, zabalime ji do Inéného ru¢niku a ptfiloZime na nemocné misto.
Bezpodminecéné je nutneé viechno teple obalit! Nechame puasobit vice hodin, ptipadné celou noc.

Sedaci koupele: 100 g preslicky dame do studené vody na noc, nasledujici den ohiejeme k varu a
ptilejeme do vany. Doba koupani 20 minut. Neosusit se, mokry se zabalit do koupaciho plasté. Parit se
dale v posteli jednu hodinu. VVoda musi pti koupeli sahat az nad ledviny.

Tinktura: 10 g cerstvé pieslicky 14 dni nechdme na slunku vyluhovat v 50 g pravé rezné.

Denng protiepavame!

Kaovy obklad: Cerstva pieslicka se dobie umyje a pak se na dievéné desce rozméIni az na kasi.



PUSKVOREC OBECNY
(Acorus calamus L.)

Tato vodni rostlina se vyskytuje v rybnicich, jezerech, kaluZich a na biezich
stojatych vod. V bahn¢ bireht se vodorovné plazi kofen (oddenek), ze kterého
vyrasta mnoho mecovitych listt, vysokych az 1 metr. Zplostély stvol nese asi
uprostied kuzelovity, zeleny az Zlutohnédy kvétni soubor — palici. Koten je v sile

%«a / palce, je az 1 m dlouhy a v ¢erstvém stavu ma koienitou chut. V suchém stavu je
% [ prichut’ mirngjsi. Shira se brzy na jaie nebo pozdgji na podzim.
5] Oddenek puskvorce ma posilujici moc, a proto se pouZivd pti vSeobecné

4 slabosti travicich organa, pii nadymani Zaludku a strev, jakoZ i pti kolikovych
z&chvatech. Velmi dobie poméaha i pii onemocnéni Zlaz a dné. Velmi prispiva k
ohiati a odhlenéni flegmatického Zaludku a stiev. Lze ho téZ doporudit pfi

| lenivosti strev a poruchach vymeény latkové (latkovy metabolismus), jakoZ i pri

; bledni¢ce a vodnatelnosti. Mimoiadné hubeni lidé, ktefi neztratili vahu z
\\ nedostatku potravy, by méli pit ¢aj z puSkvorce a obéas by méli pouZzit plnou
N

-t
=~/

(I poskozeni ledvin a je dobrym prostfedkem na prodisténi celého téla. Caj

S

SRR koupel s ptisadou koiene. PuSkvorec odstrafiuje nechutenstvi, pomaha p¥i
. pomaha i détem, které nesnaseji obiloviny, coZ se v posledni dobé vyskytuje stéle
vice. Jestlize kutak pomalu prozvykdva suSeny kofen, muze se zbavit své naruzivosti. Slabé oéi se
posilni, jestlize Gastgji potteme zaviena victka o¢i Gerstvou $tavou z koiene puskvorce. Stavu nechame
pusobit nékolik minut a pak ji smyjeme studenou vodou.

Velmi c¢asto jsem dokézala pomoci teplymi puskvorcovymi koupelemi pti raznych omrzlinach.
Koten se da pies noc do studené vody a rano se ohieje az do varu. Nechame ho 5 minut vyluhovat. Potom
koupeme choré misto 20 minut v ochlazeném — neptili§ horkém odvaru. Mozno jej i ¢tyfikrat ohtat a
znovu pouZzit. Tato koupel pomaha i pii studenych rukach a nohach, v tomto ptipadé pouzijeme odvar co
nejteplejSi. Jeden 36lety muZz se nemohl zotavit po vyoperovani tumoru jater. V ¢tyr az péti tydennich
Intervalech prichdzely navaly hore¢ky. Pacienta méli pevezt z Lince na kliniku ve Vidni. Jeho ustarand
a bezradnd Svagrova ml vypravéla o jeho beznadéjné nemoci. | zde pomohl koien puskvorce. Je
piirozeng, Ze pii tézkych onemocnénich je tieba pit ¢aj nékolik tydna, ba i mésici.

Na vyleté z Weissenbachtalu do Postalmu jsem potkala jeden manzelsky par z Bad Ischlu, ktery kracel
vzhiru do kopce s tézkymi batohy. Chtéli stravit nékolik tichych dni v horském Gtulku, kde se méli
stravovat z vlastnich zasob. Na misté oddechu jsem se k nim ptipojila a tu jsem se dozvédéla nasledujici:
Muz byl vysoky 185 cm, asi padesatnik a od minulého roku stale jen hubnul a nevédél z jaké priciny.
Kdyz mél jiz jen 48 kg, vstoupil ndhodou s provazejici jej zdravotni sestrou do ordinace svého lekaie,
ktery prave telefonoval s jinym lékafem.



Zaslechl, jak hovoii: ,Posilam vam nyni svého beznadéjného pacienta — rakovina plic.” Tak se
nechtén¢ dozvédél svoji diagnézu. Nato mu nékdo poradil, aby vytrvale Zvykal puskvorec, ¢imZ se
soucasné zbavi kouieni. Vecer a rano mél pit ¢aj z rebiicku. Pomalu zacal pribirat na vaze, a protoZe se
citil 1épe, neSel jiz k 1ékati. AZ za pul roku opét priSel do ordinace svého lékaie. Ten vyskocil, opiel obé
ruce o psaci stil a vyjevené hledél na muze, kterého jiz ddvno pokladal za mrtvého. ,,Co jste délal?* To
bylo viechno, na co se zmohl. ,,Zvykal jsem koien puskvorce a pil jsem &aj z feb¥icku.”

»Koren puskvorce? Kde ho mozno najit?*

»1en vabec neni tieba hledat, pane primati — ten je mozné koupit za n¢kolik Silinka v kazde
bylinkarské prodejné!* Ten muz mél totiz v té dobé znovu svou plnou vahu 86 kg a za pual roku pozdéji se
vydal s plnym batohem na turistiku do hor, kde jsem se s nim seznamila.

Pokazdé, kdyz se zamyslim nad nésledujici starSi ptihodou, kdyZ si na ni vzpomenu ve svych
prednaskéach nebo kdyZz vam ji nyni pisi, jevi se mi jako z&sah boZi prozietelnosti a vzdy jsem hluboce
dojata. Moje matka byla tézce chord, méla nepopsatelné bolesti ve stievech. Jednoho dne mi lékaf
povidal, Ze se musim ptipravit na to nejhorsi: je to rakovina stiev. Bylo to v dob¢, kdy jsem se jesté velmi
malo zajimala o 1é¢ivé rostliny, a¢ jsem i tehdy rad¢ji uzivala piirodni prostiedky a nikdy jsem nebrala
pilulky. Tato zprava lékare mne Sokovala a sotva jsem byla schopna vykonavat denni povinnosti. Maj den
normalné zacina rano o Sesté a konéi vétSinou vecer v 11 hod., ale tehdy jsem proti svému zvyku $la do
postele uz vecer o osmé. KdyZ jsem prave piemyslela o beznadéjné situaci své matky, oteviely se dvere.
Vstoupil maj muz a ptinesl mi malé tranzistorové radio a povidal: ,,Abys nebyla tak sama.” Kratce nato
se ozval v radiu hlas: ,,Tu hovoii doméci lékai! Koienem puskvorce je mozné vylécit poruchy Zaludku a
stiev. Necht’ jsou jakkoliv zastaralé, houZevnaté a smrtelné. Vezmeme hrnecek studené vody, vsypeme do
ni jednu zarovnanou IZicku kotene puskvorce, nechame stat pies noc, rano trochu ohiejeme, scedime a
vypijeme pied a po kazdém jidle jeden dousek. To je pres den 3est douski, vice se pit nesmi. Caj je tieba
pokazdé ohrat ve vodni lazni. Tato procedura plati pro cely Zaludeéni a stievni trakt, véetné jater,
Zluéniku, sleziny a slinivky b¥isni.* Prestastnd jsem na druhy den o tomto vypravéla svoji matce. Ona
mi vSak odpovédéla s rezignujicim gestem: ,,Mné uz nikdo a nic nemize pomoci!“ Ja v3ak sehnala koifen
puskvorce a matka ho pouzivala podle uvedeného navodu. Hraniéi to az se zazrakem, kdyZ vam povim,
Ze UZ za ¢trnéct dni si moje matka na nic nestézovala. Kazdy tyden pak piibrala 400 g, nebot’ piedtim
velmi zhubla. Teprve po této udalosti jsem se pomalu vpravovala do Ié¢eni bylinkami a jiZz jsem pomohla
v mnohych beznadéjnych piipadech. Zvlasté koren puskvorce vzdy znovu prinasi prekvapujici uspéchy
pii prebytku a nedostatku Zaludeénich kyselin.

Jist4 Zena z VVorarlbergu dva roky trpéla bolestmi Zaludku a nevydrZela ani jeden den bez tabletek. Na
moji radu uZivala onéch Sest douska caje z puSkvorce. Po trech dnech zmizely bolesti a uz se vice
neopakovaly. Jistd Zena z Dolniho Rakouska vice let trpéla na viedy dvanacterniku. Aby byla bolest



snesitelna, musela brat stale léeky. Vibec nesnesla pevnou stravu, neméla ani chut’ k jidlu. KdyzZ ji
upozornili na koten puskvorce, uZivala denn¢ Sest douska. Bolesti zacaly ustupovat a po Sesti tydnech uz
je neméla, zato méla zase chut k jidlu a dokézala jako vSichni ostatni ¢lenové rodiny jist vydatnou stravu.

Jeden star$i duchovni trpél roky prajmem. UZ se smitil s tim, Ze se toho trapeni nezbavi. Zacal vSak,
na moji radu, denn¢ pit Sest hita ¢aje z puSkvorce. Za kratky ¢as byla stieva vylécena.

Jiny muz se deset let trapil s krvavym priajmem, dostavil se pies den 30 az 40krat. Jeho pritel mi
vypravél, Ze z chlapa, ktery byl kdysi vesely a piekypoval radosti, se stal pochopitelné zatrpkly ¢lovek.
VSechno, co béhem téch let vyzkousel, bylo zbyte¢né. Pomérné mlad Sel piedc¢asné do invalidity. Ve
velikono¢ni dobé pocal pit denng, nejprve velmi nedaverive, Sest douski caje z puskvorce, ptitom pil
jeste dva Salky caje z mésicku lékaiského. Byla jsem velmi prekvapend, kdyZ mi jeho Zena napsala, Ze
poc¢atkem cervna téhoZ roku opét zacal pracovat.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Caj z oddenku puskvorce se pripravuje jen studenou cestou. Jedna zarovnana ¢ajova

IZicka koiene se na noc zaleje 1/4 litru vody. R&no se trochu zahieje a scedi. Pied pouZivanim se ¢aj
ohteje ve vodni lazni.

Cerstva §tava: Cerstvé oddenky se pe¢livé ogisti a ihned se odstiedi §tava v odstiedivce.

Prisada do celkové koupele: 200 g oddenku puskvorce vyluhujeme pies noc v péti litrech studené
vody. Na druhy den zahtejeme aZ k varu, nechame vyluhovat a vlejeme do koupele.



ROZRAZIL LEKARSKY
(Veronica officinalls L.)

Kdyz kdysi Rimané obsadili kraje obyvané Germany, poznali ,rozrazil
< Iékaisky“, kterého si doméaci germanské obyvatelstvo nadevse vézZilo jako lécivé
g byliny. Nazyvali ji ,Hlavni Iék na vSechny choroby”, a jeSt¢ dnes ma lidovy
5 nazev ,Allerweltsheil“. Bezpochyby i Rimané se presvédcovali o jeji velké

‘ A A Iécivé moci, jak jsem o tom jednou cetla ve staré knize o bylindch. Kdyz chtéli

znamému nebo priteli sloZit zvIaStni poklonu, tehdy mu ftikali, Ze ma tolik
& B dobrych vlastnosti jako velevaZzena veronika. Vzpomnéla jsem si na tento vyrok,

oy kdyz mi jeden pan vypraveél o velkém obsahu cholesterolu ve své krvi. Z toho

| =/ divodu jiz vicekrat leZel v nemocnici. Radila jsem mu pit ¢aj z rozrazilu, a to

=/ dva Salky denn¢. Velmi mne potésilo, kdyZ za pual roku povidal, Ze pti nedavném

Y ea vySetteni byli 1ékaii prekvapeni, kdyzZ jiz nezjistili zvySeny obsah cholesterolu.

3N 8, Rozrazilu vyhovuji suché pudy a roste v lesich, na pasekéach, pti plotech, v

W piikopech, pii cestach a na okrajich lesti. Jeho stonky s koiinky se plazi po zemi,

' ma malé zoubkovane, stiibrité leskle listy, vyrastd do vzptimenych hrozna, které

maji bledé modré aZ fialové kvitecky. Listy na dotek snadno opadavaji, proto maji némecké pojmenovani

»~Mannertreu”“ — muzskd vérnost. Kvete od kvétna do srpna. Sbiraji se olisténd kvétenstvi a kvéty.
Nejuacinngjsi rostliny jsou ty, které rostly na kraji lest a pod dubem.

Tato Iéciva rostlina je podle tradice naSich predkd oblibenou prisadou ¢aju €isticich krev a pomaha
vylécit chronické ekzémy spoleéné s koprivou. Rozrazil viele doporucuji pfi nepiijemné starecké
svedivosti. Slabé i citlivé osoby snaSeji tuto bylinku velmi dobie na Zaludek pro jeji mirné uc¢inky, nebot
povzbuzuje i traveni. Vylé¢i i zahlenéni Zaludku a poruchy stiev.

PredevSim bych chtéla upozornit, Ze rozrazil ma velkolepé ucinky pii nervozité, majici pavod v
duevni piepracovanosti. Jeden Salek caje, ktery vypijeme vecer pred spanim, déla piimo divy svym
uklidiujicim aginkem. Svycarsky farait Kunzle doporucuje lidem, kte¥i musi vykonavat velmi mnoho
duSevni prace, aby pied spanim pili tento uklidiujici ¢aj. PFindsi dobrou pamét’ a odstranuje pocity
zavraté. SmiSeny s kotenem celeru odstranuje slabost nervii a melancholii (zadumcivost). Rozrazil
vynikajicim zptasobem pisobi i pfi Zloutence a pisku v mogi, pii revmatickych bolestech koncetin.

Jeden farat mi oznamoval: ,,Mé&l jsem ¢asta ,okna‘ v paméti a ta mi prekvapivé zmizela, kdyz jsem pil
14 dni ¢aj z rozrazilu a preslicky (ve stejném pomeru), dva Salky denné. Piedtim mi pti kazani uz
vypadavala duleZit4 slova. Byl jsem nejisty a nervozni. Bylinky pomohly neuvétitelné rychle.

Rozrazil pasobil obdivuhodné pti zastaraléem suchém zanétu pradusek (bronchidlnim kataru). Jako
prsni ¢aj pouzivame smés stejného dilu plicniku lékaiského, listi podbélu, jitrocele a rozrazilu oslazeny
trochou medu, nebo ty bylinky spatime horkou vodou, v niZ jsme rozpustili kandysovy cukr. P¥i



Zloutence, pri chorobach jater a sleziny radime tuto ¢ajovou smés: 50 g pampelisky, 25 g kvéta
cekanky, 25 g marinky vonné, 50 g rozrazilu. Bylinky dobte promichame. Pies den je tieba vypit dva
Salky neslazeného c¢aje po douscich (na 1/4 litru vody jednu kavovou IZi¢cku — vrchovatou — viz zpasob
uzivani). Z kvetouci rostliny mazeme ptipravit i ¢erstvou stavu, kterou doporucujeme pti chronickych
chorobéch kaze, predevsim pti ekzémech. Uzivime béhem dne dvakrat aZ trikrat po jedné IZi¢ce. Protoze
se ve starych bylinkaskych knihach rozrazil vychvaluje i jako bylina na rany, doporucuji ho pouZit pfi
zanicenych a tézko se hojicich ranéch, zvlast¢ v blizkosti holenni kosti. Ranu nejdiive vykoupeme v
¢ajovém odvaru, pozdéji ddme na ranu na noc obklady, které jsme namocili do spafeného ¢aje a potom je
zabalime teplym zabalem.

Ti, kdoZ trpi na revma a dnu, méli by jednou vyzkouset G¢inek tinktury z rozrazilu, kterou si miazeme
sami pripravit. Tuto tinkturu pouZivdme zevné na vtirani do kuze, vnitiné bereme ttikrat denné 15 kapek s
trochou vody ¢i caje.

V kazdém ptipadé¢ pijte kazdy rok n¢jaky cas caj z cerstvé natrhaného rozrazilu — nejenZze omezuje
kornaténi tepen, ale tomu stavu i piedchazi a télu dodava pruznost svymi krev ¢isticimi a¢inky. Proto
prosim, vezméte si tuto radu k srdci!

ZPUSOBY UZIVANI

Priprava ¢aje: Jedna vrchovaté naplnéna kdvova 1Zicka na 1/4 litru vody, jen spaiime, kratce
vyluhujeme.

Cerstva §tava: Cerstvou nat’ umyjeme a protlagime pres domaci odstavovag, napinime do malych

lahvicek a vlozime do chladnicky.

Tinktura: Jednu vrchovatou dvouhrst kvetouci, nadrobno pokrajené naté dame do litru 38 az

40% zitné palenky a nechdme stéat ¢trnact dni na slunci nebo na teplém miste.

Cajova smés: Jedna vrchovaté IZicka na 1/4 litru vody, jen spaiime a nechame krétce vyluhovat.



REBRICEK OBECNY
(Achillea millefolium L.)

Rebiicek je l6¢ivé rostlina, kterou si nemtizeme odmyslit od naseho Zivota.
Poméhad vyborné pfi mnoha naSich chorobéach, je viak v prvé fadé lé¢ivou
rostlinou pro Zeny. Rebiigek Zenam viele doporuéuji. Farai Kneipp vyslovil ve
svych spisech tento nazor: ,,Zeny by se uchréanily pied mnohymi tézkostmi, kdyby
obc¢as sahly po febricku!* At jiz se jednd o mladé dévce, které ma nepravidelné
mésicky nebo o starSi Zenu, kterd je v prechodu nebo jej mé jiZz za sebou. Pro
kaZdou, at’ mladou ¢i starSi, pro kazdou je dulezité obcas si vypit Salek caje z
febficku. V kazdém sméru vyborné pusobi na lino Zeny a tak ona ugini pro své
zdravi mnoho dobrého, kdyZ si na prochdzce v lese nashird kyticku cerstvého
febficku. Hojn¢ roste na lukach a polnich cestach, na okrajich lest a poli. Kvitky
. jsou bilé az rtzove a na slunci voni hotce aromaticky. Kvéty bychom meéli sbirat
u jen za slune¢ného dne, nebot’ tehdy maji nejvice éterickych oleju a take veétsi
Iécivou moc.

O jedné mladé hostinské se vypravélo, Ze ma rakovinu délohy. Ozafovali ji kobaltem a rodinni
piislusnici se od Iékaie dozvédéli, Ze jeji choroba je nevylécitelnd. Vzpomnéla jsem si na farare Kneippa
a na jeho poznadmku o té chorobé. Proto jsem mladé Zen¢ poradila, aby pila tolik ¢aje z febtic¢ku, kolik jen
muze. Velmi jsem se divila, kdyZ jsem po tiech tydnech dostala list, ve kterém mi psala, Ze je ji vyborng,
Ze pomalu a jisté dostdva opét svoji vahu. PFi zanétu vaje¢niki odstrani bolesti ¢asto uz prvni sedaci
koupel, zanét pomalu zmizi. Tyto koupele jsou téZ Uspésné pii nocnim pomocovani déti a starSich lidi a
stejné pri vytoku. V téchto pripadech se maji pit navic dva Salky ¢aje denné. Pii poklesu ¢i vyhiezu
délohy se téz delSi dobu pouZivaji sedaci koupele. Kromé toho se piji po douscich denné ¢tyti Salky caje z
kontryhelu a tinkturou z koko3ky pastusi tobolky se masiruje od délohy smérem vzhiru celé bricho.

Sedaci koupele z tebficku odstrani i svalové nddory délohy (myomy). UZivdme je denn¢ tak dlouho,
dokud lekaiska kontrola nezjisti negativni vysledek.

Jedno mladé devatenactileté dévce nemélo vabec mésicky. Odborny lékat, gynekolog, ji predepsal
pilulky. Mésicky se sice nedostavily, ale dévceti narostla velmi velkd prsa. Odmitla nadale pilulky
pouZivat a jeji ustarand matka ptisla za mnou. Radila jsem ji, aby dévceti davala denné rano na la¢no
Salek caje z tebricku. Po ¢tyrech tydnech bylo vdechno v poradku a tak to zustalo do dneSniho dne.
Vzpomindm si na podobny ptipad, ale ten, kdyZ nic nepomohlo, skon¢il na neurologii. Tehdy jsem
bohuzel jesté neméla dnedni zkuSenosti s Ié¢ivymi bylinami.

I v klimaktériu by méla Zena pravidelné uZivat ¢aj z rebricku. Nepfijde na ni vniténi nepokoj a jiné
podobné stavy. | sedaci koupele jsou v té dobé velmi prospésné. Velmi blahodéarné pusobi pii zanétu
nervia koupele rukou a nohou s ptisadou febticku. VétSinou pomohou tyto koupele jiZz napoprvé k




odstranéni bolesti. MUDr. Lutze doporucéuje ¢aj z febticku pti nivalech krve do hlavy, doprovazenych
bolestmi jako by me¢la hlava prasknout, pti zavrati, nevolnosti, chorobéch spojenych se slzenim, pfi
pichlavych bolestech o¢i a p¥i krvéaceni z nosu.

Zachvat migrény, vyvolany zménou po¢asi nebo fénem (jiznim suchym a teplym vétrem v Alpéch),
odstrani casto jiZz jeden Salek caje z tebricku, ktery pijeme po douscich velmi viely. Kdyz se pravidelné
pije ¢aj z febticku, ztrati se migréna uplng.

ProtoZe staré ,,bylinare" oznacuji febticek za ,,spasu viech chorob*, mizeme ho pouZit vSude tam, kde
je uz vdechno ztraceno. Svou krev pro¢istujici moci vyZene z téla mnohé chronické choroby. Jde vZdy jen
0 to, abychom to zkusili.

Ziejmé neni vSeobecné znamé, Ze tebiicek dobie a ptimo ucinkuje na kostni dien a podnécuje tam
krvetvorbu. Pomaha proto pii chorobach kostni diené, kdy?Z jiz selhaly viechny jiné Iéky, ba i pii zanétu
kostni dren¢ (kostizeru), kdyZz aplikujeme cajovou kuru, koupele a masdze s tebiickovou tinkturou.
Rebiicek je dobrym prostiedkem na zastaveni krvaceni plic a spolu s oddenkem puskvorce dokéaze vylégit
rakovinu plic. Kofen puskvorce se v prabéhu dne Zvyka a ze tebticku se pije rano a vecer jeden Salek
¢aje. Caj velmi rychle pomtize i pti krvaceni zaludku, p¥i krvacejicich hemoroidech, stejné spolehlivé
i pFi tlaku v Zaludku a silném péleni Zahy. Pfi nachlazeni, bolestech v z&dech a pti revmatickych
bolestech by se mél pit co nejteplejSi ¢aj z febticku. Normalizuje funkci ledvin, odstranuje
nechutenstvi, nadyméani a Zalude¢ni kieée, poruchy jater, zanéty traviciho traktu, podporuje
¢innost Zaludeénich 7laz a tak udrzuje pravidelny chod stolice. Protoze poméha i pii poruchach
krevniho obéhu a kiec¢ich cév, mohu ho viele doporugit i pti anginé pectoris.

Nepiijemné svrbéni v pochvé je mozné odstranit umyvanim a sedacimi koupelemi. Proti hemoroidam
se z kveta febricku déld dobrd mast.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Jedna vrchovata ¢ajova IZicka na 1/4 litru vody, spatrime, kratce vyluhujeme.

Tinktura: L&hev napInime po hrdlo kvéty rebticku nashiraného za slunec¢ného dne a zalejeme

38 az 40% samozitnou nebo jinou ovocnou palenkou. Nechame stat ¢trnact dni na slunci nebo u
kamen.

Mast: Dobte zahtejeme 90 g nesoleného mésla nebo séadla, pridame 15 g ¢erstvych

rozsekanych kvéta febricku a 15 g drobné nasekanych listd maliniku, to celé nechame vzkypét,
zamichame a odstavime. Druhy den to celé lehce zahiejeme, vylisujeme pies Inénou latku do
pripravenych nadob. Uskladnime v chladnicce.

Sedaci koupel: 100 g nat¢ dame na noc do studené vody, nasledujici den zahiejeme k varu a
prilejeme do koupele.



REPIK LEKARSKY
(Agrimonia eupatoria L.)

Samotny némecky ndzev Konigskraut — kralovska bylina naznacuje s jakou
velkolepou lé¢ivou rostlinou mame co délat. Roste na slunec¢nych a suchych
mistech, na okrajich lest a cest, na mezich a chodnicich, na kopcich a svazich, v
prosvétlenych lesich i na rumistich. Malé Zluté kvitky tvoti dlouhé hrozny,
podobné divizng. Cela rostlina je jemné chlupata, ma velké listy, podobné
divizné, aZ deset centimetra dlouhé, pietrhané lichozpeiené. Rostlina dorusta do
«. Vy3ky osmdesat centimetri a patii do téZe celedi (rézovitych) jako kontryhel.
Shird se kvetouci nat’ v dobé kvétu v ¢ervnu aZ srpnu. Tato léciva rostlina ma
velmi staré dgjiny, znali ji uz staii Egyptané. Repik ma velké 1é¢ivé a¢inky pri
vSech zanétech v krku, Ustech, v hrtanu. M¢li bychom na tuto rostlinu
pamatovat pii anginé, onemocnéni krku, skorbutu a zapalech sliznice dutiny
ustni. Lidé, ktefi pti svém povolani hodné hovoti nebo zpivaji, by méli denné
preventivné kloktat fepikem. Listy dobie ucinkuji pii chudokrevnosti, ranach a
s uUspéchem se uZivaji p¥i revmatismu, bolestech v k¥izi (hexensus),
tézkostech pr¥i traveni, tvrdnuti jater a p¥i chorobéch sleziny. Denné se piji az dva $alky caje.

Kazdy by se mél snazit udélat si jednou ¢i dvakrat v roce bylinkovou koupel z fepikového nalevu.
Déti, majici the krénich uzlin, mély by se denn¢ v fepiku koupat.

Repik patii mezi nase nejlepsi lécivé rostliny, a to pro svoje sviravé uginky a pro veliky obsah
Iécivych latek. Dr. Schlerbaum hovoti: ,, TEikrat denné jeden Salek ¢aje 1é¢i rozsireni srdce, Zaludku, strev
a rozedmu plic, dale po delSim uzivani i nemoci ledvin a méchyie.

Pti kiecovych Zilach a bércovych viedech je mozné viele doporucit fepikovou mast, kterd ma podobneé
uziti jako mast z mesicku.

Pti onemocnéni jater se uZiva cajovd smés ze 100g fepiku, 100 g svizele a 100 g mafinky vonné.
Denng¢ se pije jeden Salek na lacno a pres den dva Salky po douscich.
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ZPUSOBY UZIVANI
Caj: Jedna ¢ajova Izicka byliny na 1/4 litru vody, spaiime, kratce vyluhujeme.
Koupel: 200 g bylinek na celkovou koupel.
Smés na nemocna jatra: Repik, svizel, matinka-smichame rovnym dilem. Jedna vrchovata ¢ajové

IZicka na 1/4 litru vody, spaiime, kratce vyluhujeme.
Priprava masti: Jedna vrchovatd dvouhrst nadrobno narezanych kvétd, lista a stonkd na250 ¢

veprového sédla (viz ve vieobecné ¢asti — piiprava masti a pripravu masti u mési¢ku zahradniho).



SLEZ PREHLIZENY
(Malva neglecta Walir.)

Sléz mé& malé listy a roste pii plotech, okrajich cest, pfi starych zdech a na

W | rumistich, vzdy v8ak jen v blizkosti obyvanych prostoria. Kdybychom jej nékdy

o Lo -~ nalezli dale od obce, potom je vcelku jisté, Ze tam bylo kdysi hospodatstvi nebo
IV SO0 dam.,

\ , T Sléz s velkymi listy, sléz lesni (Malva silvestris) a jiné druhy najdeme

g1 | nejspiSe v zahradach kde jsou kvétiny a zelenina. Oba druhy obsahuji v listech,

&l | kvétech a stoncich slizovité latky a ttisloviny. Plany sléz (malolisty) je plazivy,

3/ na zacatku rastu pii oddenku trochu dievnaty. M& okrouhlé, vroubkované listy

na dlouhych stoncich a malé, fialové az bledé¢ rizové kvéty. Jeho okrouhly plod
vyhliZi jako maly tvarohovy kolacek. Skoro viechny déti, které rostly na vesnici,
tyto kolacky jedly

nebo si s nimi hraly. Sbirdme kvéty, listy a stonky od ¢ervna do zaii. Méli bychom je uZivat pokud
mozZno cerstvé, protoZe pri suSeni se ztraceji slizové latky. Ale i suSena rostlina ma jeSté dobrou lé¢ivou
silu.

Sléz se osvédcil predevsim jako ¢aj pri zanétech sliznice vnitinich organd, pii zanétech sliznice
Zaludku (gastritis), p¥i zanétu sliznice méchyie, zaZzivaciho traktu a dutiny Ustni, stejné i pFi
Zaludeénich viredech. Z listi a je¢émene si mizeme uvaiit polévku. Nejprve uvaiime jecmen a aZ po
vychladnuti ptidame listy slézu. Sléz je mozné zvlast’ doporucit i pti zahlenéni plic, zanétu pradusek,
kasli a silném chrapotu, dale také p¥i zanétu mandli a hrtanu. Aby se neznicily slizové latky, pouziva
se ve studeném nalevu, ktery se pies noc vyluhoval. Ptes den se piji po douscich dva az tti Salky mirné
ohratého c¢aje. Sléz vyléci i velmi houZevnatou, nevylécitelnou — jak se fikd — chorobu rozedmu plic,
kterd navic vyvola i tézkou zaduchu. Pijeme denné nejméné tti Salky caje a na noc prikladdme na plice a
pradusky obklady ze zapaienych a dobie ohratych lista a kvétu. Pii zastaveé (vyschnuti) slzeni, coZ je vSak
ztidkakdy se vyskytujici onemocnéni, se velmi dobie osveédcily koupele oci a obklady o¢i z vlazného
C¢aje. Pri svrbici a palivé alergii ve tvaii blahodarné pasobi omyvani vlaznym cajem. Zvenci pouzivame
sléz pti poranéni, viedech, pti oteklindch rukou a nohou po zlomeninéach, nebo maji-li ptivod v zanétu Zil.
V tomto pripadé pouzivame koupele rukou a nohou.

S témito koupelemi mam ty nejlepsi zkuSenosti. Velmi doporucuji sléz pti zlomeninach kosti nohou,
kdy?Z je noha pretézovana a proto otéka.

U nés v sousedstvi byvala jedna Zena, ktera si pred nékolika léty zlomila kotnik. Dlouho méla s nohou
tézkosti a jednoho dne musela jit do nemocnice. Po propusténi jsem ji potkala, velmi kulhala a nohu mé¢la
oteklou az po koleno. | kdyZ se opirala o hil, pohybovala se jen zvolna. A tak jsme spole¢né nasbiraly
cerstvy plany sléz. Druhy den zacala s koupelemi nohou. Nepiehanim, kdyZ teknu, Ze jiz po tydnu



nepotiebovala htl a noha opét vypadala normalné. Tak tomu bylo i u jiné Zeny, kterd si zlomila zapésti na
pravé ruce, coZ ji zpusobovalo tézkosti. Vzdyt' teknéte, ktera matka a hospodyné si muze Settit svou
ruku? Kazdou noc ji ruka bolela a denné otékala. KdyZ jsem se s ni jednou potkala, poradila jsem ji
pouZivat sléz. | v tomto ptipadé nastalo rychlé zlep3eni.

Oteklé nohy a bércové vicedy opravdu nemusime mit, i kdyZ jsme jiz stafi. Také tady pomaha sléz
spole¢né s cerstvym jitrocelem. Jitrocel dobie umyjeme a vihky ptiloZzime na otevienou ranu. Rana se
béhem noci uzavie a uzZ se vice neotevie, i kdyZ by uz byla deset ¢i patnéct roka stard. Méte-li nahodou
takovou otevienou ranu, pak poslechnéte mé rady a pouZijte ¢erstvy jitrocel. Budete se divit, jak rychle se
réna uzavie. Pti ¢teni téchto radka si nemyslete: ,, Ta pani Treben velice piehani!* To v3e tvrdim jen
proto, Ze v poslednim ¢ase jsem méla mnoho podobnych zkuSenosti.

Nyni vdm budu vypréavét jednu ptihodu, kterd se zda byt neuvétitelnd, je vSak pravdiva. Je skute¢né
zarazejici, co viechno dokéaze tato mald, pti zemi se drzici 1é¢iva rostlina. Jednoho dne jsem sedéla v
Linci v kasin¢ divadla u stolu a obédvala jsem. Prisedla jedna ddma a béhem rozhovoru jsem se
dozvédéla, Ze ma velké starosti 0 svého muze, ktery z ¢asu na ¢as musi chodit do nemocnice a ted” uz
ztratil i hlas. Lékati se vzdy vyhnuli odpovedi na jeji otazky, obévali se v3ak, Ze méa rakovinu hrtanu.
Rekla jsem ji: ,,Jen neklesejte na mysli! Zkuste to s léivkami. Mame prece sléz, ktery I6&i zangt hrtanu.
Je treba jim nékolikrat pres den kloktat a obéas si dat na noc obklad z kaSe, kterou ptipravime z jecné
mouky a ¢aje ze slézu.” To bylo ve ¢étvrtek. Béhem rozhovoru jsme se spiatelily a vymenily si adresy. Za
tyden mi dama z Lince telefonovala: ,,K vasemu stolu mne ptivedl andé¢l straézny. Mému muzi je jiz lépe.
Jednala jsem piesné tak, jak jste radila. Mam dceru, ktera je ve Vidni lékarkou. Sezndmila jsem ji se svym
umyslem vzit otce z nemocnice, Ze to chci zkusit s 1é¢ivymi rostlinami. Odpovédéla:“Maminko, kdyZ té
to uspokoji, takto ude¢lej.* Pak jsem hovofila i s primafem a on také iekl, Ze neni zasadné proti lécivym
rostlindm. Pak jsem manZela ptivedla domd, on kloktal a ja jsem mu ptipravovala teplé obklady na krk.
Pred nekolika dny se mu navrétil i hlas!* Za tyden ptisla dalsi telefonicka zprava: ,,Mutj muz se citi dobie
a méa silnou nad¢ji, Ze zakratko bude jiz opét vyucovat. Jesté bych vam chtéla tici, co tikal oSetiujici
primat, kdyZ jsem mu vSechno oznamila — tato Zena by méla dostat zlaty ad!*

N&S dobry, obycejny sléz neléc¢i tedy pouze z&néty hrtanu, ale i zhoubna onemocnéni hrtanu. V tomto
piipadé vyluhujeme ptes noc 2,5 litru denni davky, do kazdé 1/4 litru ddme vrchovatou ¢ajovou IZicku
bylinky. R&no mirn¢ zahiejeme a uschovame v termosce, kterou jsme napted vyplachli horkou vodou.
B&hem dne vypijeme po douscich ¢tyii Salky a zbytek pouzivdme jako kloktadlo, které se osvédcéuje i
proti vysychani v Ustech, nose a hrtanu!



Plany sléz ma své misto zvIasté pii hospodarskych domech, ale v nasich ¢asech ho lidé stéle vice ni¢i.
Kazdy se chce zbavit vihkosti a Spiny. Domu chce dat pékny venkovni vzhled, proto vybuduje okolo
betonovy chodnik nebo jej vydlazdi. Tim v8ak odebiré slézu jeho domovské misto. Takto pomalu vymizi
velky pomocnik lidstva, sléz plany, za ktery bychom méli byt Bohu vdéeni.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Pouze studenou cestou! Jedna vrchovaté ¢ajova IZicka bylinek na 1/4 litru

vody, nechdme pies noc stat a rino mirné ohiejeme.

Koupel nohou a rukou: Do pétilitrové nadoby se studenou vodou vsypeme na noc jednu vrchovatou
dvouhrst slézu planého. Druhy den vSe zahiejeme na teplotu, kterou ruce ¢i nohy snesou. Koupeme 20
minut, vodu muzeme jeSté dvakrat pouzit, kdyZ ji predem zahiejeme.

Obklady: Zbytek po priprave ¢aje znovu v troSce vody ohiejeme, smisime s je¢nou

moukou na kasi, natteme na Inény hadtik a teplé ptilozime.



SVIZEL

(Galium)

. Je vice druhu svizele, tzv. ptitula, Galium aparine, je rozsiteny na polich, lukach a

.. % % ptiplotech, zemédélci ho nici chemickymi prostfedky. Dosahuje vysky 60 az 160 cm,

\&; w7 listy mé& preslenovité rozmist&né na ose a zelenozluty okolik kvéta na stopkéach. Stopka
,\ VA je drsné ochlupena. Nazyva se také svizel $plhavy.

\ R Svizel sytistovy (Galium verum) se vice vyskytuje ve vysSich polohach, je

< /
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> vzptimeny, 30 aZz 60 cm vysoky, zlatoZluté kvéty maji silnou medovou vani. Kvetouci
N nat’ se shird v cervenci. Svizel povazka (Galium mollugo) méa Zlutobilé jemné kvitky,
Ve je medonosny a vyskytuje se velmi hojné na stranich a cestach. V dobé kvétu je témef
Oy poléhavy. VSechny jmenované druhy svizele maji piiblizné stejné lécivé ucinky,
ovlivnéné stanovistém. Pouzivame je stejnym zptsobem. Zel, tato hojné rostouci
" Iéciva rostlina upada v zapomenuti. Méli bychom ale pravé ji vénovat zvySenou
e:t}?i \‘* pozornost v naSi dobg¢, kdy se vyskytuje stale vice rakovina. | tady vSak musim

QI N zdiraznit, Ze leCive ucinky cerstvé rostlinky jsou mnohem vetsi a takové musime
F=u  uZivat zvlast pri t&zkych onemocnénich. Dokonce i v zim& miizeme najit pod suchou
p /*\_' ~%  travou, na nezasn&zenych mistech svizel povazku.
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Svizel oc¢istuje od chorobnych latek ledviny, jatra, slinivku b¥isni, slezinu. Kdo m& poruchy
lymfatickych zlaz, mél by pit denné ¢aj. Pisobi i proti chudokrevnosti, vodnatelnosti, pfi bolesti
(pichéni) v boku. Caj pouzivany zevn¢ velmi rychle 1é¢i kozni choroby, rany, viedy, uhrovitost. Teplé

umyvani rychle 1é¢i zvadlou pokozku tvare. Cerstvé vytladena $tava se s Gspéchem pouzije, kdyZ ji
natirdme nemocna mista pokozky, po natteni nechdme st’avu zaschnout.

Lidové lécitelstvi doporucuje svizel pii epilepsii, hysterii, tanci sv. Vita, nervovych chorobach,
zastavé moceni (zadrzovani moci), tvorbé pisku a kaménkua. Caj pomahd i pti strumé, jestlize béhem
dne velmi dukladng¢ kloktame.

Jistd Zena mi vypréavéla, Ze ji zmizelo vole z krku a vylécila si i chorobu §titné Zlazy. Kazdy rok jsem
se setkdvala v jednom Kneippové lé¢ebném dstavu s manzelskym parem z Vidné-Modlingu. KdyZ jsme
se setkali v roce 1979, zjistila jsem, Ze Zena ma jiZ viditeIné vole. M¢la strach z operace, a proto jsem ji
poradila svizel. Rostlina se spati a denné se teplym ¢ajem c¢asto kloktd co nejhloubgji v krku. V Unoru
1980 jsme se opét potkali v Kneippové Ustavu a ejhle, uz vole neméla. Prestastnd mi sdélovala, Ze ji
manzel castéji nasbiral cerstvy svizel, jiZ na zacatku kury citila, Ze se ji vole pomalu zmen3uje, aZ Uplné
zmizelo.



V posledni dobé se mnoZzi ptipady obrny hlasivek. Zda se, Ze jde o virové onemocnéni. Kloktanim a
vyplachovanim c¢ajem ze svizele se rychle vyléci. Podle Svycarského knéze Kunzleho je svizel
spolehlivym prostredkem i pii velmi tézkém onemocnéni ledvin, hniséni ledvin, dokonce i tehdy, kdyZz
selZzou vSechny dal$i prostiedky. Velmi ucinné je smés ze svizele, zlatobylu a pitulniku Zlutého. Touto
smési se velmi rychle dosahne Gspéchu. Hovoii se o ¢étrnacti dnech. Caj se jen spaii a z ného se vypije
nejprve pal Salku na la¢no tiicet minut pred snidani a zbytek se vypije béhem dne po douscich. Pfi

tézkych onemocnénich se maji pies den vypit ¢tyti Salky caje.

Za starych c¢asu si svizele velmi vazily Zeny, které mély tézkosti s délohou. Pted tézkou hodinou jim
kladli bylinku do postele, aby mély leh¢i porod. Tento zvyk se diive pripisoval Panné Marii. Matka boZi
si svizeli ustlala postel, odtud pak nazev ,,postelova sldma nasi milé Panny*“. Podle jiné legendy ji vystlala
podhlavnik v kolébce Jezulatka. Slezska legenda zase hovoti — svata Panna proto pouzila ,slamu Panny
Marie®, nebot’ jen tuto osel nesezral. To také souhlasi. Kravy sice svizel Zerou, ale prasnice a osel jim
opovrhuiji.

Farat Kunzle vypravi ve svych spisech o pétactyricetiletém muzi, ktery mél tézce nemocné ledviny a
choroba se stale zhorSovala. Nakonec mu museli jednu ledvinu vyoperovat. Druhd ledvina také hnisala a
uz spravné nepracovala. Tehdy muz zacal se svizelovou kdrou. Denné uZival ¢tyii Salky zminéné smési ze
svizele, zlatobylu a pitulniku Zlutého. Pil pies den po douScich ¢aj a nemoc se Uplné ztratila. Tato ¢ajova
smés se pije i pti svrasténi ledvin a jinych smrtelnych chorobéch ledvin. Zndmy rakousky botanik Richard
Willfort poukazuje ve své knize ,Zdravi skrze lécivé bylinky” (Gesundheit durch Heilkrduter), Ze
vyplachovani a piti ¢aje ze svizele je vybornym prostiedkem pti rakoviné jazyka, podobné cerstva st'ava
smichana s méaslem je uc¢innym lékem pti rakovinnych viedech a rakovinnych chorobach kaze. Dr.
Heinrich Neuthaler v knize ,Das Kréuterbuch“ (Kniha o bylinach) piSe o svizelu naopak toto: V
nékterych krajinach se bile kvetouci svizel jeSté i dnes doporucuje pii rakovinach, je to zlozvyk, proti
némuz treba ostie vystupovat.

K tomu vam nyni, vazeni ¢tenati, predloZzim k posouzeni své vlastni zkuSenosti se svizelem. Asi pred
deseti roky jsem se dozvédéla, Ze jeden zubni Iékai v Linci onemocnél rakovinou jazyka. Po operaci
velmi zhubl a mé¢l odejit do Vidné na ozarovani. Poradila jsem mu kloktéani se svizelem. Po tydnu jsem se
dozvédéla, Ze ozarovani uz neni potrebné, nebot’ pacient se stéle vice zotavuje. Zakréatko byl zdravy.

O néco pozdgji jsem se dozveédéla o osmadvacetileté Zeng, ktera také onemocnéla rakovinou jazyka.
Radili ji konzultace s jednim Iékatem v Korutansku. Slibil ji, Ze ji za pét roka vylééi a dal ji bylinkovy
¢aj, ktery ml jednou prilezitostné ukazala. Poznala jsem, Ze jde o ¢aj svizelovy. Abych ji uSettila vylohy
na cestu do Korutanska a dalSi penize, ukazala jsem ji svizel v ptirod¢, aby si ho mohla sama nasbirat.
Vylécila se ze smrtelné choroby.



Jesté jeden priklad. Koncem biezna mi tikala jedna mlada Zena z Vidng, Ze jeji triaSedesatileta matka
je tézce nemocna a je pied druhou operaci, kterou ji maji provést 19. dubna. Matce totiZ pied pil rokem
narastal v hrtanu rakovinny tumor. Lékat ji zatajil pravdu a chorobu vydaval za naristajici vole a
uskuteenil prvni operaci. Sest mésicti pokracovalo viechno dobie. Nyni se viak objevily v levém rameni
ukrutné bolesti, které trvaji den i noc. Ruka je opuchla, rameno i paZe necitlive, takze v ruce nemize
udrZet ani list papiru. Primat, ktery provadél prvni operaci, jiz nyni navrhl dalsi operaci a to ma byt 19.
dubna. Aby pani zmirnil bolesti, chce prerusit nerv mezi krkem a kli¢ni kosti a tak ji zbavit toho
nejhorsiho. Z lékarskeho hlediska pry neni jiné pomoci. Presto jsem ji poradila, aby pila ¢aj ze svizele a
aby jim téZ kloktala. Kromé toho jsem ji doporucila ¢éajovou smés:

300 g mésicku Iékaiského, 100 g febiicku obecného a 100 g kopiivy dvoudomé — jeden a pal litru na
den, kazdych dvacet minut hlt a vtirani vazelinou ze svizele. Dovedete si piedstavit moje radostné
piekvapeni, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze bolesti prestaly uz za étyti dny. Do 19. dubna byly rameno i ruka
opét citlivé a mohla jimi pohybovat. Primai byl velmi piekvapen, kdyZ ho dcera prosila, aby upustil od
druhé operace. Rekl: ,Vase matka necht v tom pokracuje!* Po ur&itém case jsem se dozvédéla, Ze se ta
Zena ma skvéle a Ze se uzZ stard o doméacnost své Sesti¢lenné rodiny.

Je mozné vylécit i rakovinné viedy. V posledni dobé se mnozi zhoubné onemocnéni kaze, které se
objevuje jako tmavé, ostie ohranicené skvrny. Udajné jde o infekéni onemocnéni. V tomto piipadé se
doséahne dobrého vysledku s ¢erstvou stavou svizele a masti z mésicku. Soucasné je treba bezpodminecné
pit krev cistici ¢aj z febricku, mesicku a kopfivy.

Jedna Zena z Horniho Rakouska méla na patie uzlinu a nesnesitelné bolesti v celych Ustech.
Vyplachovala si Usta ¢ajem ze svizele a po ¢tyfech dnech uzlina zmizela a s ni i bolesti.

Nemuize tedy obstat tvrzeni, Ze pouZivani svizele pti podobnych nemocech je zlozvyk. Jisté to nejsou
jen bylinky, které uzdravuji. Tu spolupisobi i vSemohoucnost boZi. Ostatné, vSechno je v rukou boZich!

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Jedna ¢ajova IZicka svizele vrchovaté naplnéné na 1/4 litru vody, spafime a krétce
vyluhujeme.

Cerstva §tava: Cerstvy svizel se umyje a ve vihkém stavu se odstiedi v odstiedivce.

Mast: Cerstva $tava se rozmicha s maslem, které ma teplotu mistnosti a uloZzi se do
chladnicky.



SALVEJ LEKARSKA
(Salvia officinalis L.)

Pochazi z jizni Evropy a u nas se péstuje v zahradach. Je tricet az sedmdeséat
centimetru vysoka, fialové kvéty jsou uspotradany v lichopiesleny. Proti sobé stojici
listy maji stiibfity povlak a siti trochu hotkou, Kotenitou vini. Péstuje se na
chrédnénych slunnych mistech. Ptikryvam ji na zimu chvojim, protoZe je choulostiva
na mraz.

Jiny druh, Salv¢j luéni (Salvia pratensis) najdeme na naspech, loukéach a

_ pastvinach. Do dalky prosvitaji tmavomodrofialové kvéty, sifici aromatickou vani.
f Ze Salvéje luéni pouzivame kveéty, piedevSim na Kloktani, ale i na ptipravu

Salvéjového octa. Hrst kvéta vyluhujeme v octu, ktery potom pouZivdme k masézi
nemocnych, kteti delsi ¢as lezi.

Listy se shiraji pted rozkvétem, v kvétnu a cervnu. Rostlina obsahuje nejvice
éterickych oleji ve slunnych, suchych dnech, proto shirdme listy v takovém pocasi,
nejlépe v poledne. SuSime ve stinu.

Mnohem Ié¢ivejsi je viak 3alvej lékarska, kterou se zabyvame dale. Salvéj byla
slavnou Iécivou rostlinou uz u nasich predku. Reeni, které vzniklo okolo roku 1300, tika: ,,Pro¢ by mél
¢lovek zemiit, kdyZ v zahradé roste Salvéj?* Uz samotny nazev vyjadiuje vysoké ocenéni, které ma
rostlina od nepaméti. Salvéj je odvozeno z latinského slova ,salvare — spasit, vylé¢it.

Jak se za starych ¢ast velebila Salvéj, to najdeme v jednom starém, pékném bylinafi: KdyZz musela
svatd Matka boZi s Jezulatkem utéci pred Herodesem, prosila viechny kvétiny na poli o pomoc, ale Zadna
ji neposkytla pristieSi. Tu se sklonila k 3alvéji a u ni naSla Uto¢isté. Pod jejimi hustymi listy naSla
bezpecny Ukryt i s ditétem pied Herodesovym vojskem. Vojaci prosli okolo a nezpozorovali je. Jen co
pieckala nebezpeci, vySla Matka bozi z Ukrytu a mile tekla Salvéji: ,,Od nynéjSka az naveky bude$ u lidi
nejoblibeng;si kvétinou. Davam ti moc vylécit lidem viechny nemoci, ochranuj je pred smrti tak, jako jsi i
mne zachranila.“ Od téch ¢asu bylinka kvete, poméha a 1é¢i lidi. M&-li nékdo dlouholeté zkuSenosti s
Iécivymi rostlinami a ¢asto vyproSoval v tézkych piipadech pomoc a ochranu nasi milé Matky boZi,
potom v hluboké viie a opravdové davére citi, Ze jeji ochranna ruka se prostira nad vSemi zazraky naSich

Iécivych rostlin.

Castgjsi piti Salvéjového ¢aje prispiva k posileni celého téla, zabramuje zachvatim mrtvice a
velmi priznivé pasobi p#i obrné. S levanduli je jedinou lé¢ivou rostlinou, kterd pomaha pti no¢nim
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poceni. Vylé¢i nemoc, kterd je pavodcem noc¢niho poceni a svou lé¢ivou moci odstranuje zna¢nou



slabost, ktera je pravodnim jevem této choroby. Mnozi Iékati objevili dobré vlastnosti Salvéje, uZivaji ji
pti kie¢ich, onemocnénich michy, onemocnéni Zl4z a také pii chvéni konéetin. Pri téchto chorobéach
se piji behem dne dva $alky po douscich. Caj velmi dobie puasobi p#i nemocnych jatrech, odstranuje
nadymani a viechny dalsi tézkosti, které vyvolava naruseni jater. Salvéj progistuje krev, odvadi hleny
z dechovych organa a Zaludku, povzbuzuje chut’ k jidlu a odstranuje poruchy ve stievech a prijem.

Caj ze Salvéje pii vngjsim pouziti doporuduji zvIasté pii zanétech mandli, bolestech v krku, hnisani
zubi, zanétech hrtanu a Gstni dutiny. Mnozi dospéli i déti by nemuseli mit vyoperované mandle, kdyby
vcas uZivali Salvej. Mandle jsou totiz jakymisi policisty téla, zachycuji a zneSkodnuji jedovate latky, kdyz
mandle chybi, dostavaji se jedy do ledvin. Nélev ze Salvéje pomaha i pii krvaceni dasni a uvolnéni
zubi. Klokta se jim nebo se davaji v ndlevu namocené vatové tampony (paradent6za a zviedovaténi
dasni).

Lidé se slabymi nervy, ba i Zeny s nemocnou dolni ¢asti téla, méli by si davat sedaci Salv&jovou
koupel. Po bodnuti hmyzem ptiloZime rozdrceny list.

Vedle uspéchu Salvéje jako Iécivé rostliny nesmime zapomenout, Ze je i znamenitym korenim.
Pridava se v malych davkéach podobné jako tymian a saturejka do mastnych jidel z vepiového, husiho i
kratiho masa. Také divocina je chutngjsi, kdyZ do ni ptiddme kousek Salvéje. Pti ptipravé zeleninovych
syri a korenénych omacek méli bychom pamatovat na Salvéj uzZ i ze zdravotnich divodt. V nékterych
krajich se dé¢laji Salvéjové kolace a pecivo. Podobné jako anyz se pridava do tésta rozdrceny list Salvéje.

ZPUSOBY UZIVANI

Caj: Jedna ¢ajova Izicka bylinek na 1/4 litru vody, spatime a kratce vyluhujeme.

Salvéjovy ocet: Lahev napInime aZ po hrdlo kvéty Salvéje lu¢ni, zalejeme prirodnim octem tak, aby
byl aZ nad kvéty a lahev nechdme stét 14 dni na slunci nebo na teplém miste.

Sedaci koupel: Dv¢ vrchovaté dvojhrsté listti na noc vloZime do studené vody. Druhy den se
vSechno zahteje aZ k varu a vytazek prilejeme do vany.



STAVEL KYSELY
(Oxalis acetosella L.)

Stavel roste viude v nasich listnatych i jehli¢natych lesich. Svymi bledé zelenymi
listy i jemnymi bilymi kvitky vytvatri na lesni padé celé koberce. Uz jen pohled na
tento koberec ptindSi potéseni. Pti houbateni jsem se obc¢as sehnula, utrhla listek a
snédla ho. Shiram i mensi mnoZstvi kvéta do ¢ajové smési, o které se zminuji dale.

Stavel se nesusi, pouziva se pouze v erstvém stavu. Odstraiuje paleni zahy a
slabsi poruchy jater a traveni. Pfi téchto tézkostech se ¢aj pije studeny, dva Salky
denng. Pti Zloutence, zanétu ledvin, koZnich vyrazkach a Skrkavkach se piji dva Salky
tepleho caje.

Lidové Iécitelstvi doporucuje cerstvou stavu stavelu pti zacinajici rakoviné
Zzaludku, pti vnittnich i zevnich rakovinovych viedech a nadorech. Cerstva tava se
ziskd pomoci doméci odstiedivky. UZiva se kazdou hodinu po tiech aZ péti kapkach,
ztedéna. Zevni rakovinové Utvary se stavou piimo natiraji. Pii Parkinsonové nemoci
se kazdou hodinu uzZiva tii az pét kapek stavy v ¢aji z febiicku obecného a zevné se
stavou masiruji zada. Ziedéni a davkovani se musi svédomité dodrzovat pri
rakoviné, nemocech Zaludku, viedech, nddorech a také Parkinsonové chorobg.

ZPUSOBY UZIVANI

Priprava ¢aje: Jedna polévkova IZice lista se zaleje 1/2 litru vielé vody a kratce vyluhuje.
Cerstva st'ava: Listy se umyji a v odstredivce se z nich zisk&va stava.



TREZALKA TECKOVANA
(Hypericum perforatum L.)

Tato bylina roste na mezich, na okrajich cest a lest, na luk&ch i pahorcich, od

5 cervence do zafi. Lidové ndzvy vyjadiuji velky vyznam této lécivé rostliny. Bylina

N 7S je 25-60 cm vysokd, ma rozvétvené stonky a kvete ve zlatoZlutych okolicich.

X ;}/ Chceme-li ji bezpe¢né poznat, rozmackdme jeden otevieny kvét. Pokud jde o
2 g,

<\ 4\” . tiezalku, vytece z ného cervena Stava. Na caj a prisadu do koupele sbirame
Lyp | g~ kvetouci nat, pro piipravu oleje (Janiv olej) shirdme pouze kvaty.

N dg= Starsi, vetici lid daval balzamu — krvavé cervene Stavé kvéti — nazvy

AN <= N nejlepSim olejem na rany, zmiriuje bolesti, odstranuje a lé¢i zanéty. Jedna z

legend vypravi o této byling, kterd ma tak mnoho lidovych nazvi, toto: ,Kdyz
ucednik, kterého Pan velmi miloval, stal zhrouceny pod kiizem, peclivé sbiral
rostliny skropené svatou krvi, aby je pak rozdal zboznym véticim jako vzacnou

J pamétku na smrt Spasitele.* Cerstva §tava byliny vyvolava tajuplny dojem, jako
by v ¢erveném barvivu zlatoZlutych kvétu skryté Zila kapka krve naSeho Spasitele.

Na den sv. Jana, ktery je symbolem posvatnych sil svétla a tepla, zari trezalka nddherou svych
skvostnych kvétt. V davnych ¢asech dévcata uvijela z tiezalky vénecky a kazdy, kdo tancoval kolem
Janova ohné, musel nosit Janovu korunu — vénecek z tiezalky. V této tajuplné noci se hazely vétvicky do
feky a panenské dévce védélo, kdyz zvadlé kvéty znovu rozkvetly, Ze bude mit v budoucim roce Zenicha.

:\;é a WYs souvisejici s krvi a ranami naSeho Spasitele. Jantv olej (Johannisol) je skutecné
) }

|

|

|

|

V Hornich Rakousich, podle starého zvyku, vkladali sedlaci bylinku mezi dva krajicky chleba a dali
sezrat dobytku, aby rostlina chrénila jejich zvirata pied chorobami. Skoda, Ze tento zvyk se udrZuje uZz
jenom v nékterych rodinach veéricich sedlaki.

Ze vieho, co jsem uvedla, vidite, jaké velké (cté se t&si uZz od nepaméti tiezalka. Caj z trezalky se
pouZiva pti zranéni nervi a nervovych obtiZich vdeho druhu, p¥i zranénich po Uderech jakoz i p¥i
nasledcich namoZzeni svali ze zdvihani. Je také vybornym prostiedkem proti prajmu.

Dobte lé¢i i zanét trojklanného nervu, pijeme-li denné dva az tii Salky caje z tiezalky a zevné delsi
dobu natirame ptislusné misto Janovym olejem.

Tinktura z trezalky se oznacuje jako ,arnika pro nervy“. Mazeme si ji pfipravit a s Uspéchem pouZit
pii onemocnéni nervii, zanétech nervi, neurdzach, slabostech nervii a nespavosti.
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Trezalkou vylécime poruchy teci, nepokojny spanek, hysterické zachvaty, namésiénictvi i noéni
pomocovani a deprese. Moje zkuSenosti jsou takové, Ze pti vSech téchto chorobach kromé vnitiniho
uzivani ¢aje ucinné pomahaji i sedaci koupele z trezalky. Béhem tydne absolvujeme Sest koupeli nohou
po sob¢. Tuto kuru doporucuji pti vSech stavech zptasobenych nervy.

Mlada dévcata by méla pit v ¢ase dospivani po urcitou dobu kazdy den dva az tti Salky caje z trezalky.
Podporuje totiz vyvin Zenskych organti a pomaha vylécit nepravidelnosti periody.

Januv olej je velmi vychvalovanym ptirodnim lékem. Nemél by chybét v Zadné domacnosti. Lehce si
jej mazeme sami pripravit (viz zpasoby pouzivani). Svoji Ié¢ivou silu si zachovava dva roky a pouZiva se
nejen pfi otevirenych ranéch, ¢erstvych zranénich, p¥i vyronech krve, oteklych zlazach a jako hlavni
lé¢ebny prostiedek pFi drsné pokoZce tvaie, ale je také vybornym prostiedkem na vtirdni p¥i
bolesti zad, k¥izovych bolestech (hexensus), p¥i ischiasu a revmatismu. Abychom méli doma po ruce
spravny lék i pti spaleninach a opaieninach, davame kvéty do Inéného oleje. Tento olej se pouZiva i pfi
zmirnéni nasledku slune¢niho Upalu.

Kojenci s bolavym biiskem se hned upokoji, kdyZ jim je potieme Janovym olejem. Znédm jednu Zenu
ze zemgdglstvi, kterd 1é¢i Janovym olejem vSechna poranéni, dokonce i u domécich zvitat. Jednomu
rolnikovi se dostala ruka do stroje a tézce si ji pohmozdil. Obklady z Janova oleje pomérné brzy
odstranily vSechny bolesti a rany se bez tézkosti zahojily. Jiny sedlak zase s Uspéchem oSetioval Janovym
olejem tézkou vnéjsi ranu na noze koné. Jeden lekar zjistil u osmiletého dévcete zduteni lymfatickych
Zl4z bricha. Pokazdé, kdyZ dité vnitin¢ nebo zvenci pocitilo chlad, melo bolesti v biiSe, nakonec jiz kazdy
den, obzvlasté rano. Matka cetla v broZuie, Ze pti zduteni Zlaz je mozné Uspésné pouZit oleje z trezalky
teckované. Vidy, kdyz dit¢ plakalo, masirovala mu olejem biisko. Po kratkém c¢ase vSechny bolesti
ustaly.

ZPUSOBY UZIVANI

Priprava ¢aje: Jedna ¢ajova Izicka na 1/4 litru vody, jen spaiime a kratce vyluhujeme.

Janiv olej: Kvéty, natrhané za slune¢ného dne, volné napinime do lahve aZ po hrdlo a zalejeme
jemnym olivovym olejem. Kvéty musi byt v oleji ponoiené. Dobie uzavienou lahev postavime na nékolik
tydni na slunko nebo na teplé misto. Po ¢ase se olej zbarvi do ¢ervena. Potom prefiltrujeme pres hadiik,
zbytek vylisujeme, olej uschovdme v tmavych lahvi¢kach. Pii pouZivani pii popaleninach mizeme
olivovy olej nahradit Inénym.



VLASTOVICNIK VETSI
(Chelidonium majus L.)

Ve starych bylinatich m4 vlaStovi¢nik i tato pojmenovani: Herrgotts-gnade (boZi
milost), Marlenkraut (rostlina Mariina), Gottesgabe (boZi dar), Herrgottsblatt (boZi
list), Goldwurz (zlaty kotfen), Blutkraut (krvava bylina), Augenwurz (o¢ni kofeni). Z
4 nazva si dovedeme domyslet, v jaké Ucté byla kdysi tato rostlina, kterou dnes mnoho

Y - lidi pokladéa za jedovaty plevel.
> Dnedni odpor vici této byling si dovedu vysvétlit jen tak, Ze v pocatcich
% 2 pramyslové vyroby lé¢iv se zasadné zatracovaly vSechny vysoce hodnotné lécivé
; rostliny, a to proto, aby lidé byli odlakani od Iécivek a zacali uZivat chemické Iéky.
\ Vlastovicnik je rozvétveny a 30 az 80 cm vysoky, kvete v kvétnu a dale az do
. A podzimu. Z lodyhy i oddenku prysti oranZovoZluta, hustd stava. VlIastovienik
0 nejradgji roste na jiznich okrajich lesa, pti zdech, plotech, na rumistich. At je jiz léto

\_.:' jakkoliv suché, i kdyz jsou jizni stran¢ vyprahlé, ze stonku vzdy vyték& mnoho
(/A< oranZovoZluté stavy. VlaStovicnik vsak najdeme i v zimé, kdy je vSe pokryto
Y snéhem, pokud jsme si zapamatovali misto, kde roste.

Rostlina procistuje krev a napomaha tvorbé krve. PouZila bych ji spolu s
kopiivou a vyhonky ¢erného bezu pii leukémii. Této ¢ajové smési je vSak tieba vypit za den alespon dva
litry, ma-li se dosahnout dobrych vysledka.

Vlastovicnik je nejspolehlivejSim prostiedkem pii tézkych onemocnénich jater, zvIast¢ kdyz se
uziva v cerstvém stavu. Pouziva se, protoze procist’uje krev a jatra, dobte ovlivije i latkovou vymeénu.
S uspéchem se uziva pti onemocnéni Zluéniku, ledvin i jater. Velmi rychle se vyléci Zloutenka, kdyZ se
dé 30 g naté i s oddenkem na dvé hodiny do pul litru bilého vina (viz zpasob pouZiti).

Mozno jej doporucit i pti zlaté Zile a paleni v kone¢niku, pfi pichani a paleni pti moceni, jakoZ i pti
huceni v usich. V téchto piipadech je tieba béhem dne vypit po douscich dva az tii Salky caje, ktery se
nevari, ale pouze spati vrouci vodou.

Zevné se pouZiva pii chorobach kiize, kutich okach, bradavicich a nemizejicich lisejich. Sedy zékal a
skvrny na rohovce mizeji. Stava pomaha i pii krvaceni a odchlipnuti sitnice. Sebere se vlastoviénik,
umyje se a kiehky stonek se rozdrti mezi navlhéenym palcem a ukazovackem. Takto ziskanou stavou se
ukazovakem potiou koutky zavienych o¢i. O¢i se sice nepotirou, ale z koutka se st'ava do nich dostane.
Toto plati pro Sedy zakal, oslabeni zraku a preventivné téz tehdy, kdyZ se velmi namahaji zdravé o¢i. Mné
to takeé velmi dobie poméha, kdyZz nékdy vyrizuji do pozdni noci poStu. Jsem-li unavend, piinesu si ze



zahrady vlastovicnik a vih¢im si stavou oéni koutky. Mam piitom vzdy piijemny pocit, jakoby ml spadl z
0¢i zavoj.

Z vlastovicniku se déla také tinktura. Proti uvedenym neduhim se uziva dvakrét az tiikrat denné 10 azZ
15 kapek s trochou vody.

Pred nekolika lety mi vypravéli o jedné selce, ktera méla na pravem dolnim vicku oka ¢erveny vied,
velky jako nehet mali¢ku. Byla si u o¢niho lékaie pro bryle. Tomu se to nelibilo, i kdyz méla vied uz osm
let a nepuasobil ji Z&dné bolesti, a proto poslal kousek tkané na vySetieni. Byla to kozZni rakovina.
Dovedete si predstavit, jaky Sok to pro mladou Zenu byl. Jeji rodina patfila do okruhu naSich zndmych a
tak jsem ji poradila vlaStovi¢énik. Bylo to v Unoru a naStésti byla mirna zima. Vlastovi¢nik prezimuje a
zastane zeleny. Poradila jsem ji, aby ho vykopala a presadila do kvétinace a tak ho méla vzdy po ruce.
M¢la si pétkrat az Sestkréat pres den pottit choré misto ¢erstvou st'avou.

Radila jsem ji, aby Sla jednou mési¢né na rentgenové ozarovani do Lince, jak to piedepsal lékaf, i
kdyZ tato ozarovani vibec neodstrani rakovinné nadory, ale nejvyse znic¢i zdravou kazi a ¢asto i kosti.
Tésné pied vanocemi jsem zaZila velkou radost, nebot’ zhoubny nador zmizel. KdyZ mne Zena navstivila,
padla mi hned u dveti kolem krku. Piedtim byla u o¢niho 1ékaie a ten se ji udivené ptal, co délala. Na jeji
odpoved’: ,,Mésicné jsem chodila do Lince na rentgen,” Iékar nahlas piemyslel: ,KdyZ to odstranilo
rentgenové ozarovani, potom je to zazrak.“ Potom mi dale vypravéla, Ze by to opravdu duSevné nebyla
vydrzela, kdyZ pti ozafovani vidéla tvare ostatnich pacientt vyZraneé aZ na kost, kdybych ji nebyla
dodavala odvahu, viru a sebedavéru vzdy, kdyz tam méla jit. A tak nyni prosim vSechny, ktefi tyto radky
Ctete — pomozte i vy v podobnych piipadech a uSettite svym bliznim hrozny konec. V na$i dobé je Zivotni
prostiedi velmi znecisténé a mnoZzi se pripady, kdy ¢ervenave bradavice prerostou v rakovinu kaze.

Maji-li Zeny chlupy ve tvari nebo silné ochlupené ruce a nohy, tak to ukazuje na poruchy ledvin.
Napadena mista se potiraji $tavou z vladtoviéniku, kterou ziskame odstiedivkou. Cerstva §tava vydrzi v
chladni¢ce aZ pul roku. Po natirdni nechdme stavu nékolik hodin ac¢inkovat, potom jemnym mydlem
umyjeme a vyschla kaze se natie masti z mésicku lékaiského nebo olejem z hefméanku ¢i tiezalky. Kromé
toho je nutné v prabéhu dne vypit tti az ¢ctyii Salky caje z koprivy a uZivat sedaci koupele z preslicky, aby
se ledviny Iépe prokrvily.

Jeden znamy z Mohuce pouzival stavu podle uvedeného navodu. Pii dennich vychazkach byl jeho
vérnym pravodcem starSi vi¢ak. Jen ze Zertu mu jednou také potiel stavou oc¢i, coZ ziejmé psovi délalo
dobie, nebot’ vZdy, kdyzZ si jeho pan natiral oc¢i stavou, sedl si pied néj prosebné i on.

V listopadu jsem méla piednasku na fare v Hornim Rakousku a potkala jsem tam také jednoho péana v
brylich. KdyZ jsem ptiSla v Gnoru opét na faru, uz bryle nenosil. Vypravél mi sdm, Ze uz bryle nenosi,
nebot’ od listopadu uzival vlastovicnik podle mé rady. Kromé toho nyni vidi mnohem lépe nez piedtim s
brylemi. Pres zimu si nadel vlastovi¢nik pod snéhem. Uvadim to proto, abych ukézala, Ze nekteré byliny
mazeme najit i v zimég, kdy se zd, Ze jsou viechny rostliny mrtvé.



ZPUSOBY UZIVANI

Nalev: Jedna zarovnan ¢ajova Izicka bylinek na 1/4 litru vody, jen spatime.

Cerstva §tava: Listy, stonky a kvéty se umyji a ve vihkém stavu se z nich ziska odstiedivkou $tava.
Vyluh ve viné: 30 g viastovi¢niku i s kotenem se zaleje 1/2 litru bilého vina a nechd se stat jednu az dvé
hodiny, potom se vylisuje a uZiva po douscich.

Vlastovicnik je jedovata rostlina, kterou nedoporucujeme pouZivat bez védomi lékare! (Pozn. piekl.)

VRBOVKA MALOKVETA
(Epilobium parviflorum Schreb.)

Jednou jsem dostala dopis od otce rodiny, ve kterém psal doslova toto:
»Snazné Vas prosim snad mi muzete ukéazat cestu k uzdraveni a tak mne
navréatit zdravého me roding, ktera se mnou trpi.“ Pred tim mi popsal své trapeni.
Roku 1961 dostal po koupeli v radioaktivni vodé chronicky zanét prostaty.
Putoval z jedné nemocnice do druhé, ale ani jeden lékai ho neoperoval, byl
zoufaly. Pti kaZde stolici vytékala krev a hnis. Z mnozZstvi léka dostal viedy na
dvanacterniku, narudila se mu strevni fléra a siln¢ poSkodila jatra. Byl blize
smrti neZ Zivotu a na piikaz lékare musel vysadit viechny léky. Pak ho, jak piSe,
operovali pomoci elekttiny. Navzdory operaci ma vSak dodnes zanéty. Tabletky
a injekce znovu zhorSily jeho stav. Pak zacal pouZivat kopiivovy ¢aj a ¢aj na
Iéceni méchyie, coZ jeho nemoc zlepsilo natolik, Ze dnes muze uZ zase pracovat.
Tento tézce zkouSeny otec rodiny by se byl pravdépodobné vyhnul utrpeni,
kdyby byl védél o vrbovce malokvété, kterd upiné dokaze vylécit poruchy
prostaty. Vrbovka nebyla do dneSni doby znama jako lé¢ivka a neni ani
uvedena v Zadné knize o lé¢ivych rostlinach. Az kdyZ jsem ji popsala v prvém

svéem vydani, teprve potom nastoupila doslova vitéznou cestu jako léciva bylina proti onemocnénim

prostaty.

V kratké dobé se stala znamou v celé Evropé, ba i za oceanem, a to pravé proto, Ze jsem jiz pomohla v
této nemoci mnohym lidem. V posledni dob& uz nalézame vrbovku i v bylinatich a piSe se o ni v

casopisech.



Vrbovek je viak velmi mnoho a to vyvolava urcitou nejistotu. Mezi 1é¢ivé nalezi tyto: vrbovka ruzova
(Epilobium roseum), vrbovka malokvéta (Epiloblum parviflorum), vrbovka horska (Epilobium
montanum), vrbovka koplnata (Epiloblum lanceolatum), vrbovka tmava (Epilobium obscurum), vrbovka
chlumni (Epilobium collinum), vrbovka bahenni (Epilobium palustre), vrbovka drchnickolistd (Epiloblum
anagallidifolium), vrbka Fleischerova (Chamerion fleischeri).

Lécivé vrbovky pozndme podle jejich malych kvéta, které jsou cervenavé, bledé rizové a nékdy
takika bilé barvy. Sedi jako pribité na podlouhlém, Gzkém semenikovém lusku, z néhoZ po rozevieni
vyletuji semena nesend bilymi, jakoby bavinénymi vlasky. V Tyrolich je vrbovka nazvana zvlastnim
jmeénem ,,Frauenhaar® (Zensky vlas). U uvedenych lé¢ivych druhi se sbira cela rostlina, tedy stonek s listy
i kveéty, pricemzZ to deélame tak, Ze rostlinu odtrhneme pouze v poloviné (je mozné ji ostatné docela lehce
zlomit), aby mohla opét vytvotit bo¢ni vyhony. | v nejtézsich piipadech vZdy pijeme pouze dva Salky ¢aje
z vrbovky za den a to jeden réno a druhy vecer. To vSak neznamend, Ze nemusime vyhledat Iékare. Pfi
kazdé vazne chorobé se vzdy musime poradit s lékarem.

Dva druhy vrbovek se viibec nesmi shirat — ostatné je nelze ani zaménit s malokvétymi druhy. Jsou to
Epilobium hirsutum — vrbovka chlupata a Chamerion augustifollum — vrbka Gzkolista.

Prva ma kvéty velikosti nehtu na palci a je svétle purpurové ¢ervena. Je mozné ji najit velmi ¢asto ve
velkych, kobercovitych porostech, je az 150 cm vysoka, roste pii vodach i ve stojatych kaluzich. Stonky a
listy ma masité, na spodni strané slabé ochlupené. Znamy rakousky botanik Richard Willfort, ktery
poznal vrbovku jako lé¢ivku, toto vSak ve své knize neuvadi. Hovoti jen, Ze by ji bylo mozné lehce
zameénit za vrbovku chlupatou, kterd na rozdil od malokvété ma nejméné pétkrat vetsi kvéty, ma masity
stonek a listy, i podstatné vyssi vzrast, aviak vyvolava opacné ucinky.

Vrbka Gzkolistd dosahuje vysku 150 cm, s oblibou roste na lesnich mytinach, po krajich lest, na
holych a malinami porostlych mistech. Velké purpurové cervené kvéty rostou na cervenavych stoncich,
uspoiadanych do dlouhych, jakoby pyramidovych kolmych hroznu. Tyto dvé rostliny se bohaté vyskytuji
a v ¢ase kvétu prosvitaji jako ohnivé ¢ervené plochy. Samotny lidovy ndzev Unholdenkraut — d’ablova
bylina — naznacuje, Ze rostlinu neni mozné pouzivat pii prostaté.

Byla jsem jeSt¢ mladou Zenou, kdyZ v nejlepS§im muzném véku zemiel maj Svagr na chorobné
zduieni piedstojné Zlazy, tedy na hypertrofii prostaty. Soused, ktery velmi dobie znal 1é¢ivky, mi
ukézal vrbovku a povidal: ,,Kdyby byl va$ Svagr pil ¢aj z této rostlinky, byl by jesté dnes Zivy.
Zapamatujte si tuto rostlinku. Jste mlada Zena a mohla byste pomoci mnohym lidem.” Jak jiz to vSak
chodi, kdyZ jsme mladi a zdravi, déale jsem se o rostlinku nestarala. Moje matka v3ak byla jina. Sbirala ji
kazdy rok a mnoha lidem pomohla pii chorobach ledvina méchyie. Jeji ucinky jsou tak silné, Ze ¢asto
nardz vyléci vSechna trapeni pii ochofeni prostaty. Byly piipady, kdy byli muZi pted operaci a jiz mocili
jen po kapkach. Jiz jeden 3alek znamenal ulevu. Caj se ptirozené musi pit dale, ma-li se dosahnout
uzdraveni. Od matky jsem se dozvédéla o pacientovi, ktery mél jiz za sebou tri operace rakoviny
méchyte, jehoZ télesny stav byl velmi Spatny. Radila jsem mu, aby pil ¢aj z vrbovky. O jeho uzdraveni



jsem se doslechla pozdéji od lékare. Bylo to v dobg, kdy jsem se jeSté nevénovala lé¢ivym rostlinam.
Uzdraveni vyvolalo u mne silny a trvaly dojem. Moje matka mi castéji tikala, abych nikdy nezapominala
sbirat tuto Iécivku, i kdyZ ona uZ nebude nazivu. Na Hromnice v roce 1961 matka zemiela a ja v lét¢ toho
roku zapomnéla nasbirat vrbovku.

V ordinaci meho Iékare jsem se doslechla, Ze jeden mné zndmy muz leZi v nemocnici s beznadé&jnou
rakovinou méchyie. Zvolala jsem: ,Ne, tento zdatny muz nesmi zemiit!* Myslela jsem pii tom na
vrbovku. Lékar byl sice naklonén Iécivkam, ale domnival se, Ze v tomto ptipadé jiZ nic nepomuze. J&
vSak neméla vrbovku nasbiranou a s hraizou jsem si uvédomila, Ze nyni uprostred fijna je jiz vSe odkvetlé
a sucheé. Presto v3ak jsem ji Sla hledat. Poznala jsem misto, kde v 1été kvetla. NaSla jsem uz jen nékolik
zaschlych stonka, ale i ty jsem nadrobno posekala a dala manZelce nemocného. Dala mu pit dva Salky
Caje denng, jeden réno a druhy vecer. Po ¢trnacti dnech jsem se dozveédéla od lékare, ktery mné
telefonicky informoval, Ze stav nemocného se silng zlepSil. Se smichem povidal: ,,Tedy — tv4 bylinka
poméha.” Od té doby jsem pomohla stovkdm, mnoha stovkam lidi tak, jak mi to kdysi povidal ten stary
¢lovék v me vlasti. ,Zapamatujte si tuto rostlinku, muzete jejim prostiednictvim poméhat mnohym
lidem.*

Jeden lékérnik z Mnichova mi ukézal starou a tlustou apatykaiskou knihu z r. 1880, kde se tato
bylinka jesté oficialné uvadéla. Chemické Iéky ji vSak Uplné vytlacily. Mymi piedndSkami, vylety za
bylinkami a publikacemi se stala vrbovka opét zndmou ve viech vrstvich obyvatelstva.

Moje rady vzbuzuji u mnohych lidi silny ohlas, nebot’ vSude, kamkoli pfijdu se svym muzem na
naSich vyletech, at’ uzZ je to na horach, na lesnich cestach, na biezich potoku a na holinach, ba dokonce na
Postlingu a Freinbergu u Lince, vSude jiZ nachazime ke své velké radosti vrbovky, z nichZ byl jiz stredni
vyhonek opatrné odlomeny. Kazdy, kdo tuto lécivku pozna, si ji ceni a Setrnym shérem ji chrani pied
vyhynutim. Rostlina po ulomeni poloviny stonku jeSté jednou nebo i dvakrat obroste. KdyZ zustane
kotenovy systém neporuseny, tak i pristi rok rostlina opét vyzene.

K mé radosti se vSak z dopistu dozvidam, Ze v mnohych zahraddch mezi jahodami, zeleninou a
ozdobnymi kiovisky roste i malokvétd vrbovka. Kdysi ji jako neptijemny plevel vytrhavali, zatimco
mohla ptinést mnohym trpicim zdravi a novou chut’ do Zivota.

Pred nedadvnem jsem pomohla jednomu duchovnimu, ktery mél rakovinu prostaty a méchyie. Lékari
jeho Iéceni jiz vzdali. Dnes se opét vénuje v pIné sile své préaci. V listu ze Schwarzwaldu se piSe: ,,Moje
Svagrova byla ozarovana pii rakoviné délohy a dusledkem toho se poskodilo stievo i méchyi. Méla
takové bolesti, Ze ji l1ékar musel predepsat morfium. Nato jsme podle vyobrazeni ve vasi knize hledali a
nasli malokvétou vrbovku. Tyden pila ¢aj a bolesti zmizely. To jsou z&zraky z boZi lékarny!*

Dalsi lécebné Gspechy si mizete precist v brozure Maria Treben s Heilerfolge — Lécivé Uspechy Marie
Treben, ktera vysla ve vydavatelstvi W. Ennsthaler A-4400-STEYR. V CSFR vyjde v pribéhu roku 1991.
Mnozi, ktefi trpi na prostatu, mohou byt znovu zdravi, kdyZ budou pouzivat malokvétou vrbovku, a to
bez toho, Ze se museli podrobit operaci. KdyZ se operovat dali, vrbovka odstranuje paleni a jiné bolesti,



které se po operaci ¢asto objevuji. V kazdém piipadé je tieba uZiti konzultovat s lékarem. Z Coburgu mi
piSe jeden pacient, ktery si vylécil prostatu: ,,Malokvétd vrbovka mi pomohla pti mych tézkostech s
prostatou. LeZel jsem v coburgské nemocnici s infarktem. Kromé toho jsem m¢l tézkosti s prostatou,
kterou mi vSak pro mé choré srdce nechtéli operovat. Kdyz se stav zhorsi, budou mi muset dat natrvalo
trubic¢ku. Doslechl jsem se o vrbovce, ktera mnohym v podobnych piipadech pomohla. Zacal jsem pit
denng tii Salky caje, za nekolik dni jsem se zbavil v3ech tézkosti s prostatou. Nyni jesté piji pro doléceni
dva Salky denn¢. Dekuji naSemu vdemohoucimu Bohu z celého srdce. Pieji Vam, pani Trebenova, abyste
jesté mnohym lidem pomohla malokvétou vrbovkou. Je aZz neuvéritelné, Ze boZzi lécivky pomahaji tehdy,
kdyz si univerzitni medicina uz nevi rady.“
Nase lé¢ivé byliny jsou pro nas skute¢né pozehnani.

ZPUSOB UZIVANI

Priprava ¢aje: Jedna vrchovaté ¢ajova IZicka na 1/4 litru vody, jen spatime a nechame kratce
vyluhovat. Pijeme jen dva Salky denn¢. Rano na la¢no, vecer ptl hodiny pred veceti.

VRBOVKA MALOKVETA POMAHA
Dr. Dirk Arntzen, Berlin

Nésledujici pojednani, jak v podobné souvislosti svého ¢asu napsal dr. Arntzen, prakticky lékai a
piivrZzenec antroposofie, spo¢iva na jistém pojeti rostliny, k némuz dal podnét Rudolf Steiner a které bylo
dale rozpracovano rtznymi biology a botaniky. Jde vlastné o urcity obrat, nazyvany ,ptevraceny
trojélenny ¢lovek™. Podle tohoto obrazu kofenam rostliny odpovida nervoveé smyslovy systém ¢loveka, tj.
jeho hlava, listam rostliny — stiedni, rytmicky systém ¢lovéka a kvétu, plodu rostliny — latkové vymeénny
systétm a koncetiny c¢lovéka. Tuto piedstavu, jako ostatné vSechny veéci Zivota, nelze uplathiovat
mechanicky. Musi byt rozpracovéna individudIné pro kazdou rostlinu a obracené pro kazdého pacienta.
Avsak byla-li tato predstava jednou pochopena, byt nejprve jen na nékolika malo pripadech, poskytuje
pevny, trvaly zéklad pro porozumeéni ,vztahi* mezi ¢lovékem a rostlinou, které ostatné vzdy zastavaji
ponékud nejasné.

Uvedeny princip stanoveni ,vztaht“ mezi rostlinou a ¢lovékem objasnime na ptikladu rostliny
Hamamelis virginiana (vilin virginsky), kterd kvete v zim¢ (v Unoru), pticemz kvéty vyrustaji pfimo z
kary. Zde nedochazi k normalnimu propojeni mezi krajnimi ¢astmi rostliny pomoci listu. Kuaru je treba
fadit k minerélni kofenové oblasti. Mame tedy situaci, kdy je ,latkové vymeénny princip“ kvétu p¥imo
propojeny s ,nervové smyslovym principem* koienu a kiry. Situaci, v niz nedochazi ke ,,zdravému,
norméalnimu* vyrovnani prostrednictvim listu. Takova situace nastava i u ¢loveéka (a prirozené i u zvirat),



naptiklad pti ranach, predevsim v oblasti kone¢niku. V souladu s uvedenym principem je Hamamelis
modelem pro rénu, pro hemoroidy. Se svoji situaci je tato rostlina schopna se vyrovnavat po cely svij
Zivot, aniZz by onemocnéla. Lze dokonce fici, Ze z této vyjime¢né situace, a skrze ni, tato rostlina Zije.
Vzhledem k tomu maze byt tato rostlina pro nés Iécivym prostredkem. Ukazuje, jak je mozné se po cely
Zivot vyrovnavat s urcitou situaci, aniz bychom onemocnéli.

A vzhledem k tomu, Ze takové situace jsou skutecnostmi Zivota, tedy jiz né¢im duchovnim, nezélezi
tolik na jejich hmotné, latkové strance. To z&roven umoziuje vysvétlit u¢inek homeopatického zied’ovani
Iéka. Vlastnim piedmétem tohoto odstavce je vrbovka (Epilobium) Marie Treben. Tato rostlina se
vyznacuje predevsim tim, Ze to, co je zpocatku pokladano za malou, prostou stopku kvétu, je ve
skutecnosti spodni semenik, ktery se po odkvétu znaéné zveétsi, velmi prodlouZi a zbarvi. Na podzim z
ného vyletuji semena bohaté obalena chmyiim. VVechny druhy vrbovky jsou zna¢né rozsitené. Rostlina je
bohatd na kvéty a semena, tj. vyZiva se v této oblasti. Naproti tomu listy, stonek a koien ustupuji do
pozadi jako nezajimavé. To vSe, preneseno na ¢loveéka, znamena: hlavni l1é¢ebné ucinky vrbovky muzeme
hledat v dolni ¢asti ¢lovéka, k niZ predevsim patii moc¢ové a pohlavni organy. Z jinych tvah pak vyplyva,
Ze z pole pasobnosti vrbovky lze témér vyloucit stieva (pro né se vice uplatiuji drogy s prichuti,
naptiklad hotkou).

Podstatna cast semeniku je umisténa uvniti rostliny. V této prostorové lokalizaci semeniku lze
spatfovat odkaz na prostatu ¢i piedstojnou Zlazu. Podobné lze ve skutec¢nosti, Ze rostlina dozrava na
podzim, spatfovat vyskyt ,,nemoci“ ve staii, v podzimnim veéku ¢loveka a v jejim ubikvistickém rozsireni
jeji casty vyskyt v tomto veku.

Podobné je tomu u melounu a tykve: spodni semenik a jeho zna¢né zvéteni po odkvétu ukazuji na
jejich vliv na mocové organy. Stejné tak i hruska (Pyrus). Odbornikaim ptipominam, Ze i rostlina Hypoxis
rooperi z jizni Afriky, obsahujici sitosterin, ma spodni semenik. Pozoruhodny je i onen jev, Ze nékteré
duleZité rostliny, s vlivem na urogenitalni organy, jako napt. topol, bavinik (Gossypium) maji také silné,
napadné chomace chmyii (¢i vaty). Pro tento jev vysvétleni neméame.

Rostlina je nejucinngjsi, jak piSe Maria Treben, kdyZ se z ni ptipravi ¢aj. Tento vodni vyluh téz
obzvlaste usmérnuje 1écivé sily na spodni ¢ast téla, tedy na mocove Ustroji. A co je nejdulezitéjsi vrbovka
Iéci! Vielé diky znovuobjevitelce této dosud piehlizené Iécivky z bozi 1ékérny.



ZLATOBYL OBECNY
(Solidago virgaurea L.)

Tuto IéCivou rostlinu najdeme na okrajich lest, v ptikopech, na stranich a
pasekach. Kosata lodyha je obsypana zlatoZlutymi kvéty a dosahuje vysky asi 80
cm. Kvéty se sbiraji od cervence do fijna. Pouzivdme ji pii onemocnéni strev a
krvéaceni strev. PiedevSim je viak zlatobyl vychvalovan jako vynikajici lé¢ivka
pii chorobach ledvin.

Kvéty a listy zlatobylu maji ochlazujici u¢inky, a protoZe rostlina odvodnuje,
doporucuje se pti kazdé chorobé ledvin a moc¢ového méchyie. Velky Svycarsky
piirodni Iécitel, farai Kunzle, hovoti ve svych spisech o pétactyricetiletém muzi,
ktery m¢l tézZce nemocné ledviny a jeho choroba se stale zhorSovala. Nakonec mu
museli jednu ledvinu odebrat. Druhd ledvina také hnisala a jiz nemohla spravné
pracovat. Tehdy pocal nemocny karu se zlatobylem. Smichal stejnym dilem
= zlatobyl, pitulnik Zluty a svizel (Galium verum), ptipravil si ¢aj a pil béhem dne tfi
az ¢tyti Salky po douscich. Jeho nemoc se, jak uvedl, po 14 dnech Uplné ztratila.

Zlatobyl, spolu se svizelem a pitulnikem Zlutym nebo hluchavkou bilou, dobie
pusobi i pti svraStovani ledvin a pri [é¢bé umélou ledvinou. Ve vSech téchto trech
piipadech jsem doséhla Uspéchu po zahdjeni Iéceni bylinkami. Jednoho dvaapadesatiletého muze s
nelécitelnym svraSténim ledvin Iékati jiZz davno odepsali a dali do pfedcasné invalidity. PfiSel za mnou,
tézce oddychujici a zpoceny, po schodech do prvého poschodi, svalil se na Zidli a lapal po vzduchu.
Presné za tyden jiz mu bylo podstatné Iépe. Pil denné tii Salky uvedené cajové smési. Pouzival ale
vSechny rostlinky cerstvé natrhané v ptirodé. Po tiech tydnech si jiZz viibec na nic nestézoval.

VSechny duSevni pocity ¢lovéka maji vliv na ¢innost ledvin. Proto po néjakém duSevnim Soku, at’ jiZ
tu jde o smrt milované osoby ¢i jiné neStésti, jsou nejvice zatizeny ledviny. Zlatobyl se osveédcil jako
Iéciva bylina, ktera velmi dobie ovliviwuje citovy Zivot ¢loveéka. Méli bychom proto pti zklaménich a
jinych duSevnich zatézich bezpodminecné pit ¢aj z této byliny. Andél lé¢ivych rostlin stoji v
bezprostedni blizkosti zlatobylu. UtiSujici ucinek léto rostlinky pii tézkych citovych hnutich citime tak,
jako by nés jeho ruka hladila. UZ samotny pohled na zlatobyl v ptirodé pasobi uklidiujicim dojmem.
Meli bychom byt vdééni za to, Ze ve své blizkosti mame rostlinu, kterd méa takové vlastnosti.

ZPUSOB UZIVANI

Priprava ¢aje: Jedna ¢ajova IZicka vrchovaté napInéna na 1/4 litru vody. Spafime a nechame krétce
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stejna priprava.



SVEDSKE BYLINY

10 g aloe*)

5 g myrhy (Gummiresina myrrha)

0,2 g Safranu

10 g listu senny (Folitm sennae)

10 g kafru (Camphora naturalis) **)

10 g kotene reven¢ (Radix rhei)

10 g oddenku zedorie (Rhizoma zedoriae)
10 g many

10 g theriaku (Theriak venezian) ***)
5 g korene pupavy (Radix carlinae)

10 g kotene andéliky (Radix angelicae)

Svédské byliny naplnime do dvoulitrové lahve, zalejeme 1,5 litrem 38-40procentni Zitné péalenky
(nebo jiné ovocné palenky) a vie nechame na slunci nebo v blizkosti kamen stat 14 dni. Kazdy den
protiepeme, stejné jako kdyZ odlévame do mensi lahve nebo odebirdme k pouZiti. Bylinky mohou zutstat v
nalevu Sest tydna i déle. Potom tekutinu plnime do menSich lahvi¢ek. Takto mtzeme elixir uchovat i
nékolik let. Cim déle leZi, tim je uinngjsi.

*) namisto aloe maze byt pouZit koten hoice nebo prasek z pelynku pravého
**) smime pouZzit jenom piirodni kafr
***) stary lékarsky univerzalni prostiedek, mnohasloZkova smés vonnych drog

Recept na tuto ¢ajovou smés se naSel ve spisech po smrti slavného Svédského lékaie dr. Samsta. Jako
stoctyilety mél nestastny Uraz pti jizdé na koni. Jeho rodice a prarodice doséahli téZ patriarchalniho véku.
Zda se to byt skoro pohadkou, ale v3e se skute¢né stalo. Jako tézce nemocnd mladé Zena jsem pfiSla do
Lembachu. Po valce nés vystéhovali a v taboie v Bavorsku jsem dostala b¥isni tyf, otravu z masa, k
cemuz se pripojily jesté Zloutenka a nepriachodnost stiev. LeZela jsem v nemocnici déle neZ pul roku.
Kdyz nds maj manZel, tedy mne, nade dit¢ a naSe dvé matky prestéhoval do Rakouska, stala jsem sotva na
nohou. V noci jsem méla bolesti, které pronikaly jako mece celym télem. V téch chvilich jsem nemohla
ani sedét, ani leZet, ani chodit ¢i stat. Soucasné jsem za velkych kiec¢i zvracela a méla prajem. Byla jsem
bezvladnou lidskou troskou. Lékai zjistil, Ze jde o nasledky tyfu, které doznivaji mnoho let. Jednoho dne
mi ptinesla nezndma Zena malou lahvi¢ku, v niZ byla tmavohnéda, silné aromatické tekutina. Sly3ela pry
0 mé chorobé a rada by mi pomohla. Tyto Sveédské kapky i ji vylécily z tézké choroby. Ptinesla téZ opis



»Starého rukopisu®, v némz se popisuje ve 46 bodech, jaké nemoci kapky lé¢i. Recept z pozustalosti
slavného 3védského Iékaie. Pise se v ném, Ze vsichni prisludnici rodiny se doZili vysokého véku. Svédské
kapky vyléci podle bodu 43 dokonce ,,morové viedy a nddory (hlizy) i kdyz jiz napadly krk*. Nejprve
jsem lék postavila do doméaci Iékarnicky. Prosté jsem nevéfila, Ze by mi tyto skromné kapky mohly vratit
zdravi, vZzdyt ani Iékai neumél pomoci. Brzy jsem vSak byla poucena o opaku. Sedéla jsem pravé u
velkého koSe s prezralymi hruSkami, které bylo tieba urychlené zpracovat, kdyZ jsem néhle dostala novy
zachvat. Byla jsem piedtim poucena, Ze kapky je mozné uZivat jak vniting, tak i zevné na obkladech.
NeuvaZovala jsem deéle, ptiloZila jsem si na bricho obklad z vaty, navihéeny kapkami. Na to jsem ptiloZila
nylonovy sacek, pies ktery jsem natahla podvazkovy pés a pokrac¢ovala v praci. Celé télo pronikl
obdivuhodny, piijemny, teply proud a nardz jsem citila, jakoby nékdo jedinym mavnutim ruky odehnal z
téla vSechny choroby. Ubezpecuji vas, Ze tento jediny obklad, ktery jsem méla cely den ptiloZeny, odnesl
vSechny bolesti poslednich mésica. Jako by to nemoc odfouklo a Zadny z&chvat se jiz nikdy neopakoval.

Mému synovi bylo tehdy 3Sest let. Napadl ho vicak a pokousal mu tvar. Vybouleniny
tmavocervenych jizev pokryvaly jeho oblicej, od nosu dola pies Usta. Ve starém rukopise se pise v bodé
33, Ze kapky odstrani jizvy po ranach i poiezani, i kdyZ jsou zastaralé, kdyZz se aZ ¢tyricetkrat Iékem
navlh¢i. Proto jsem kazdy vecer pied spanim navih¢ila kapkami synovy jizvy. Velmi brzy zmizely beze
stopy, a to i ty, které se zarezaly hluboko do nosu.

S témito zkuSenostmi jsem priSla v roce 1953 do Grleskirchenu. V jednom hospodarstvi jsem se
setkala ve chléve pti dojeni krav se selkou, matkou dvou malych déti. Namisto pozdravu ml fekla: ,,Kdyz
mé postavi§ ke zdi, mazeS mé hned zastrelit!* Uz nékolik tydni méla nesnesitelné bolesti hlavy, a
protoZe se Iékat obaval, Ze ma nador, méla jit do Lince na rentgen. JeSté ten vecer jsem ji po synovi
poslala lahvicku Svedskych kapek, aby ji obklad alesponi zbavil bolesti. Byla jsem velmi piekvapena,
kdyz druhy den rano uz v sedm hodin stéal pred dvermi hospodai a fekl: ,,Cos to poslala Zen¢? Kdyz si
prilozila obklad s navih¢enou vatou, tak uz za dvé minuty se straSné bolesti hlavy ztratily. Rano ji z nosu
vypadly dvé rezavohnédé zatky v sile mali¢ka.* Jednalo se o zastaralé onemocnéni ¢elnich dutin, které
se vylécily jedingm obkladem. Hospodyné jeSté dnes prisaha na Svédské kapky. Pred lety vylécila
obklady u své malé dcerky zépal plic, a proto méa tyto kapky vzdy doma.

Jedna Zena trpéla fadu mésica bolestivym hnisanim €elnich dutin. Nosem jiz nemohla dychat. Ob¢as
se dostavily nesnesitelné bolesti hlavy. Silng antibiotika ani ozafovani nepomohly. Déavala si pak obklady
ze Svédskych kapek na celo, o¢i a nos. Jiz po prvém obkladu citila Ulevu. Po trech obkladech v
nasledujicich nocich se dychaci cesty uvolnily a z nosu vytékalo mnoho hnisu.

Potkala jsem jednou mladou Zenu, kterd po porodu svého Sestého ditéte byla jenom stinem. Oslovila
jsem ji a dovédéla se, Ze uZ nemize vabec nic jist. VSechny déti musela odeslat z domu. Poradila jsem ji
Svedské byliny. Za tti tydny jsem ji opét vidéla, byla uz zdrava a svizna. Kapky ji zazracné vylécily. Nyni
uz zase v3echno ji, i déti jiz méla u sebe doma. ,,Jakoby ze mne vyskocilo zvite.” Vypravéla také, Ze jeji



matka leZzela v nemocnici se siln¢ oteklou nohou a Ze jiz davno chodila jen o holi. Pétasedmdesét injekci
nepiineslo zlepSeni. Poslala matce rukopis o Svédskych bylinach. Radila ji, aby je uZivala, a ony skute¢né
rychle pomohly. Noha je zase normalni a neni tieba ani hole.

Jednoho dne jsem dostala dopis od zndmé v Némecku, ve kterém prosila, abych se alespon dusevné
ujala jeji netefe, kterd je toho ¢asu na léceni v Gallspachu. KdyZ ptisla poprvé za mnou, velmi jsem se
polekala. Nejprve ji pomohli z auta, pak ji podali dvé berle a jeji zmrzacené télo potrebovalo jesté
piispéni, aby se za ¢tvrthodinu dostala do mého bytu v prvnim poschodi. Klouby na obou nohach byly
zdeformované, prsty rukou kiecovité stazené, neschopné néco uchopit. Pii chizi tahala nohy za sebou
a horni ¢ast téla posunovala pohazovanim doptedu. Stala jsem ve dvefich bytu, obé ruce pritlacené k srdci
a zmohla jsem se pouze na slova: ,,Mlada pani, jak jste piiSla k takové hrozné nemoci?* Odpovédéla mi:
»-Béhem jedné noci po ¢tvrtém ditéti.” Zcela nahle, tak tikajic pres noc, leZela tato krasna mlada Zena v
posteli jako mrzak. V Némecku chodila od lékaie k Iékati, ani jeden vSak nedokéazal pomoci. Jiz ¢tyfi
roky chodi dvakrat za rok do Gallspachu k dr. Zeileisovi, ktery v3ak tekl, Ze bolesti pouze zmirni, ale
nevyléci. Zabolelo mne srdce, kdyZ jsem vidéla, jak chytila Salek s kdvou vnéjsi stranou zmrzacené ruky.
Poradila jsem Svédskeé byliny, které se tehdy daly v Némecku koupit pod nazvem ,,Crancampo®. Dnes lze
dostat Svédské byliny dle uvedeného receptu v mnohych lékarnach. To bylo v Unoru 1964. V zaii téhoZz
roku mi telefonovala z Gallspachu, abych ji cekala u autobusu v Griesklrchenu. Byla jsem zprvu
bezradna, potom vSak nesmirné piekvapena, kdyz jsem vidéla z autobusu vystupovat mladou, usmivajici
se Zenu, jak se opird uz jen o jednu htlku. Kiecovité staZzeni a znetvoreni rukou zmizelo, rovnéz ustoupila
zna¢na cast deformace nohou. Jen leva noha byla jesté otekla v kolené a v kotnicich. Do 3. srpna 1965,
tedy do roka, se i toto v3e ztratilo. Tehdy uZ ptiSla bez hole a UpIné zdrava. Po porodu ¢tvrtého ditéte ji
onemocnély ledviny a v pribéhu jedné noci vyvolaly u ni ty hrozné deformace. Denné uZivala tii
polévkove Izice Svedskych bylin, ziedénych vlaznou vodou tak, Ze je brala pal IZice pied a pil po jidle. |
kdyz byly bylinky vyluhované v rezné palence, ledviny snasely alkohol dobte.

Chci uvést jeste dalsi prihody o neuvéritelnych ucincich Svédskych bylin. Dozvédéla jsem se od své
sestry, ktera Zije v Némecku, Ze jedna jeji znama z Lipska je uZ patnact let na invalidnim voziku. Béhem
valky Zila v Praze a v roce 1945 byla nucena sejit do sklepa obytného domu, kde pobyvala bez matraci a
sldamy neékolik tydnt. Pozdgji pfisla i s manzelem do Lipska. Brzy se objevily tézké deformace kloubi.
Nakonec byla odkézana uz jen na invalidni vozik. O jejim osudu jsem se dovédéla az po nahlé smrti
jejiho manZela, kdyZ ztstala sama a musela se i jako chromé piestéhovat.

Do byvale NDR nebylo dovoleno posilat z Rakouska léky a 1é¢ivé rostliny. Posilala jsem ji proto
bylinky kazdy druhy mésic z bavorského pohrani¢niho mista. Brzy jsem dostala dopisy plné nadgje.
Nemocna uZivala denn¢ tii polévkové IZice s trochou vody, vZdy jednu rozdélenou na polovic pied a po
jidle. Deformace pomalu ustupovaly a klouby se stavaly pohyblivéjSimi. Obé jsme se modlily, ja v
Grieskirchenu a ona v Lipsku. Po ttech ¢tvrtich roku se stav zlepSil tak dalece, Ze po patnacti letech
nemoci se tato nepohybliva Zena pomalu uzdravila a poprvé vysla z domu. Stav se ji lepSil i dale. UZ si



mohla sama umyt okna, sama dé¢lala prace v domécnosti, coz museli pied tim za ni vykonavat ochotni
lidé. Béhem dlouhotrvajici tézké choroby méla velkou duvéru v Boha, o ¢emzZ sveédéi i tato skutecnost.
Pred jejimi okny rostla lipa a po cely ¢as byla pro ni zdrojem potéseni. Té&Sila se z ni na jare, kdy lipa
rozkvetla, celé 1éto méla radost z jeji zelené, na podzim ze Zlutych listti a v zimé z veselého poletovani
ptactva v koruné stromu. Za tuto ptizeni denné dékovala Bohu. Uvedu i jiné ptiklady uZiti Iécivych bylin.
Jednou jsme se koupali na Offensee a sedavali na hranaté dievéné kladeé. Jednoho dne bylo bievno opiené
0 blizky plot a ja si k nému odlozila taSku. Pred odchodem doma jsem si do ni opét ukladala véci.
Pojednou jsem pocitila, jakoby do mne udefil blesk. Tézky trdm spadl ptimo na mou nohu. Od kolena
dolia jsem méla tmavomodrodervené skvrny a dva otoky velké jako pést. Museli mne odnést do auta a
po schodech vzharu do bytu. ManZel chtél piivést Iékate z Ebensee, ale ja ho poprosila, aby mi dal obklad
ze Svédskych bylinek. Asi za pal hodiny jsem jiz Sla sama po schodech do jidelny a druhy den byla noha
hladka jako predtim. Nebylo vidét krevni podlitiny, i ony dva otoky velikosti pésti se ztratily.

Jesté jedna nemild prihoda se udéla u Offensee. Pti koupani pichl srien ¢&tyrleté dévéatko do ramene.
Misto velmi neforemné oteklo. Ptinesla jsem Svédské bylinky jesté predtim, nezZ se rodice s ditétem stacili
obléci. Cestou k autu jsem pfiloZila dévéatku na oteklé rameno vatu navihéenou kapkami. NeZ jsme k
autu dosli, trvalo to asi tti minuty, oteklina se ztratila. Nebylo treba ani jit k lékati.

Pti shéru malin mne n¢jaky jedovaty hmyz pichl do palce. Palec ptes noc otekl a rano byl jako
klobéasa. Pti ndkupu jedna Zena poznamenala: ,,Musite jit hned do nemocnice, takova infekce maze byt
smrtelnd!* PriloZila jsem si na noc vatu navlhéenou Svédskymi kapkami a rano byl palec zase normalni.
Jindy se mi prihodila nehoda v pradelné. Bylo to v dob¢, kdy pracka jeSté prala, ale neodstred’ovala.
Zamotané pradlo se muselo z vatici vody vytahovat dievénymi kleStémi. Pti praci vzdy spéchdm a délam
ptitom rychlé pohyby. Klest¢ se mi vysmekly a prudce mé narazily do oka. Oméamena bolesti a
poloslepa jsem se doklopytala do prvniho poschodi. Jen co jsem si priloZila na oko obklad se Svédskymi
kapkami, zanikly silné bolesti. Po chvili jsem si prohlédla v zrcadle zranéni. Okoli oka bylo podlité krvi.
PriloZila jsem si na n¢ navlhéenou vatu, na ni pak plasticky sacek, pres celé pievazala ru¢nik a Sla opét do
pradelny. Nekolik dni jsem si jeSté davala pres noc na nemocné misto obklady, aby se v oku neusadila
néjaka Skodlivina. Kazdoro¢né jezdivdm do Kneippovych lazni v Muhllackenu na léceni. Vrchni sestra
mi jednou privedla do pokoje Zenu, kterd byla celd pokiivena bolesti. Méla tézké Zluénikové zachvaty a
chtéla se se mnou poradit. LéKy ji nepomohly a jeji lékar pokladal za nutnou operaci. PoZadala jsem ji,
aby se svlékla a ptiloZila jsem na oblast Zlu¢niku obklad ze Svédskych kapek. (Pti takovych obkladech je
tieba nejprve pokozku natiit veprovym sadlem nebo masti z mésic¢ku, nebot” alkohol by pokoZku vysusil.)
Na bolavé misto se priloZi navih¢end, ale dobie vymackana vata, pres kterou se poloZi sucha vata, pak
latka nepropoustéjici vodu a celé se prikryje ru¢nikem. KdyZz se obklad sejme, je tieba pokozku
zapudrovat, aby nesvrbéla nebo nezcervenala. Pravé jsem chtéla obklad zakryt, kdyZ pani zvolala:
»VSechny bolesti jsou pryc!” V kratkém case zmizely vSechny jeji obtize. Kromé obkladt uZivala kapky
vniting, tii 1Zice denng, pak se jiZz z&chvat nedostavil. UZ po léta jsem opatrovala osamélou Zenu. Tézko



jsme se domlouvaly, nebot’ byla nedoslychava. Ve starém rukopisu je pséno: ,,Kapky navraceji i
ztraceny sluch!* Na mou radu musela navlh¢ovat zvukovod Svédskymi kapkami. Déla se to tak, Ze se
navlh¢i ukazovak a vsune do zevniho zvukovodu. Nesmi se zapominat na to, Ze pii tom je nutno obcas
ucho naolejovat, aby se predeSlo svrbéni. Tato Zena si navih¢ovala celé ucho, ba i spanek, ¢elo a o¢i.
Pojednou znovu sly3ela a soucasné ji omléadla tvai. Jednou ji, pii vystupovani z autobusu, srazilo auto,
padla tvaii na zem, celou ji pak méla poznamenanou modtinami. A i zde pomohly Svédské bylinky.
Prvniho Unora ji bylo osmdeséat devét let. Nyni opét slySi a mazeme se normalné bavit. Pfi mych
piednaSkach mi posluchaci ¢asto vypravéji, Zze po pouziti Svédskych kapek mohli odloZit pristroje pro
nedoslychavé, nebot’ zacali opét normalné slySet. Kapky tedy pomahaji i v tézkych piipadech a vSude
tam, kde se vyskytuji i bolesti. Zptasobuji velmi dobie prokrveni a pravé tak rychle odstranuji bolesti.
Proto je vhodné ptikladat na tyl obklady se Svédskymi kapkami i epileptikim. Ptic¢ina takovych zachvata
ma svij pavod daleko v minulosti, mohl je zpusobit n&jaky pad na hlavu nebo Sok v mladi. Pti piednéSce
v Gallspachu za mnou ptiel mlady muz, ktery mél nepéknou autohavarii, pti niz utrpél dvojitou
zlomeninu lebky. Po zahojeni ran dostaval denn¢ (epileptické) zachvaty padoucnice. Poradila jsem mu,
aby si prikladal do zéhlavi obklady ze Svédskych kapek a aby denné vypil &tyti Salky ¢aje z koptivy, do
kterych mél pridat dvé polévkové IZice Svédskych kapek. Koptivovy ¢aj je pfi téchto zachvatech dalezity.
Za nékolik mésicu el okolo naSeho domu a u plotu mi vypravél, Ze se mu zachvaty padoucnice ztratily.

Obklady se Svedskymi kapkami kladené na temeno hlavy Gspésné 1éci i zapaly mozkovych blan,
Urazy hlavy po padu ¢i narazu, koktani a poruchy reci. Tyto obklady je mozné pouZivat i pii zanétech
slizovych vacka. Neni tieba opakovat, Ze pii vSech téchto tézkych onemocnénich je treba nejprve
navstivit Iékaie. Jak se dozvidam z dopist, obklady ze Svédskych kapek Uspésné zabraly i pii odchlipnuti
sitnice a pdrovité sitnici. VSem postizenym lidem hrozilo, Ze oslepnou. Obklady se ptikladaji na zaviené
0¢i, na hodinu béhem dne. Neméli bychom v3ak zapominat, Ze preventivné by se mély davat tyto obklady
i na zdravé, ale pretizené oci, kromé toho by se méla vicka rdno a vecer potiit Svédskymi kapkami,
soucasné by se mely kapky ukazovékem trochu vetiit i do koutki o¢i. Takovym zptasobem si mozno az
do vysokého veéku zachovat ostry zrak.

Kdyz uz Svédskeé bylinky tak znamenité pomahaji naSemu zdravi, nemély by chybét ani v jedné
doméci lékarnicce. Méli bychom je mit vZdy po ruce v lahvickéach, ba méli bychom je brat s sebou i na
cesty. Casto nam nechutna jidlo mimo dam, potiebujeme néco pro povzbuzeni zaludku a Zluéniku,
nebo se citime unaveni, malatni a sklesli a p¥i téchto stavech jsou kapky skuteé¢nym elixirem. Vypije
se jeden dousek ziedény vodou, zvenku se potrou spanky, ¢elo, o¢i a mista za uSima a hned pocitime v
celém organismu oZiveni. Pii rymé, pocitech tlaku na ¢ele a v Zaludku sta¢i navlh¢it vatu kapkami,
prilozit ji k nosu a zhluboka vdechnout. VV oblasti ¢ela a nosu hned pocitite tlevu. Jsme-li hodné
prochladli a napadeny jsou i pradusky, vdechujeme kapky otevienymi Usty. Rychle se nam ulevi. V
chripkovych obdobich je dobfe denné vypit kdvovou IZicku kapek, nékdy vsak i polévkovou IZici



rozpusténou ve vlazné vodé a ta nas chréani pred chripkou. Svédské kapky pomohou pti viech bolestech.
UZivame je vnittné nebo se jimi natirAme zevng, piikladame si také obklady.

Pred nekolika roky jsem méla ledvinovou koliku. Lékat prerusil ordina¢ni hodiny a pfisel za mnou.
Mezitim jsem si v8ak ptiloZila na ledviny obklad ze Svédskych kapek a kdyZ lékai ptiSel, bolesti jiz
zmizely. Byla jsem proto velmi nesméla, nebot’ Iékatr zbytecné ztracel svij vzécny ¢as. On vSak chtél
veédét, jak je mozZne, Ze bolesti tak rychle odeznély. KdyZ jsem mu tekla, Ze pomohly obklady, ekl jen:
»~Vyborng, pak je injekce zbyte¢na.” Schvaloval totiz pouzivani Svédskych bylinek. KdyZ jsem ptisla do
jeho ordinace, potom vzdy jen fikal: ,,Tobé nic nepredepisi, vzdyt ty mas svoje Svédské bylinky!“ Byl to
stejny lekat, ktery mne davérné sezndmil s mnohymi Iécivkami a s jejich Iécebnymi acinky.

Jednou mne navstivila stara Zena, ktera jiz léta chodila pouze s holi. Revma a dna ji pokfivily,
nepomohl ji Zadny lék a byla jiz na konci se svymi nervy. Ttrikrat denné uzivala IZicku Svédskych kapek v
Caji z koprivy a presli¢ky a po tiech tydnech jiz chodila bez hole.

Vime, Ze na Hromnice byva nejvice pohibi. Jista mlada pani utrpéla v té dobé Graz pii brusleni.
Zpivala na kiru a protoZze nads bylo malo, tak nam chybéla. Po msi jsem ji potkala ve mésté. Méla
znehybnélé koleno a nemohla by vyjit strmymi schody na kar. Za chvili jsem byla u ni, vyzbrojena v§im
potiebnym pro obklady. Byla manZelkou Iékaie, a proto se na moje poc¢inani divala skepticky. Sviij ndzor
vSak zménila, nebot’ zakratko mohla uz koleno ohybat a druhy den vysla bez tézkosti nahoru po schodech
na kar. Chybéla ndm vSak dalSi zpévacka, kterd si pii sportovani vymkla kotnik (podvrtnuty kotnikovy
kloub). Dozvédély jsme se, Ze ji uz prevezli do nemocnice. S pravé uzdravenou Zenou jsme chtély i ji
pomoci. Délala jsem to velmi nerada, protoze uz lezela v nemocnici, ale nakonec rozhodla situace ve
sboru. Pacientka leZela na gauci a méla siln¢ otekly kotnik. VV nemocnici ji poradili jen to, aby si nohu
poloZila vzhiru. Pti tom méla velké bolesti. Obklad ze Svédskych bylinek piinesl Ihned Glevu. Druhy den
piiSla jiz do péveckého krouzku na kaur, piesto, Ze venku bylo naledi. Bolesti zmizely, opuchly kotnik byl
normalni a naSe rekviem jsme zachranily. Jednou jsem byla v Muhlviertelu a u sousedniho stolu v
hostinci jsem vidéla hosta, jak se sviji bolesti. Takové zachvaty mival ¢asto a léky nepomahaly. Pfinesla
jsem svoje kapky, nalila je do vlazné vody na polévkové IZici a nabidla mu je. Jen co je vypil, vratila se
mu barva do tvare a velmi se divil, Ze ho bolesti tak rychle opustily. Za pul roku jsem zase piiSla do té
ctvrti. Jiz jsem na piihodu zapomnéla, kdyz mne oslovil onen muz a velice mi dékoval. Bylo na ném
vidét, jak omladl o nékolik let. Opatiil si Svédské bylinky, vyluhoval je a uzival kapky. Tézkosti se
slinivkou brisni a akutnim zanétem sliznice Zaludku (gastritis) se ztratily. Pravé proto, Ze 1é¢i i slinivku
b¥#isni, je mozné kapky doporucit | cukrovkaiam.

Skvrny, bradavice, liseje, ba dokonce i cévni nddor (angiom) a mazové Zlazy se ztrati, kdyZ se
¢astéji navlh¢i kapkami, stejné tak kuii oka a hemoroidy. Odstrani huéeni a zvonéni v usich, kdyz
do ucha vsuneme kousek navihéené vaty. Kapky posiluji pamét’, kdyZz se ¢astéji navlhéi obratel hlavy.
Pro¢istuji krev, podporuji prokrveni, odstranuji koliky a Spatné traveni, bolesti hlavy, viechny
choroby Zaludku a Zluéniku, dale choroby jater i ledvin (i p¥i zdkazu piti alkoholu). Pi trombdze a



zanétu Zil se misto natre masti meésicku (na tloustku noze) a na to se pfiloZi obklad ze Svédskych kapek.
Pro dobré prokrveni si po vyléceni jesté udélame koptivovou koupel nohou. Kapky odstranuji lenivost
stiev, zachvaty, zavraté, ba dokonce i obrnu. U¢inné pomahaji pii rakoving. Pti akutnich zachvatech
bolesti se dava polévkova IZice kapek do ¢aje z bylinek nebo do vody. Kdyz se uziva tiikrat denné jedna
cajova lZicka kapek, tedy rano, v poledne a vecer, udrzime si zdravi a tviréi silu do vysokého veku.
ProtoZe se kapky pouZivaji bez vyjimky pii v8ech nemocech, muzeme hovoiit o tom, Ze prispivaji ke
znovunavraceni a zachovani zdravi ¢loveéka. Probouzeji Zivotni elan a zvySuji Zivotni energii, kterou v
dnedni dob¢ tolik pottebujeme. Pomoci tohoto obdivuhodného elixiru si udrZite zdravi, pracovni energii,
radost z prace v povolani i pro svou rodinu a pro své blizni.

Pri navstéve jedné zemédeélské usedlosti jsem se dozvédéla, Ze dvanéctilety syn jejiho majitele je pied
operaci ucha. Jako dasledek zanétu se vytvotilo za bubinkem hnisavé lozZisko. Byla jsem proti operaci,
nebot’ v takovych ptipadech se nékdy ztraci sluch. Namogila jsem tampény vaty do Svedskych kapek a
vsunula je do chlapcova ucha. Tim se podafilo denné odstranit z ucha mnoho hnisu, bolesti se zahy
ztratily a uz nebylo treba operace.

Pti nevylécitelné rakoving stiev — §lo 0 mladou matku péti déti a l1ékat ji predpovidal jiz jen nékolik
dni Zivota —jsem poradila obklady na nemocné misto. Soucasné Zena uzivala i oddenek puskvorce (ten se
vyluhuje na studeno pies noc, na jeden Salek se d& zarovnana cajova lZicka kotene), z néhoz se pije
dousek pted a po kazdém jidle. Navrhla jsem téz krev procistujici ¢aj z mesicku, febticku a kopftivy. Z
této smési bylinek se béhem dne vypiji po douscich dva litry ¢aje. Dnes se tato Zena citi dobie, takze Ize
piedpokladat jeji upIné uzdraveni.

Jednoho dvaapadesatiletého muze 1é¢ili deset let na srde¢ni astma. Denné snédl osm tabletek, roky uz
spaval jen vsed¢, pti kazdém kroku rozhodil rukama, aby nalapal alespon trochu vzduchu a ptitom v3ak
bidné chraptél. Byla jsem toho ndzoru, Ze dychavi¢nost nepochazi ze srdce, ale z jater. PtiloZila jsem mu
na jatra obklad ze Svédskych bylinek. Rano a vecer musel vypit jeden Salek ¢aje z plavung, do kterého se
pridala ¢ajova Izicka Svédskych kapek. UZ prvni noc se ukazalo, Ze maj piedpoklad byl spravny. Koneéné
mohl spat vleZe. Predtim uZ fadu let nevychézel z domu. Svédské bylinky a plavui zptsobily takové
zlepSeni, Ze jiz za tii dny obeSel dvakrat denné svou zahradku. Nyni jde pomalu v Ustrety Gplnému zdravi.
Dalsi pfipad:

Po operaci se nechtéla zahojit fezné rana, ale zahojila se pies noc potom, kdy si pacient upil z Iahve
poradny douSek Svédskych kapek, tak mocné zapusobily. Tento jediny douSek zacelil ranu, ktera byla jiz
téi roky oteviend a denné se musela oSetrovat.

Ziskala jsem informace, Ze dlouha léta zapalené a zhnisané jizvy, vzniklé pii Urazech, které si
vyZzadaly operaci a punkci, se zahojily po obkladech a uzivani Svédskych kapek.

Farské hospodyné z Burgenlandu ml vypravéla, Ze jeji ttiadvacetileta netei ma od narozeni poruchu
sluchu. Po vySetieni na univerzitni Kklinice ji tekli, Ze ji nemohou pomoci ani operaci. Poradila proto



netefi, aby pouzivala Svédské kapky tak, Ze si je nakape do zvukovodu. Byly velmi piekvapené, kdyZ po
¢trnécti dnech netef normalng slysela.

Sezndmim vas, mili ¢tenafi, i s jednim dopisem z Grazu: ,,Celkem nahodné jsem si v autobuse
povidala s jednim stastnym ¢tyfiasedmdesatiletym muzem, kterému se za jednu noc vrétil sluch po
pouZiti Svédskych kapek. Sluch ztratil za valky v roce 1944 po tézkém zranéni hlavy a mozku. Ttikrét si
dal do ucha vatu, navlh¢enou Svédskymi kapkami.* (V3echny uvedené ptihody mohu doloZit pomoci
dopist!) Jisty pan z Horniho Bavorska piSe: ,,Pii Uraze jsem si zranil pravé rameno. Svédské kapky mi
rychle zmirnily nesnesitelnou bolest. Hluché ucho jsem dvakrat navih¢il kapkami a stala se neuvétitelna
véc — po deset let trvajici hluchoté jsem znovu slySel tikat budik!“ Mnoha hluchonémym by se mohlo
pomoci takovym zpisobem! A kdyby se sluch navrétil treba jen jednomu!

Po jedné prednaSce mi vypravéla posluchacka, Ze uz dva roky trpi ochablosti svéraée. Lékari
pokladaji onemocnéni za nevylégitelné. Svédské bylinky spolu s pastusi tobolkou (ta se poseka nadrobno,
necha se deset dni vyluhovat v dobré palence), ¢imZ se da Iécit i onemocnéni svalu (atrofie) a chiadnuti
svalu, dale ¢tyri Salky caje z kontryhelu a Sest dousku ¢aje z puskvorce béhem dne zase viechno privedou
do poradku. Jakysi Zensky hlas z Vidng telefonoval: ,,Dékuji vam za vase $védské bylinky!* Zena mi
vypravéla, co se ji jako dvanactileté prihodilo na vyleté v horach. Jedno dévce $lo pied ni a neumysling ji
uhodilo do tvaie horskou botou. Po tomto Uraze ¢tyFicet let méla stale hnisavou ¢&elist. Podrobila se
Sestnacti operacim a opakovanym punkcim. Musela prerusit studia, nemohla proto dosahnout
vytouzeneho povolani. M¢la stale bolesti a vedla cizi doméacnost. Po ctyticeti letech, jiz jako
dvaapadesatileta, cetla o Svédskych bylinkach — davala si obklady na dasné a aZz pak se koneéné
osvobodila od viech bolesti.

Lidé se mne stale znovu ptaji, zda mohou pouZivat Svédské kapky, i kdyZ maji ptisné zakézano pit
alkohol. Podle vérohodnych laboratornich vySetieni bylinky prevladaji nad alkoholem, a tak jen ony maji
Iécivou moc. MoZno je bez Gjmy na zdravi pouZivat i v tomto piipadé. Je vSak lépe, kdyZ se zac¢ne pouze
s jednou ¢ajovou IZickou denné a ¢astéji se prikladaji na oblast jater a ledvin obklady ze Svédskych kapek.

STARY RUKOPIS (Popis lécivé sily Svédskych kapek /bylin/)

1. Kdyz se k nim castéji pricichne a snupe, navihéuji se jimi obratle hlavy, na hlavu se ptiloZi
navlhéeny ru¢nik, tak zahani bolest a zavrat’, posiluji pamét’ a mozek.

2. Pomahaji pti zakalenych ocich, odebiraji cerven a bolesti, i kdyZ jsou oci zanicené, kalné,
zamlZené. Odstrani skvrny a Sedy zakal, kdyz se zavcas navihéuji koutky o¢i nebo kdyZ se na zaviené oci
prilozi navlh¢eny hadrik.

3. Nestovice a vyrazky kazdého druhu, i ptiskvar v nose nebo kdekoli na téle se vyléci, kdyZ se ¢asto
a dakladné navlhcuje kapkami.

4. Pii bolesti zubu se da do trochy vody polévkova IZice kapek, tekutina se chvili drZi v Gstech nebo
se tampdnem namoc¢enym v ni navihéuje bolavy zub. Bolesti se ztrati a hnisani piestane.

5. Puchyie na jazyku a jiné zvady se kapkami usilovné navlhéuji a zakratko dojde k uzdraveni.



6. KdyZ je zanicené a bolavé hrdlo, takze jen s tézkostmi je mozné polknout jidlo a tekutiny, je tieba
vzit rano, v poledne a vecer kapky, pomalu je poustét dohi hrdlem, ony odstrani zanét a vyléci hltan.

7. Mame-li Zaludec¢ni kiece, je treba pti zachvatu uZit polévkovou IZici kapek.

8. Pii kolik&ch se maji uzit téi plné polévkoveé IZice — pomalu, jedna za druhou — velmi rychle se
pociti uvolnéni.

9. Rozhéngji v téle vétry a ochlazuji jatra, odstrani kazdé onemocnéni Zaludku a vnitinosti a aéinkuji
i pii zacpé.

10. Jsou vybornym lékem pii bolestech Zaludku, kdyZ se Spatné travi a neudrZi se potrava.

11. Stejné tak jisté pomahaji i pti bolestech Zluéniku. UZivdme denné rano a vecer polévkovou lZici,
na noc obklady z kapek a bolesti brzy pominou.

12. Pti vodnatelnosti uzivame Sest tydna rano a vecer jednu polévkovou IZici v bilém viné.

13. Pti bolestech usi a huceni v uSich se navlh¢i chomacek vaty a vsune do ucha. Velmi dobie to
poméahd, ba dokonce navraci ztraceny sluch.

14. Méa-li Zena bolesti délohy, at’ uziva tti dny rano plnou polévkovou IZici kapek v ¢erveném ving, po
pal hoding necht’ jde na prochdzku, potom muze snidat, ale nesmi pit mléko. Kapky se nemaji uZivat na
mléko.

15. Kapky pomahaji pti porodu, kdyZ se z nich ¢trnact dni pied porodem rano a vecer uziva jedna
polévkova IZice. Sesti nedélce se podava kazdé dvé hodiny kavova I1Zicka kapek aZ do té doby, dokud
neodejde bez bolesti lazko.

16. Jestlize se po porodu pii kojeni vyskytnou zanéty prsnich bradavek, pak rychle odejdou po
prilozeni §atku navih¢eného Svedskymi kapkami.

17. Détem odezenou neStovice. Kapky ziedéné vodou je tieba davkovat podle véku ditéte. Kdyz
neStovice za¢nou zasychat, tak se ¢astéji navlh¢éuji kapkami a détem nezistanou Zadné jizvy.

18. PoslouZzi détem i dospelym pii hlistech (¢ervech), ba dokonce i tasemnici je mozné jimi odstranit,
jen je nutné davkovat podle véku. Na pupek se ptiloZi navlhéeny ruénik a stale se udrzuje ve vlhkém
stavu.

19. Pti Zloutence velmi rychle zmizi vSechny tézkosti, kdyZ se trikrat denné spolkne polévkova IZice
kapek a na zdutend jatra se prikladaji obklady.

20. Otviraji kazdou zlatou Zilu (hemoroidy), vyléci ledviny, odstranuji z téla hypochondrické pocity,
odstranuji melancholii a depresi, povzbuzuji chut’ k jidlu a podporuji traveni.

21. Zlaté Zila (hemoroidy) otvira se i vniting, kdyZ se na pocatku castéji navihéuje kapkami a vnitinim
uzivanim z nitra zmékceuje, zejména pred spanim. Zevné se prikladaji navihéené hadiiky. Prebytecnou
krev udélaji tekutou a odstrani péleni.

22. KdyZ n¢kdo omdli, oteviou se mu Usta a poda se mu polévkova lIZice kapek a on hned prijde k
sobg.



23. Tento 1ék zaZene pfi vnitinim uzZivani | bolesti z tichého psotniku (kiece), takZe ¢asem zcela
ustanou.

24. Pri tuberkul6ze (souchotinéch) plic se uzivaji kapky denné rano na la¢no po dobu Sesti tydnt.

25. KdyZ Zena ztrati mésicky, nebo je menstruace prili§ silnd, uZivad kapky tfi dny a opakuje to
dvacetkrat. Utisi se to, ¢eho je mnoho a vyrovna se to, ¢eho je malo.

26. Tento Iék pomuize i pti vytoku.

27. Je-li nékdo stizen padoucnici (epilepsii), tak je mu tieba dat hned kapky. Pacient potom smi
pouZivat jen tento Iék, nebot’ posiluje napadené nervy a celé télo a odstrani viechny nemoci.

28. Kapky vyléci obrnu, odeZenou zavraté a nevolnost.

29. Vyléci i horké nestovice a razi.

30. Mé&-li nékdo horecku, je-li rozpaleny, tiese se zimou a je celkem zeslably, at' se mu poda
polévkova Izice kapek a kdyZ si nezatizil télo jinymi léky, ptijde zakratko k sobg, puls bude mit opét
normalni a at’ jiZz byla horecka jakkoli vysoka, bude se nemocny brzy citit 1épe.

31. Kapky vyléci i rakovinu, zastaralé neStovice a bradavice i popraskané ruce. Je-li n¢jaka rana stard,
hnisava a roste Zivé maso, potom se vSechno dobie umyje bilym vinem a ptiloZi se hadtik, navlhéeny
kapkami. Odstrani opuchliny a bolesti, Zivé maso a rana se zacnou hojit.

32. Vyléc¢i bez komplikaci viechny rany, at’ fezné nebo bodne, jestlize se ¢astéji navihcuji. Je treba
namocit hadiik a priloZit jej na ranu. Za kratky cas kapky odejmou bolest, neptipusti ani zapal, ani hnisani
a vyhoji se i staré rany, které zpusobila strelnd zbran. Jsou-li v téle diry, tak je tieba do rany vstiiknout
kapky a rdna nemusi byt predtim ani vycisténa. Jestlize se bez prestani ptikladaji navih¢ené hadiiky, tak
se réna v kratkosti zahoji.

33. Odstrani v3echny jizvy, necht’ jsou jakkoli zastaralé, stopy po ranich a poranénich, kdyZ se az
Ctyricetkrat navihc¢i. Po ranach, které se 1é¢i témito kapkami, nezastavaji Zzadné jizvy.

34. Dikladné vyléci vSechny pistele, i kdyZz se zd4, Ze jsou nevylécitelné, onemocnéni maze byt
jakkoli zastaralé.

35. Vyléci vSechny spéleniny, at' je zpusobil ohen, viela voda nebo séadlo, jestlize se rany stéle
navlhéuji. Nevzniknou ani puchyte, zanéty se odstrani, dokonce i hnisavé puchyie se vylé¢i beze stopy.

36. PoslouZi pti boulich a podlitinach, at’ uz pochazeji od tderu nebo narazu.

37. Trpi-li nékdo nechutenstvim, znovu se mu vréti ztracena chut.

38. Pri velké chudokrevnosti kapky vrati ztracenou barvu, jestlize se urcity ¢as uZivaji rano. Procisti
krev a vytvareji novou, podporuji i krevni obeh.

39. Odstrani revmatické bolesti koncetin, kdyZ se kapky uZivaji rano a vecer a pritom se na bolava
mista ptikladaji navihéené ruéniky.

40. Vyhoji omrzlé ruce a nohy, i kdyby se vyskytla oteviend mista. Kapkami navlhc¢ené rucniky je
tieba prikladat co nej¢astéji, zvIasté v noci.



41. Na kuti oka se prikladaji hadiiky, navihéené kapkami a bolavé misto se udrzuje stéle vihke. Po
trech dnech kuii oka vypadnou nebo je Ize bezbolestné vyloupnout.

42. Vyhoji i kousnuti zutivych psa a jinych zvitat, pticemz se kapky uZivaji vniting, protoZe odstrani
a znic¢i vdechny jedy. Na rény se ptilozi vihky hadr.

43. Jedné-li se o mor a jiné nakaZlivé nemoci, je dobte uzivat kapky ¢astéji béhem dne, nebot’ 1é¢i i
morové viedy a boule, i kdyby byly jiz v krku.

44. Kdo neméa dobry spanek, at’ kapky uziva pred spanim. Pti nespavosti z nervozity se navlh¢éi ruénik
zredénymi kapkami a pfiloZi se na srdce.

45. Opilec hned vysttizlivi, kdyZ vypije dvé polévkové IZice kapek.

46. Kdo denn¢ uZiva tyto kapky rano a vecer, ten nepotiebuje Zadné jiné 1éky, nebot” posiluji celé télo,
obcerstvuji nervy a krev, odstranuji tieseni rukou i nohou. Zkratka, odstrani viechny choroby. Télo
zustane pruzné, tvar mladistva a pekna.

DileZité:

VSechna uvedena mnozstvi je tieba uZivat ziedéna v bylinkovém ¢aji nebo ve vode.

Z uvedenych bodu ,,starého rukopisu® je jasné vidét onu velkou a obdivuhodnou lé¢ivou moc této
bylinné smési. Je mozZné opravnéné tici, Ze Svédské bylinky pomahaji pti viech chorobéch, ptinejmensim
vSak poslouZi za zéklad kazdého léceni.

ZPUSOBY UZIVANI
Svedskych bylinek

Vnitiné: Preventivné se podle udaja starého rukopisu uziva rano a vecer jedna ¢ajova lZicka kapek,
ale zredénd. Prti jakékoli nevolnosti (nepravidelnosti) mozno uZivat tfi ziedéné cajove Izicky. Pii
zhoubnych onemocnénich se denn¢ uzivaji dvé az tii polévkové IZice takto—jedna polévkova Izice kapek
se ziedi v osminég litru bylinkového c¢aje, toto mnoZzstvi se rozdéli a vypije pul hodiny pred jidlem a pul
hodiny po jidle.

Obklady: Podle velikosti mista se vezme mensi nebo vétsi kus vaty nebo bunic¢iny, navihéi se
Svédskymi kapkami a prilozZi se na oSetrované misto, které se piedtim natielo vepfovym sédlem nebo
masti z mési¢ku lékarského. Potom se na vatu piiloZi vétsi kus plastického sac¢ku, aby se neumazalo
pradlo. AZ pak se vie omota ru¢nikem a celé ovaze. Podle druhu choroby se necha obklad pusobit dvé az
Ctyti hodiny. JestliZe to pacient snasi, je moZzné obklad nechat ptiloZeny celou noc. Po odstranéni obkladu
se pokoZka zapudruje. Kdyby v3Sak i ptesto méli nekteti citlivi lidé pokozku podrazdénou, pak nezbyva
nez zkrétit ¢as pasobeni obkladu, nebo je tieba jej na ¢as pierusit. Osoby, které jsou alergické, nemaji si
davat plasticky sacek, ale obali obklad pouze ru¢nikem. V Zadném ptipadé se nesmi vynechat namasténi
pokoZzky! KdyzZ se piesto vyskytnou svrbici vyrazky, je tieba ranu natirat masti z meésicku lékaiského.



VINO NA SRDCE

Opatka Hildegarda von Bingen Zila pied 800 lety (1098-1179), zemiela tedy jedenaosmdesatileta.
Spatiovala v UpIné bdélém stavu jakoby televizni obrazovku nebe. Na konci svého Zivotniho dila
vyslovné sveédéi a prohladuje, Ze viechny jeji spisy, v3e, co kdykoli napsala, pochazi z nebeskych vidéni a
slov, Ze vSechny uvedené nemoci a popsané léky ji zjevil sam Buih.

Papez Eugen Il1. dal jeji vidéni provétit a uznal je. Dnes po 800 letech i moderni medicina uznala jeji
Iékatské poznatky za spravné.

Dr. Hertzka je prakticky lékai v Kostnici u Bodamského jezera. Léci prirodnimi prostiedky. Ve své
kniZecce ,, Tak 1éci Buh* nam zprostiedkoval nekteré recepty sv. Hildegardy.

Recept na vino na srdce méa velké Uspéchy pii [éceni slabosti srdce a pii skute¢ném onemocnéni srdce.
Ve své lékaiské praxi ho pouZiva v Sirokém rozsahu. Sama jsem jiZ vicekrat poskytla tento recept — vzdy
se dosahlo piekvapujiciho uspéchu. Citelné zlepSeni ptineslo vino i pii anginé pectoris.

Recept

Do litru ptirodniho vina se da deset ¢erstvych stonku petrzele i s listy, k tomu se ptida jedna az dvé
polévkové IZice vinného octa. Ve se deset minut povaii na slabém plameni (pozor, péni to!). Potom se
piida 300 gramu pravého véeliho medu a opét se necha ¢tyii minuty povatit. Lahve se vyplachnou silnym
alkoholem a vino na srdce se do nich za horka naplni. Dukladné uzavieme! Na dné se vytvofii usazenina,
neni v3ak Skodlivé a je mozné ji klidné vypit.

Dr. Hertzka piSe: ,,Je celkem jedno, zda vezme$ bilé nebo ¢ervené vino. Musi vSak byt pravé ... Musi$
jen dodrZet predepsany postup. Med se pridava az po prvém vaieni a musi byt téZ prevareny. Neobavej se
vareni... Jen si pokojné uvar své petrZzelovo-medové vino na srdce!* Dale dr. Hertzka piSe:

»KdyZ jednou uciti§ sve srdce, uzivej dvg, tii i vice polévkovych IZic vina denné a veSkera pichnuti
srdce (pti zméné pocasi nebo pii rozeileni) jakoby byla odfouknuta. NemusiS byt malicherny ani
Uzkostlivy, nebot’ si nijak nemazes uskodit.

A nejen pii zacateénich, lehkych bolestech srdce, ale i pii skutec¢nych slabostech srdce, ba dokonce pfi
vazném onemocnéni srdce ti velice dobie pomize toto petrZzelovo-medové vino, snad té i vylééi!* Dne
21.1.1980 jsem obdrZela dopis od jedné Zeny z okoli Salzburgu, ktery vdm tu cituji: ,,Oznamuji Vam, Ze
jsem zacala pit vino na srdce a méla jsem Uspéch. Pied deseti roky mne operovali. Rekli mi, Ze mam slabé
srdce a Ze v dusledku toho budu mit stale bolesti, kterych mne uz neuméji zbavit. Znamenalo to, Ze se s
tim musim vyrovnat. Diky vinu moje tézkosti po dvou mésicich zmizely. Necitim se uz vabec slaba.”



Vyborna CAJOVA SMES pro doméacnost

Zaciné se hned na jaie prvymi kvéty podbélu, pokracuje se ve tiech ro¢nich obdobich ve sbirani toho,
Cco praveé priroda dava:

Podbél — kvét, list

Prvosenka jarni — celé okoliky kvéta

Violka — kazdy druh — kvét, list

Stavel kysely — kveét

Popenec obecny — vrcholova kvétenstvi — velmi malo, pouze jako koteni

Plicnik Iékarsky — kvetouci nat’

Kopfiva dvoudomé — mladé vyhonky

Kontryhel obecny — listy, kvéty

Rozrazil lekarsky — kvéty, stonky, listy

JahodoVé listy, vyhonky a listy ostruzin a malin

Bez ¢erny — vyhonky, kvét

Sedmikréska obecné — kvét

Lipa — kvét (za slunce)

Heimanek pravy — kvétni tbory (za slunce)

TuZebnik jilmovy — kvéty

Meésicek lékaisky — kvety

Mafrinka vonnd — kvéty, lodyha, listy

MateridouSka obecné — kvéty, stonek, listy

Medurika léka¥ska — kvéty, stonky, listy

Mata peprnéa — kvéty, lodyha, listy

Rebri¢ek obecny — kvétenstvi (za slunce) — jen malo

Divizna velkokvéta — kvéty (za slunce)

Triezalka te¢kovana — kvéty (za slunce)

Dobromysl obecna — kvét a list

Vrbovka malokvéta — kvét, lodyha, listy

Vyhonky smrku — mladé

Svizel — kvét, list, stonek

Rize — korunni platky v3ech barev — jen biologicky hnojena



Bylinky se vZzdy dobte ususi a na podzim se smichaji na vynikajici doméaci aromatickou a chutnou
¢ajovou smes. V zim¢ obohati vasi veceti a budete ptitom vzpominat na krasné letni dny, stravené v boZi
piirodé. Na 1 /4 litru vody — na jeden Salek — pouZijeme jednu vrchovatou ¢ajovou IZicku smési. Jen
spatime a nechdme kréatce vyluhovat.

RADY NA LECENI ROZLICNYCH CHOROB
AKNE Uhry — vyréazka na tvari

Je to vyloZené pubertalni choroba a ¢aste¢né souvisi s poruchou ledvin. Z toho davodu je tieba se
vyhybat siln¢ kotfenénym a solenym jidliam, kyselym salatiim a napojim. Salaty by se mély ptipravovat s
kyselou smetanou. Pti uhrech se pije denn¢ jeden litr ¢aje ze spaiené kopiivy a to po douscich béhem
celého dne. Pro vngj$i uzivani: Rano a vecer se mokré tvai natte KRENOVYM OCTEM a necha se
uc¢inkovat deset minut. Pfipravime jej tak, Ze nastrouhany kien naplnime do lahve a zalejeme vinnym
nebo ovocnym octem. Ocet musi byt nad kienem. Léhev se nechd deset minut stat v pokojoveé teplote.
Ocet se nesleje, ale uziva se ptimo z lahve, proto by bylo dobré pouZit dobie vypatrenou plastickou lahev s
dirkovanym uzavérem (zatkou). Kien odebird octu ostrost a ocet ji odebird kienu. VVznikne mirna octova
esence, kterou snese kazda

ARTRO ZA (kloubni zmény), ARTRITID A (zanét kloubu),
COXARTROZA (zanét ky¢elniho kloubu)

Nésledujici pokyny plati pro deformované, opotiebované nebo zanicené klouby. | tyto nemoci je
mozné vylégit, bolesti pomalu mizi, dokonce i deformace v prabéhu jednoho az dvou roka pomalu
ustoupi. Nemocni, kteti pti chuzi pouZivaji berle a hole, je v pomérn¢ kratkém case odloZi. Pti téchto
onemocnénich se pije rano pal hodiny pted snidani a vecer pul hodiny pied veceti jeden Salek spaiené
pieslicky, kterou nechdme vyluhovat pil minuty. Béhem dne se piji ¢tyii Salky caje z koptivy. Take
koptivu spafime a kratkou dobu vyluhujeme. Z téchto ¢ty Salku se trikrat odleje pal Salku a do ného se
prida polévkova IZice Svédskych bylinek. Pije se pted a po kazdém jidle. Pii vyskytu bolesti v koleng
nebo v jinych kloubech se prikladaji na ¢tyii hodiny obklady ze Svédskych kapek. Ptitom nezapomente
pokoZku nejprve nattit vepfovym sadlem nebo masti z mésicku a po uziti obkladu zapudrovat, aby se
neobjevilo svrbéni. ZlepSeni dosdhneme, kdyZ na bolestivy kloub priloZime listy kapusty nebo zeli, které



piezehlime, aby byly horké a zavdZzeme teplym Satkem. Bolesti se stanou snesitelnéjSimi i po vtirani
esence z kostivalu. Pti zanétu kloubu je treba aplikovat parné obklady z preslicky.

Kromé listt kapusty a zeli mtzeme doporugit i obklady z listi bolSevniku. (Jako jedovatou rostlinu
nedoporucujeme pouZzivat bez konzultace s lékarem. Pozn. ptekl.) Listy bolSevniku najdeme na mezich,
svazich a loukach. Rostlina roste i ve vlhkych listnatych, smiSenych a luznich lesich. Ma velky, plochy,
nazelenaly aZ bledé¢ razovy okolik. Na lukach a chodnicich vynik&d mohutnym vzrastem.

Nasi triadevadesatileté babicce jednou za velkych bolesti oteklo leveé koleno. Obycejné byla velmi
pohybliva a ted’ se musela opirat o hilku, ale i tak velmi tézko chodila. Ctrnact dni jsem jidavala obklady
ze Svédskych bylinek (¢tyfi hodiny) a na noc jsem ji piikladala horké, Zehlickou piejeté, listy zeli. Bolesti
sice trochu polevily, ale chodit stejné nemohla. Ptinesla jsem listy bolSevniku a hned prvni den jsem byla
Uspésna. Listy jsem umyla, rozmackala na prkénku a na noc je priloZila na nemocné koleno. Druhy den
potize schizi odeznély. Byl vSak jeSté patrny otok. Nasledujici vecer jsem jesté jednou opakovala
obklady a potom k naSi velké radosti zmizel i otok. NaSi babicce je dnes 94 let a chodi stéle bez hole.
V8echny bolesti i obtiZe v kolen¢ zmizely.

Velice téZ doporucuji jednou mesicné preslickovou sedaci koupel ze 100 g rostlin, pies noc
vyluhovanych ve studené vodé. Druhy den ohiejeme a koupeme se 20 minut. Vodu z koupele mazeme
jeste dvakrat nalit na rostlinky, ohiat a pouZit pro sedaci koupel.

Jedna fadova sestra mi piSe: ,,V dubnu jsem Vas prosila o radu. Pro bolesti jsem nemohla v noci spat.
Podle VaSeho doporuceni jsem denné pila ¢tyti Salky caje ze tii ¢ajovych I1Zicek cerstvych koptiv a jedné
polévkové Izice Svédskych bylin. Musim Vam s velkou radosti sdélit, Ze uz pal roku nemam v kloubech
Zadne bolesti, ani uz nemusim na operaci. Pecuji o staré lidi a mnoha jsem uz bylinkami pomohla.*

BOLESTI UCHA Z PROCHLADNUTI

Pripravime smés stejnych dila popence, Salvéje a rebricku. Z téchto rostlin se udéla teply nélev a v
tom se vymyvaji uSi. Je mozné také doporucit nasledujici proceduru: napied do usi nakapeme
matefidouSkovy olej, pak namocime vatu do kapek ze Svedskych bylinek a ucho natirame.
Matetidouskovy olej se nahieje tak, Ze se ¢ajova Izicka nejprve ponoti do horké vody a pak se na ni
nakapou jedna az dv¢ kapky oleje.



CUKROVKA - DIABETES

V naSich ¢asech se cukrovka tak rozsitila, Ze vedle infarktu a rakoviny zaujima ¢elné misto mezi
nemocemi. Pfi¢inou tohoto onemocnéni je i nadmeérné a nezdravé piejidani dospélych, ba i déti.
Cukrovkari totiz nejsou jen dospéli. BohuZel uz i hodn¢ déti ma nemocnou slinivku btisni, a proto maji
cukrovku. To znamena, Ze se nemohou ucastnit veselych détskych her, musi dodrZzovat piisnou dietu,
denn¢ musi pouzivat inzulin. MnoZstvi nemoci v naSi dobé dokazuje, Ze ndm blahobyt ne vzdy prospiva.
Musime vySe zavésit koSik s chlebem a omezit bohatou stravu. Vzdyt pred velkymi svatky, které
obycejné trvaji jen dva dny, vidime lidi, jak nakupuji takové mnoZstvi potravin, jakoby méli nasytit cely
pluk.

Pokusim se nyni popsat pro cukrovkare lécebné prostiedky, které mohou povzbudit slinivku btisni a
tak odstranit pfi¢inu vzniku cukrovky. Velky Svycarsky ptirodni 1écitel, farar Kunzle, fika: ,,Cukrovka se
d& pomeérn¢ rychle vylégit témito bylinkami: tii dily kukliku (Geum montanum), po jednom dilu lista
ostruziny a boruvky, tti dily mochny zlaté (Potentilla aurea) a dva dily zelenych usuSenych fazolovych
luska bez semen. Na 1/4 litru vody se d& jedna vrchovata ¢ajova lZicka smési, spatfime a nechdme tti
minuty vyluhovat. Denni mnoZstvi je jeden a pul az dva litry.

Lécive ucinky lista boravek zalezi na spradvném sbéru. Musi byt trhany pred zralosti plodi. Jejich
Iécive ucinky jsou klinicky vyzkou3ené, je doké&zéano, Ze pied dozranim plodu obsahuji listy myrtillin a
ten nejenze zlepSuje vyuZiti cukru, ale dokaze i chorobu vylécit. Myrtillin, obsazeny v listech boravek, se
opravnéné nazyva ,rostlinny inzulin“. Piesto, Ze borivkové listy maji tak vynikajici vlastnosti, musi byt
tento zpusob léceni ¢ajem Iékaisky sledovan!

Na sniZeni hladiny cukru je mozné doporucit i celer. Starym lidovym prostiedkem je syrova stava z
kyselého zeli, jakoZ i denni konzumovéni cerstvé mrkve. Hladinu cukru pomahaji sniZzovat i cibule a
cesnek, které Ize jist s chlebem.

Dalsi lidovy lék: do dvou litra studené vody se daji ¢tyii polévkove IZice lista borivky, pak se napolo
uvari. Trikrat denn¢ se vypije jeden $alek. Na slinivku brisni m& dobry vliv i kopftiva, ktera take sniZuje
hladinu cukru. V tomto ptipadé se uziva extrakt z kopftivy, ktery lze koupit v drogeriich i lekarnach.
ProtoZe oddenek puskvorce 1é¢i vSechna onemocnéni slinivky biiSni, pomtze i pti cukrovce. Do $alku
studené vody se d& na noc jedna zarovnana ¢ajova IZicka, rano se pouze zlehka zahieje, scedi a pije se
pied a po kazdém jidle jeden dousek, tedy Sest douskt béhem dne. Kazdy diabetik pociti blahodarny
ucinek treba jen téch Sesti douskn ¢aje z oddenku puskvorce. Pri cukrovce je mozné také doporucit listy a
vyhonky bezu ¢erného, vzdyt' ten nalezi mezi nejstarsi lidové Iéciveé rostliny.

V c¢asném jaru, kdyZ se na lukéch a polich objevuje pampeliSka, je treba listy odtrhnout od kotene,
dobie umyt a pouZit k ptipravé prvého saltu. Zjistime, Ze rostlina dava mlécnou usazeninu barvy travy
nebo Zlutavé. Ti, co maji cukrovku, by méli na jate denng jist k obédu a k veceti salat z pampelisky. Kdyz
je koncem dubna a pocatkem kvétna pampeliska v plném kvétu, nadeSel cas, kdy si diabetici mohou



odstranit cukr ¢tyitydenni karou. Sbiraji se celé stvoly i s kvéty, umyji se, potom se kvéty odtrhnou a
odloZi. Denné je tieba snist deset aZz patnact stvola pampelisky, ¢imz Ize dosahnout celkového sniZeni
hladiny cukru. Stvoly maji zpocatku nahotklou pfichut’, ta se vSak pozdéji vytrati.

Jmeli ma také velmi dobry vliv na slinivku btidni, takZe pti soustavném piti ¢aje cukrovka ztrati
pii¢inu svého vzniku. Jmeli se dava na noc do studené vody. Na zacatku se uzivaji tii Salky studené vody
a tii vrchovate cajové IZicky jmeli. Po ne¢kolika tydnech se piejde na dva $alky a dvé I1Zicky jmeli a
pozdgji uz jen na jeden Salek. Caj se na urcity ¢as prestane pit na jare, kdyz je pro diabetiky dostatek
cerstvé zeleniny. Jmeli je IéCivé od zacatku fijna aZz do zacatku prosince a na jare v bieznu a v dubnu,
proto se ma sbirat v této dobé. Nejlécivéjsi je to, které roste na dubu a na topolu. Shiraji se listy a
vétvicky. Bilé bobulky se nesmi k ptipravé ¢aje pouZivat!

NaSe vychvalované Svédské bylinky také ptiznivé ovliviwji slinivku bridni, ba dokonce ji dokazi
vylégit. Proto je moZzné kapky doporucit nemocnym cukrovkou. Denné je mozné uZivat tti cajové IZicky,
zredéné bylinkovym ¢ajem. Také Ize doporucit jednou za mésic piiloZeni obkladu ze Svédskych bylin na
¢ty hodiny na oblast slinivky.

Koten ¢ekanky mohu doporucit diabetikim jako vybornou dietni zeleninu. Dukladné se vymagi,
podobné jako salat Stérbak — endivle, aby se zmirnila hotka prichut’. Ostatné, ¢aj z ¢ekanky se s Uspéchem
pouZiva i pfi obezité. Piji se dva Salky denné. Také stava, vytlacend z cerstvych okurek, sniZzuje obsah
cukru v krvi. Hadi mord Spanglsky — cerny koten je rovnéz vynikajici dietni zeleninou, podobné jako
chiest. Chiest i ¢erny koten maji maly obsah uhlohydrata, proto jsou vybornym dietnim jidlem pro
diabetiky. Je moZné je podavat s omasténou strouhankou, nemocnému to neSkodi. Hadi mord — cerny
kofen se péstuje v zahradce jako zelenina a neni totoZny s ¢ernym kotienem, jak je nazyvan koien
kostivalu lekaiského!

I por (Allium porrum) je vhodny pro nemocné cukrovkou. Nakraji se nadrobno aZz po konce lista a
vecer se ji s chlebem. Je moZné jej podavat i k obédu jako salat.

Uvadim i recept na piipravu doméciho ndpoje vyborné chuti: 500 g poru se nakréji nadrobno aZz po
zelené listy, zaleje se 0,7 litru bilého (nesladkého) vina tak, aby bylo vSe ponotené a necha se 24 hodin
piikryté stat. Scedi se do ldhve a pije rdno a vecer po jednom dousku. Zbytky poru po vyluhovani
muazeme nattit na chléb a snist.

Prakticky Iékai pomohl v Hornim Rakousku pacientce nasledujicim receptem: Rozmackame tti
strouzky ¢esneku, ddme do litrové lahve, zalijeme ¢istou péalenkou a nechame deset aZz ¢trnact dni stét.
UZivame kazdy den pied snidani ¢ajovou IZicku.



V dubnu 1977 mi telefonovala jista dama z Vidné, Ze ma jizZ tricet let cukrovku. Prosila mne, abych ji
pomohla. Doporucila jsem ji, aby pouZivala uvadéné bylinky. Ridila se presné mymi radami tak, jak
uvadim v broZute. Zacatkem srpna mi oznamila, Ze pti prohlidce jeji lékat zjistil normalni hladinu cukru.

Koncem zati téhoZ roku jsem méla ve Vidni pfedndsku. Po prednéSce se ona pani prihlésila a fekla:
»BYla jsem tticet let nemocna na cukrovku. Poslechla jsem rady pani Treben a od srpna uz mam normalni
hladinu cukru.” Posluchagci ji odmeénili boutlivym potleskem.

Jedna zndmé mi piSe z Gundelfingenu (Bavorsko): Maj znamy mél mnoho let cukrovku a denng si
daval Injekce. UZival vSak bylinkové caje podle vaSi knizky a cukr mu poklesl. Prirozeng, Ze chodi k
Iékatské prohlidce. Lékat byl piekvapeny, Ze se mu tak sniZila hladina cukru.

Jeden inZenyr z Vidné¢ mél hladinu cukru 280 mg%. Poslechl rady uvedené v mé broZuie a pfi
Iékarské kontrole mu zjistili pokles cukru na hodnotu 120 mg%. PouZivani téchto Iécivych rostlin a bylin
je ptirozené Uspésné jen tehdy, kdyZ se soucasné dodrzZuje predepsana dieta.

FANTOMOVE BOLESTI (u pahylu po amputaci)

Po amputaci i po delSi dobé prichdzeji krajné bolestivé fantomové Utrapy, které casto trvaji roky.
ZkuSenost ukazuje, Ze obklady z kaSe kostivalu (viz kapitolu o kostivalu — zptisoby uZivani) ptindSeji
Ulevu a casem se bolesti ztrati.

Stejné vyborné ucinkuje cibulova esence, kterou lze koupit v homeopatickych lékarnach. Lehko si ji
muzeme pripravit sami. Cibule se nakrdji na krouzky, naplni do lahve az po hrdlo a zaleje 38 az 40%
Zitnou koralkou. Neché se deset dni stat na slunci nebo na teplém misté, potom se sleje do lahvi a pahyl se
esenci natird. Velmi pomahd i ¢aj z oddenku kosatce. Vykope se v fijnu, umyje kartacem a zavéseny susi.
UsuSeny oddenek se semele na prach vyrazenym mlynkem na mék, kdvu nebo strouhanku. Pal ¢ajové
IZicky prasku pies noc vyluhujeme v 1/4 litru vody, pies den se piji po douscich jeden aZ dva Salky.
Pahyly po amputaci by se mely koupat tiikréat tydné v koupeli z materidoudky (tymianu). (Prvou koupel je
naplnény matefidouskou (tymidnem) a plavuni, ktery se piiklada na noc. Do Inéného platénka dame 100
az 150 g bylin.



HEMOFILIE

Pti celkem tidkém onemocnéni — hemofilii — mizeme dosahnout Uspéchu témito bylinkami: rozrazil,
kontryhel, pastusi tobolka, febticek a preslicka. Michaji se stejnym dilem. Béhem dne se pije ¢aj, nejméné
¢tyti Salky. Do 1/4 litru dame vrchovatou ¢ajovou IZicku smési. Spatime a pak jednu minutu vyluhujeme.
Mimoto se z této smesi pripravuje ¢trnactidenné sedaci lazen. Pro jednu koupel pouzijeme 100 g bylinek.
Nechaji se ptes noc v chladné vodg, pfisti den se ohieji, vyliji do ptijemné teplé vody v sedaci lazni, ve
které potom pacient setrva dvacet minut. TutéZ vodu lIze pouzit jeSté dvakrat. Nalit na byliny, ohrat a dat
do sedaci lazng.

HLISTY - SKRKAVKY

Odedavna nejlépe pomahaji jadérka z tykvi — dyni. KdyZ se objevi hlisty, ddvdme détem denné deset
az patnact, dospélym dvacet aZ tticet jadérek, na kterych vSak musi bezpodmine¢né zustat jemné slupka
jadra. Jadérka je tieba dobie rozzvykat. Asi za hodinu se vypije jedna mensi ¢ajova lZicka ricinového
oleje. Loupana tykvova semena je mozné viele doporucit i pti [é¢eni tasemnice. DodrZuje se piisné dieta,
dukladné se rozzvyka osmdesat aZz sto jadérek na cétyfikrat a po hodiné se uZije pal polévkove lZice
ricinového oleje. Je-li 1éEba nelspésnd, je mozné ji opakovat, nebot’ nevyvolava vedlejsi ucinky. Pfi
Skrkavkach pomohou osveédcené doméci prostiedky: mrkev a ¢ervend fepa. Hlisty odchéazeji nejen po
stave z kyselého zeli, ale i po pouZiti kienu a cibule. Rychle pomaze i ¢esnek uvaieny v miéce.

HNISAVE ONEMOCNENI PRSTU

Prsty je tieba vicekrat béhem dne koupat pil hodiny v hefméanku. Hned potom by se mély nattit masti
proti viedam a zabalit. Stary doméci recept doporucuje: V mléce se uvari ¢esnek a v tekutiné koupeme
ruku pul hodiny. KdyZ prst hnisg, ptiloZi se obklad z kaSe ze Inénych semen. KdyZ se pak zahnisané misto
otevie, vykoupe se prst v teplém hefmanku. Nakonec se ptiloZi obklad z trezalkoveho oleje. Jiny stary
domaci prostredek poukazuje na smés stejnych dila bedrniku, proskurniku lékarského, oddenku kapradi
samce a kvétu bezu cerného. Do pul litru bilého vina se da 15 g smési a necha pies noc stat. Druhy den se
vSe zahieje do varu. Prsty se ponofi na dvé hodiny do bylinkového vina, pak se naskrabe prach z kfidy,
tim se prsty zasypou a celé zavazi Inénym platynkem.



CHRADNUTI SVALU - ATROFIE

Pti chiadnuti svali se osvédcilo pouzivani téchto Iécivych rostlin — ¢erstvou kokoSku pastusi tobolku
umyjeme a nadrobno naifeZeme, naplnime do lahve a zalejeme 40% obilnou nebo ovocnou palenkou.
Nechame vyluhovat deset dni na slunci nebo na teplém misté. Po deseti dnech scedime do menSich
lahvicek a je-li treba, doplnime alkoholem. Tato esence se denné tiikrat vtira do nemocnych svald.
Vniting se v prabéhu dne vypiji po douscich ¢tyii Salky ¢aje z kontryhelu. Doporu¢ujeme pouZivat, pokud
mozno, jen cerstvé nasbirany.

KOZNI KREVNI HOUBA

Jehlice (listy) cedru nebo zeravu se omyji, kratce poteZou a naplni do lahve az po hrdlo. (Vnittni uZiti
zeravu je pro vysokou jedovatost drogy zakazéno — pozn. piekl). Zaliji se 38-40% Zitnou palenkou a vse
se neché stat ¢trnéct dni na slunci nebo v teple. Nemocné misto nékolikréat natteme touto tinkturou. Také
napomaha duznaty list netiesku stieSniho (Sempervivum tectorum). List se podéIné naieze, stavou se
potre piislusné misto a neduh pomalu mizi. Vhodny je také stonek mésicku. Ten rozmackame a
odstiedime v odstiedivce. Také ¢astéjsi pouziti Svédskych bylin odstrani tuto tvrdosijnou kozni chorobu.

Uvedené st'avy a tinktury dobie poméhaji i u mateiského nebo ohnivého znameni, p¥i poruse
pigmentace, skvrnach stari, stejné jako u bilych ohranicenych mist kize a pii odstranovani bradavic.
Dvoumesi¢ni klou¢ek mél na prsou krevni houbu velikosti malé ¢ocky, kterd méla byt odstranéna operaci.
Polekand matka se Iékaiského zakroku obavala a zacala misto natirat Svédskymi kapkami. Béhem Sesti
tydnti onemocnéni zmizelo.

LEDVINOVE KAMENY, PISEK V MECHYRI A LEDVINACH

UZiva se ziedénd esence z koprivy, kterou viele doporucujeme. Je mozné ji dostat v drogeriich a
Iékarnach. Navod byva pripojen. Jiz jsem uvedla, Ze sedaci koupele z pieslicky, spojené s pitim teplého
Caje z preslicky, velmi rychle odstranuji pisek z méchyie a z ledvin a stejn¢ tak | ledvinové kameny. Ve
starych bylinatich se doc¢itdme, Ze i violka vonng, kakost smrduty a medveédice Iékatska rychle a bezpeéné
odstranuji ledvinové kameny. N¢kteti lide vSak medvedici nesnaSeji pro jeji vysoky obsah trislovin. Po
uZziti se dostavi nevolnost, zvraceni a nechutenstvi. Misto medvédice je proto mozné pouZit listy hrusky
(Pyrus), které jsou pti ledvinovych kamenech jeji rovnocennou nahradou.



Od cervna do zati Zluté kvetouci tepik ndm také poskytuje vynikajici ¢aj pfi ledvinovém pisku a
kamenech i pti Zluénikovych kamenech. Vynikajicim zpasobem pomaha ¢aj ze smési: tepik, jehlice
trnita, pastusi tobolka a listy biizy (stejné dily po 20 g). Caj se spaii a necha minutu vyluhovat. Repik
plnym pravem nazyvaji v Rakousku lidove: ,Heil aller Welt* (lék celého svéta) i ,,Konig aller Krauter*
(kréal viech bylin). ZANETY LEDVIN — nasadime ¢aj z ,,vlasi kukutice®, cerstvé natrhaného stavele,
pitulniku Zlutého ¢i hluchavky bilé a pouZijeme pieslickovych sedacich koupeli. Kromé toho pijeme
denné tii aZ ctyii Salky caje ze stavy truskavce ptaciho. Na jeden $alek pouZijeme vrchovatou c¢ajovou
IZicku bylin, pielijeme vroucim mlékem, pijeme dost teplé po douscich.

L UPE N K A (Psoriaza)

Je opravdu nelécitelnd? Ze vSech kouti Rakouska i Némecka hledaji u mne pomoc lidé majici
psoridzu, kterd je z lékarského hlediska nevylécitelnd. My vsak vérime v 1écivou moc bylinek z boZi
Iékarny a vime, Ze Btih ndm nabizi pomoc v mnoZzstvi lesnich a lu¢nich rostlin.

Lupenka, tato tryznivd nemoc, ma vice podob. Jedna se nazyva cervena psoridza — ma jedovaté
cervené ohranicené skvrny. Pii druhé je pokoZka pokryta Supinami jako u ryby. Treti se projevuje hrubou,
koZovitou a tvrdou kazi-jeji trhliny se vecer prohlubuji, praskaji a ¢lovéku ptivolavaji nesmirnd muka. K
tomu se pripojuje jeSte silné svrbéni, které je tézkym nervovym zatizenim pro kazdého nemocného. Z
pokoZzky vypadava denné mnoZzstvi Supin, sypou se pii kazdém pohybu.

Pred léty jsem slySela o osmatricetileté Zené, kterd méla pocinaje od krku smérem dola pokozku
zhrublou, kuzi popraskanou, vypadaly ji vlasy a tak proSla nekone¢nou cestou utrpeni. V nemocnici ji
bolesti zmirnovali tak, Ze ji zavazali aZz po krk do igelitového pytle. PokoZka trochu zmé¢kla a bolesti se
zmenSily. Neodstranilo to v3ak jeji stradani. Tehdy jsem si uvédomila, Ze takové onemocnéni mize
vylécit pouze dieta a bylinky, které procistuji krev a odstranuji z téla jedy. KdyZ pocala uzZivat ¢ajovou
smés, kterou jsem sestavila, a dodrZzovala piisnou dietu, uz po pul roce byla lé¢ba Uspésna. V té dobé ji
opét narostly vlasy a pokozka byla hladkd, bez skvrn. Od té doby jsem mnohym pomohla od psorlazy.

Chorobu vyvolava funkeni porucha jater. Znamena to, Ze vedle uzivani bylinek je tieba dodrZovat
piisnou jaterni dietu. Ze stravy musime vyloucit viechny saldmy (kromé dietnich), dale uzené a vepiove
maso i polévky z nich ptipravovane, viechny druhy kyselin jako ocet, most, vino, citrony, pomerance,
grapefruity, jahody i stavy, cerny rybiz, syrové jablka, zrnkovou ké&vu, ¢okoladu, ba i kakao a véeli med,
protoZe ty vytvareji kyseliny, které nemocna jatra nesnaseji. Déle je treba se vyhnout rybim a masovym
konzervam, uzenym rybam, luskovinam jako hrachu, fazolim, ¢oc¢ce a kazdému alkoholu. Muze se jist
mléko a mlécné vyrobky, salaty piichucené kyselou smetanou, lehké maso teleci, kuteci, vaiené hoveézi,
maso z divoc¢iny nebo zmrazené ryby, zelenina a misto ovoce hodn¢ jable¢ného kompotu.



Cajova smés:

20 g zemédymu 40 g tuzebniku jilmového
10 g dubové kary 20 g oplodi ofechu

50 g koprivy 30 g vrbové kury

30 g mesicku 30 g rozrazilu

30 g vlastovicniku 20 g rebricku

Zemeédym a vlaStovicnik jsou jedovaté rostliny, které nedoporucujeme pouZivat bez védomi lékaie —
pozn. piekl.

Bylinky se dikladné promisi, na jeden $alek pouZijeme vrchovatou ¢ajovou IZicku a nechame tfi
minuty vyluhovat. Je dobré, pokud moZno, pouZivat ¢erstvé rostliny. V prabéhu dne se po douscich vypiji
jeden a pul aZ dva litry ¢aje. Organismus téla zpracuje okamzité kazdy dousek.

PokoZku je pottebné dvakrat denné nattit vepiovym stievnim sadlem. Jde-li o strupovitou psoriazu,
kterd pokryvé celé télo, odstiedime stavu z cerstvého vlastovicniku a 5 g ji zamichdme do 50 g stievniho
s&dla. Tato mast se uchovava v ledni¢ce. Mast je mozné piipravit i z ¢erstvého slézu.

K této kaie se doporucuji koupele, do nichZz ptridavame nélev z kakostu — ¢apiho nasku. Léceni
podporuji i celkové koupele ze slézu a preslicky, zmenSuji i svrbéni. Tyto dvé bylinky se smichaji ve
stejném poméru, na noc se daji do studené vody, na koupel pouZijeme 200 g bylinek. Nemocny se koupe
dvacet minut, srdce musi byt nad vodou. Tyto lé¢ebné postupy poméhaji i pii ,,neurodermitis® —
neurogenné podminénych koznich vyrazkach.

V jedné rodiné onemocnély na psoridzu dvé déti. Dvandctileté dévéatko ji melo uz jako dvoulete,
chlapecek ji mél od tti ¢tvrti roku. Rodice uz vyzkouseli v3e, s dévcatkem byli u mnoha lékaid, navstivili
i lékaie ve Svycarsku, nemoc se viak ani trochu nezlepsila. Déti ale v 1ét¢ s velkou radosti nasbiraly
IéCivky a ty je vylécily. Matka mi vypravéla, Ze dévcée ma ted” hladkou pokoZku jako batole. Pije nadale
mensi mnozZstvi ¢aje.

V jiném piipadé cervend psoridza znetvotila dvanactiletému dévceti celou tvar. Mélo tuto nemoc od
dvou let. Zoufali rodice také ledaco vyzkouseli, jen aby ditéti znetvoienou tvai vylégili. Podle mého
piedpisu pila hol¢icka ¢tyri mésice ¢ajovou smés a potom méla opét normalni tvar.

Jedna obchodnice z Horniho Rakouska méla télo na mnohych mistech pokryté ¢ervenou psoridzou.
Kdyz jsem ji poradila vy3e uvedenou proceduru, doséahla Gspéchu za &tyti tydny. Cervené skvrny pomalu
UpIné zmizely. Podobnym ptipadem byl mlynai od Mohuce. Procedury za kratky ¢as vylécily ¢ervenou
psoridzu, ktera se ztratila.

V fijnu 1972 jsem se dozveédéla, Ze tuto hroznou nemoc ma jedna mladd Zena, matka tii déti.
Choroba u ni propukla po Zloutence. Tusila jsem, Ze nemoc vyvolaly funkéni poruchy jater. Mlada Zena



byla celd obsypana Supinami, pokoZzku hlavy nevyjimaje. Vlasy ji stale vice tidly, nakonec musela nosit
paruku, chtéla-li jit mezi lidi. Pti kazdém pohybu Supiny jen prdely. Vecer se zacala pokozka ménit a
vytvatela hluboké jizvy. Zena pies den pomahala muzovi pii tapetovani, obtizng se udrzela na nohou do
osmi hodin vecer, potom se celd naolejovala, zabalila do Inéné plachty a lehla si. Poté jeSté do palnoci Sila
pro déti. Vicekrat uz byla nékolik tydna v nemocnici. Tam se jeji stav jen trochu zlepsil, protoZe ji az po
krk str¢ili do igelitového pytle. Vypotila se a tim zmeékla pokozZka. Krev pro¢istujici byliny pti sou¢asném
dodrZovéni diety i v tomto pripadé do pul roku ptinesly UpIné vyléceni. Velka vycerpanost a Unava se
ztratily uz pocatkem prosince. Na velikonoce piistiho roku méla Zena pokoZzku UpIné hladkou, i vlasy
dorostly v plIné sile a krase.

Cituji list z Mnichova: ,,V zafi 1977 jsem Vas pozadal o radu pro nadeho ttinactiletého Martina.
Diagnoza lékare byla neurodermitis. Trinact let jsme bez Uspéchu chodili od jednoho lékaie k druhému,
navstévovali dermatologické kliniky i lidové lécitele. Lékati veétSinou predepisovali Cortison. Jako
sedmilety byl chlapec dva mésice v Davosu. Tamni Iékai povidal, Ze tuto nemoc dostalo dité do kolébky a
neda se vylécit a pti kazdém zhor3eni je tieba pouzit Cortison. To, co nastalo v nasledujicich letech po
pobytu v laznich, bylo hrozné. Chlapec mé¢l bézné navaly, horecky, hnisavé rany na nohou, hnisavé ruce,
usi, krk i tvat. Nejhorsi bylo stalé svrbéni. Ve slabinach me¢l uzliny velikosti holubiho vejce, takze mél
tézkosti pti kazdém kroku.

V zati 1972 to uZ bylo tak zIé, Ze jsme ho museli dat do nemocnice ve Schwabingu. Lékati hovorili
0 otravé kuze. Po intenzivni Iécbé Cortisonem dostal hnisavy z&nét slepého stieva. Lékai nam tehdy
povidal:,Budte radi, Ze to bylo jen slepé stievo, jiné déti dostavaji po takové lécheé Zaludecni viedy.*
Testy ukézaly, Ze Martin byl citlivy (alergicky) na vSechny travy, pyl, vlasy, houby a prach. Od Gnora
1973 do cervna 1978 byl desenzibilizovany. Nic se v3ak nezlepsilo.

Od zari 1977 pije Martin, podle rady ve Vasi broZuie, denné asi jeden a pul litru ¢aje. Z pocatku ho pil
s velkym odporem, to nés vSak nepiekvapilo, vZdyt uz celkem bez Uspécha vyzkouSel mnoho Iéki.
Zkrétka-uz se vzdal nadéje. Jeho prvni zjisténi bylo toto:*Maminko, UZasné moc moé¢im.* Po étrnacti
dnech jsem ho prisla rdno do détského pokoje vzbudit a on mi povida:“Maminko, jen co jsem si lehl, tak
jsem usnul!* Od malicka, i jesté jako pro kojence, to pro ného bylo pouhou nenapInénou touhou. Svrbéni
a Skrabani mu nedavalo usnout a tak se vétsi ¢ast noci jen prevaloval. Od tohoto okamZiku, kdy normainé
usnul, byl Martin presvédcen, Ze ¢aj ptriznivé ptisobi a sdm se snaZil kazdy den lahev s ¢ajem vypréazdnit.
Nyni se jiZz podstatné zlepSila i pokozka. Tu a tam se jeSt¢ poSkrabe, ale od té doby, co pije ¢aj, se
neobjevila Z&dna infekce. Nékdy to viibec nechapeme. Od ledna 1978 nema jiZ ani obvazy, ani bavinéné
rukavice. Nyni chodi do gymnézia. Skolni rok 1977/78 byl u ného prvym rokem, ve kterém nebyl tydny
¢i mésice nemocen. Nedovedete si predstavit, jak rozkvetl. Od zati 1978 po ¢tyiech letech zase chodi na
hodiny télocviku a je stastny. V ¢ervnu desenzibilizace skongila. Lékafi v nemocnici si nedovedou
vysvétlit, pro¢ se kuze vylécila.



V Iét¢ 1979 byl u mne specialista na vnitini nemoci ze SRN spolu se svym jedenadvacetiletym synem,
ktery mél od narozeni neurodermitis. Mladik béhem let proZil hotovd muka. KdyZ zacal uZivat lé¢ive
rostliny, me¢l silné reakce, jako ucpany nos a tlak v hlavé. Koupele z preslicky sndSel dobie, koupele z
kakostu smrdutého — ¢apiho nasku snédSel haf, i kdyZ dobie pusobily na pokoZzku. Na suchou kuzi
pouZival Hametumovu mast, do které se ptimichala cerstva st'ava ze slézu prehlizeného, a to mélo dobré
ucinky. | zde bylo patrné prabézné zlepSovani. Piedevsim i pacient byl piesvédéen o tom, Ze se uzdravi.
V fijnu 1979 znovu pokracoval ve studiu prav.

MENSTRUACNI KRVACENI

Pti velmi silném krvaceni se pije rano nala¢no pal hodiny pied snidani jeden $alek spareného ¢aje ze
smési téchto bylinek: 25 g kvétu arniky (prhy chlumni), 50 g kotenu kozliku lékaiského, 25 g puklérky
Islandské (liSejniku Islandského), 25 g medunky lékarské, 25 g tebricku, 25 g Salvéje lékarske. Jedna
vrchovata ¢ajova lZicka se spativ 1/4 litru vody, tfi minuty vyluhuje. | kdyZ se krvéaceni dostava do
normélu, je tieba v piti ¢aje pokracovat. PrinaSi to ptijemné pocity v celém téle, tézkosti se jiZz nevraceji.
Rostliny uc¢inkuji vice let. (Arniku pro jeji jedovatost nedoporucujeme pouZivat bez védomi lékare —
pozn. prekl.)

Pred lety si tento recept vyzadala mladd Zena. Méla nepiedstavitelné silné krvaceni béhem
menstruace, dvakrat ji oSetfoval bratr — lékat na gynekologické klinice, ale bezvysledng. Caj ji pomohl
stejné jako mn¢, protoZe i ja dostala po tyfu krvaceni, které se nedalo ni¢im jinym zastavit. Mij oSetiujici
Iékai ml tehdy povidal: ,,Tak, a nyni to zkusime s lécivymi bylinami.“ Tak se tento obdivuhodny recept
dostal do mych rukou. Paldruhého roku jsem trpéla pii mésickach silnym krvéacenim a obtize vZdy trvaly
14 dni, ba i déle. Bylinky pomohly piesn¢ za ¢tyii tydny a v3e se upravilo do normélu. Bez prerudeni jsem
¢aj pila pét let.

MRTVICE - prevence

Ptiznaky mrtvice jsou: velky nepokoj, zavraté, Gzkost, zména vyrazu tvaie a sluchové Saleni. V
kazdém ptipad¢ je treba lhned ptivolat lékaie! Pro prevenci doporucuji predevsim pomalé prochazky v
piirodé a stridmost v jidle. Ptisné se zakazuje jakykoli alkohol, koufeni a ¢erné kava. Je mozné doporucit
jmeli bilé, vyluhované za studena, rano a vecer se vypije jeden 3alek, k tomu se pies den vypiji dva Salky
spaiené Salvéje. Dale jsou dobré obklady ze Svédskych bylin na oblast ledvin a studené, vihké obklady na
srdce.



Jesté je doporucovan caj ze smési bylin: kotren andéliky, mochna husi, kozlik lékaisky, mochna
plazivd, kvéty levandule, majoranka, vedobr horni, kuklik mestsky, rozmaryn, Salvéj, violka vonna, yzop
— v3e rovnym dilem. Jedna vrchovatd IZicka bylinek se zaleje 1/4 litru vrouciho jable¢ného mostu, necha
se t¥i minuty vyluhovat. Prabéhem dne se pije vicekrat cerstvé pripraveny ¢aj. Tak lze piedejit mrtvici,
jestlize jsme jeji prichod zpozorovali podle vySe uvedenych ptiznaki.

MRTVICE - ochrnuti po mrtvici

Nejprve je tieba nasadit lé¢ivou kiru ze jmeli bilého. Caj se pije takto: Sest tydna tii 3alky denng, tii
tydny dva Salky denné a dva tydny jeden Salek. Ptipravujeme tak, Ze vrchovatou ¢ajovou IZicku jmeli pies
noc na studeno vyluhujeme v 1/4 litru vody, rano nahiejeme a scedime. Abychom ¢aj nemuseli znovu
ohtivat béhem dne, ddme ho do termosky, kterou jsme piedtim vyplachli horkou vodou. Ohtivat ¢aj totiz
muzeme jen ve vodni lazni.

Rovnym dilem smisime trezalku, rozrazil, levanduli, rozmaryn, Salvéj a medunku, vrchovatou ¢ajovou
IZicku smési sparime v 1/4 litru vody, kratce vyluhujeme. Pije se jeden Séalek pied obédem a jeden $alek
po obé&dé. Prokrveni a oZiveni mozkovych bunék napomahaji obklady ze Svédskych bylinek na zahlavi.
Ochrnuté c¢ast téla se natird esenci z rebricku, trezalky, pastusi tobolky nebo matetidousky. Doporucujeme
i masédz ochrnutych mist olejem z matetridousky nebo trezalky.

Na doplnéni se uzivaji sedaci koupele ze 100g febricku nebo pieslicky nebo celkové koupele z 200 g
matefidousky. Bylinky se na noc hamo¢i do vody, rano zahieji a vyluh se priléva do koupele, ktera trva
20 minut. Pfi celkové koupeli musi byt srdce nad vodou, voda se mtze jeSté dvakrat nalit na bylinky a po
ohfati znovu pouZit na koupel. VV prabéhu tydne se mé na koupel pouZivat jen jeden druh bylinek.
Ochrnutd mista je také mozné ozZivovat teplymi obklady z listi kostivalu. Listy se spaii, teplé zabali do
Inéného platna a priloZi se na nemocné misto. Pfes noc je mozné dat nemocnému pod hlavu polStar
naplnény listy kapradi samce. Pociti, Ze mu to déla dobre.

Nase ¢tyriadevadesatiletd babicka dostala slab$i zachvat mrtvice. KdyZ se vzbudila, nemohla mluvit a
levé vicko ji viselo az do puli oka. Dali jsme ji, podle Kneippova ndvodu, tti az ¢ty studené zébaly na
¢elo a oc¢i. Kdyz priel 1ékat, bylo uZ zase v3e v poradku. K ob&édu dostala lehkou stravu jesté na luzku,
vecerela vSak uz zase s rodinou u stolu.



NECHUTENSTVI u déti

Mlada matka si mi stézovala, Ze jeji dvoulety synek méa chronickou nechut’ k jidlu, je bez nélady, citi
se unaveny, nechce chodit na prochazky a pod o¢ima ma silné tmavé kruhy. To se razem zménilo, kdyZz
podle mé rady vykoupala dit¢ v celkové koupeli z matefidousky (tymidnu). Piipravuje se tak, Ze 50 g
bylinek vyluhujeme pies noc na studeno; pi koupeli, ktera trva dvacet minut, ma byt srdce nad vodou. Na
bylinky je mozné jesté dvakrat nalit vodu na koupani, z davky bylinek lze tedy pripravit tii koupele.
Kromé koupele chlapec jesté vypil v prabéhu dne po douscich Séalek ¢aje z koprivy. Matka byla velmi
stastna, kdyz mi vypravéla, Ze jeji dité je uz Upln¢ jiné. Dostalo chut k jidlu, s radosti chodi na vzduch a
na vychazky a je zabavné, kdyz své mamince kazdy den ptipomina kopiivovy &aj. Sibalsky fiké, Ze musi
pit ,,vZdy jen hlt“!

NOCNI POCENI

Starym a osvédcenym doméacim lékem pii no¢nim poceni je Salvéj, bylina, ktera se t&si odedavna
velké vaznosti a Ucté. Spaii se rdno a pije nala¢no a pomalu, delSi dobu. Odstrani z téla latky, zpasobujici
poceni. Staré bylinkare uvade¢ji jako osvédceny doméci Iék proti této chorobé tuto bylinkovou smés
pripravenou z 200 g Salvéje, 20 g kontryhelu a 20 g preslicky. Smés se spaii, vyluhuje a pije pomalu pied
snidani. UZivdme delSi dobu. Bylinky posiluji cely organismus a odstraiuji i no¢ni poceni.

Kazdym rokem jezdim na lé¢ebnou karu do Kneippovych lazni. Pti posledni navstéve se mi piihlasila
jedna dama a uvedla, Ze velmi trpi no¢nim pocenim a ptala se na radu. Upozornila jsem ji na Salv¢j a
radila ji, aby vecer pted spanim vypila Salek ¢aje. Za nékolik dni jsem ji potkala na prochazce. Nebudete
tomu verit, ale jen ¢tyfi dny pila ¢aj a v noci se uz nepotilal Se smichem jsem ji povidala: ,,Myslim, Ze
ted’ uz budete vétit, Ze bylinky rychle poméhaji!*

NEPOKOJNY SPANEK DETI

Kdyz se déti ve spanku nepokojné prehazuji a nemohou se utisit, okamzit¢ pomaha koupel v lipovém
kvétu, pokud oviem nepusobi na détskou postylku néjaké zareni. VétSi veédro se napini do poloviny
lipovym kvétem, ktery se nechd na studeno pies noc vyluhovat. Druhy den se ve zahieje a prileje do
koupele, ktera trva dvacet minut. Koupel je moZné ohrat a pouZit jeSté dvakrat. Kvét je tieba shirat za
slune¢ného pocasi.



NEURALGICKE BOLESTI TVARE
Neuralgie trojklanného nervu

Za slune¢ného pocasi se nasbiraji kvéty hermanku, divizny, rebricku a matetidousky, daji se cerstve
nebo trochu presusené do Inéného sacku, ktery se poloZi ptimo na bolestivé misto tvare. Kvéty se sbiraji
za slune¢ného dne proto, Ze obsahuji nejvice éterickych oleju, které maji Iécivé t¢inky. Kromg toho se z
uvedenych rostlin pije ¢aj, ¢tyii Salky béhem dne. Ptipravime jej tak, Ze kvéty jen spatime a krétce
vyluhujeme. Objevi-li se kiecovité bolesti, tak se tvai umyje teplym vyluhem koptivy, osusi a prilozi se
Inény polStarek s drobné naiezanou plavuni.

Obklady ze Svédskych bylinek se mohou na tvai ptikladat vyhradné tehdy, kdyZ uz lezime v posteli.
Nemocnému se také ulevi, kdyZ se do ¢aje z vySe uvedené smési trikrat denn¢ pfida jedna cajova lZicka
Svédskych kapek.

ODVAPNENI KOSTI (Osteoporéza)

Dobré vysledky se dosahuji s pomletym nebo na prasek roztlu¢enym semenem piskavice (fecké seno)
a to pii odvapnéni kosti, ale stejné tak pii nddoru na kosti a pti zanétu kostni diené. Pies den se vypiji dva
Salky z febricku (ctyrikrat po pul Salku). Do dvou pualsalka se prida pul ¢ajové I1Zicky semletého semene
piskavice. Jednou mési¢né si dame plnou koupel z 200 g febii¢ku — koupel trva dvacet minut, srdce musi
febficku. Pripravime ji z kvéta sbiranych za slunného dne. Dame je do lahve po hrdlo, zalijeme 38 az
40% pélenkou a vyluhujeme deset dni na slunci.

OCHABLOST MECHYRE

Velmi mnoho lidi trpi tim, Ze nemohou udrZzet mo¢ v destivych dnech nebo kdyZ jdou dola z kopce.
Tady pomohou piedevsim teplé sedaci koupele z febticku a preslicky, 100 g bylinek na koupel (viz
vSeobecnd ¢ast Sedaci koupele). Krome toho se piji denn¢ ¢tyfi Salky caje ze spareného kontryhelu, oblast
méchyie se potird esenci z pastusi tobolky, nebot’ oZivuje svalstvo zvnéjSku. Jak se tato esence piipravuje,
najdete v kapitole ,,pastusi tobolka“. Pomohou i sedaci koupele s kuchyniskou soli. Do dobie vyhiatého
sedaciho prostoru se da hrst kuchyniské soli a vecerni koupele opakujeme tak dlouho, aZz se ochablost
ztrati.



OPUCHLINY A ZDURENI Z HROMADENI VODY V TKANICH

Na noc se daji do Salku studené vody dvé pIné ¢ajové IZicky nadrobno pokrajeného koiene jehlice
trnité (Ononis spinosa), rano se tekutina trochu ohieje a scedi. Polovina $alku se vypije pal hodiny pied
snidani a druha polovina pal hodiny po snidani.

Opuchlin je mozné se zbavit i pomoci kiry z kmene ¢erného bezu. Najeden Salek se d& pouze mensi
cajova lzicka kary (vétsi mnozstvi miaze vyvolat zvraceni a prajem) a vyluhuje se pies noc za studena. Po
scezeni je mozné karu jeSté jednou zalit polovinou $alku vody. Trochu ohiaty ¢aj se pije vzdy pal Salku
po snidani, ob&éd¢ a vecefi.

PARADENTOZA

Doporucuji pouzivat pti lé¢heé tyto byliny: dubovou karu, kontryhel, truskavec ptac¢i a Salvej. Rostliny
smichame ve stejném poméru a pies noc ddme do studené vody. Na pil litru vody se daji dvé vrchovaté
ajové 1Zicky. Caj se rano ohieje, naleje do termosky vyplachnuté vielou vodou a v prabéhu dne timto
Gajem Castgji vyplachujeme Usta. Cajem muazeme také dasné masirovat, pouZijeme-li jemny zubni
kartacek.

PARKINSONOVA NEMOC

Cerstvé listy $tavelu kyselého, které pokryvaji kobercovité nase listnaté i jehli¢naté lesy, po sbéru
umyjeme a v odstiedivce ziskame stavu. Kazdou hodinu se uzZiva tti az pét kapek stavy ziedeéné v ¢aji z
febficku. V prubéhu dne nemocny vypije ¢tyii az pét Salka caje. Do $alku se da jedna vrchovaté 1Zicka
bylinek, zaleje vielou vodou a necha krétce vyluhovat. Kapky ze Stavelu je tieba ziedit alespon v poméru
1:3. Soucasné se vtird do oblasti pateie ¢erstva stava ze stavelu, kterou je mozné vystiidat tinkturou z
febticku. Pres den se priklada do zahlavi (tyla) obklad ze Svédskych kapek. S timto obkladem se muze v
byté i chodit. Pokud nastalo urcité ztuhnuti Uda, pouZivaji se celkové koupele z matetidousky — asi 200 g
na koupel. Jednu koupel je mozZné po ohiati pouZit trikrat.



PASOVY OPAR

Jemnd st'ava z netiesku stieSniho (Sempervivum tectorum) pronikave bolesti z pasového oparu velmi
rychle odstrani. Ctyti az pét masitych listi se po délce rozieze a polozi na tali. Z jejich povrchu vytéka
St'ava, kterou se nemocné misto nékolikrat denné potird. Listy lze téZ odstiedit v odstiedivce. Nemocny
pociti blahodarny G¢inek uz po prvém natieni. Ve starych bylinkatich je tento recept:

25 g karadubu 10 g hefménku

10 g kontryhelu 25 g Salv¢je

20 govsa 10 g komonice

Do litru studené vody se daji ¢tyti polévkové IZice bylinek, zahieji se tésné do varu, odstavi a nechaji
téi minuty vyluhovat. Nemocné misto se vicekrat za den opatrné namaci (vatou) vlaznym vyluhem.
Zbytek rostlin se po vyluhu trochu zahieje, dé se do Inéného ruéniku a ptiloZi na noc na nemocné misto.

PISTELE

Svédské byliny se daji do spafeného, neslazeného hermankového caje a uziva se vniting béhem dne
tiikrat jedna cajova IZicka, pti velmi tézkych ptipadech ttikrat jedna polévkova lzice. Zevné se umyva
vlaznym vyluhem ze smési popence, presli¢cky a Inice obecné. Po umyvani se misto navlh¢i tinkturou ze
Svédskych bylinek nebo se ptiloZi vata, navihé¢end touto tinkturou. PouZiva se sedaci koupel z pieslicky
nebo se ptiklada na noc napaieny zabal z preslicky.

Jedna jedenapadesétileta Zena z Bavorska méla 28 let fistuli na jarmové kosti. Psala o tom: ,,Neda se
ani popsat, jak jsem 28 let trpéla! Doporucovali mi operaci, ale nepodstoupila jsem ji, nebot’ profesor
pochyboval o vysledku. Bolesti mi zmirnil az bylinkar, ktery doporucil syrovou stravu a dechova cviceni.
K uzdraveni viak nedoSlo. Na jaie jsem si poprvé donesla z ptirody ¢erstvou kopiivu a zacala pit denné
téi Salky koptivového caje a vZdy jsem jeSté pridala ¢ajovou IZicku Svédskych kapek. Za 14 dni se pistél
na tvari zahojila a neméla jsem uz Zadné bolesti. Ja sama i vSichni mi zndmi to pokladdme za zazrak.“

PORANENI PATERE

Zde poméhé a je mimotadné Usp&sna mast ze svizele, které se pripravi tak jako mast z mésicku (viz
pojednani o mésic¢ku lékarském). Mast se vtird podél patere zdola nahoru. DuleZité je jeSté vtirani esence
z febri¢ku a esence z kostivalu (viz vSeobecnou ¢ast — tinktury a esence). Soucasné se berou plné koupele
z matetidousky a febticku (viz vSeobecnou ¢ast — celkova koupel).



POSKOZENI SRDCE A KREVNIHO OBEHU

V poslednich létech velmi pfibyva infarkta a zda se, Ze se stavaji lidovou nemoci. Uvadim proto
¢ajovou smes, kterd ma piekvapujici ispéchy i pii poskozenich srdce a krevniho obéhu:

10 g preslicky 10 g pampelisky 10 g zemeédymu lékatského
10 g routy vonné (jedovatd) 10 g fazolovych luska (jedovaty)

10 gtruskavce ptac¢iho (bez semen) 10 g srde¢niku obecného

10 g koiene kozliku Iékaiského 10 g kokosky pastusi tobolky 10 g karagénu

10 g prhy chlumni (arniky) (jedovata) 10 g kary kruSiny 10 g puskvorce

30 g hlohu 10 g chaluhy bublinaté 10 g jehlice trnité

20 g jmeli bilého 10 g lopuchu 10 g pyru

20 g listu maté (Foliam maté) 10 g mochny husi 10 g medunky
10gkonopice 10 g rebricku

V8e se dobie promisi a na ptipravu jednoho $alku pouZijeme vrchovatou IZicku. R&no i vecer se pije
po jednom 8alku, prisladi se medem.

POTRATY

Mnoho Zen ma ¢asté potraty, nemohou svoje déti donosit. Tyto Zeny by mély denné vypit dva az tfi
Salky caje z rebricku a kontryhelu. Pomohou v3ak i mladé vyhonky habru, ktery se péstuje jako Zivy plot
okolo domt. Mladé konce vétvicek, pozastavajici ze tii listt, se uvaii v mléce. MIéko se sleje, rozSleha se
do ného Zloutek z vejce a nakonec se prida trochu zaésmazky z mésla a mouky. Tato polévka se mé jist k
veceri nékolik tydna ba i mésict. Pak uz nedojde snadno k potratu.

ROZEDMA PLIC

Rozedma plic, stejné jako srdec¢ni astma a onemocnéni Stitné ZIazy, které provazi zaducha, jsou
vétSinou dusledkem poruchy jater. Staly tlak jater na citlivou Stitnou Zlazu zpuasobuje jeji chorobné
zmeény. V takovém piipadé se rano vypije Salek ¢aje z plavung, potom se béhem dne daji na ¢tyti hodiny
obklady ze Svedskych kapek a na noc se pouZiji parné obklady z pieslicky. Jedna hodné pIna hrst
pieslicky se zahteje nad péarou, az zmékne. Zabali se do Inéného ru¢niku a priloZi na jatra. Tlak jater se
uvolni a pomalu se ztrati i deprimujici dychavi¢nost.



RUST VLASU

Do studené vody se daji po jedné hrsti kopfiva, listy ofechu, biizy a bezu ¢erného a jedna lodyha
vlastovic¢niku a pomalu se vse ohiiva do varu. Vyluhuje se tfi minuty. Polovice vody se pouZije na umyti
vlast jadrovym mydlem, oplachneme ¢istou vodou. V druhé polovici vyluhu se pak vlasy a pokozka
nékolik minut maci a uz se ¢istou vodou neoplachuji.

RUZE (Erysipel)

Cerstvé nasbirané listy podbélu se umyji, rozvaleji na kasi a prilozi na zapalené misto. Listy je také
mozné drobné nakrjet, spafit vielou vodou, kratce vyluhovat a z vychladlého ¢aje davat obklady. Stejné
tak je mozné pouZzit zeli a kapustu, které se umyji a rozmélni. Odstrani kazdy zanét raze. Velmi mirn¢ a
dobie u¢inkuje i $tava z masitych listd netiesku stiedniho. Stavu z listd mazeme ziskat v odstiedivce a
zlehka ji potirame zanicené misto. Jiny zpasob je tento: listy téZe rostliny (Sempervivum) se podélné
narezou, poloZi na talit vzhiaru feznou plochou a nemocné misto se potird vytékajici stavou. Rano se pije
pul hodiny pred snidani Salek ¢aje z rozrazilu a v prabéhu dne po douscich tti az ¢tyti Salky z kopfivy a to
az do doby, kdy lékar zjisti pti kontrole, Ze rtize zmizela.

ROZTROUSENA SKLEROZA
(Sclerosis multiplex)

V boZi Iéké&rn¢ se najde pomoc i na tuto chorobu, ktera se povaZuje za nevylécitelnou. Léceni sice
postupuje pomalu, po kraccich, ale neni nutné se v Zadném piipadé vzdat a ztracet davéru v bylinky,
darované Stvofitelem. Zduraziuji opét, Ze pii tak tézkém onemocnéni by se mély pouZivat cerstvé
rostlinky. Na zimu si je v3ak nasuSime.

KokoSka pastusi tobolka se umyje, nakraji se nadrobno, naplni do lahve az po hrdlo a zaleje 38-40%
palenkou z obili nebo ovoce. Postavi se na deset dni na slunce nebo do blizkosti tepelného zdroje. Vznikla
esence se dvakrat aZ trikrat denné vtira do nemocné ¢asti svala. Vnitiné se béhem dne po douscich vypiji
styii Salky ¢aje z kontryhelu a dva $alky caje ze 3alvéje. Cerstvé listy ze stavelu kyselého se umyji a
vihké se odstiedi v odstredivce. Kazdy den se pak uzZiva v pribéhu Sesti hodin kaZzdou hodinu tti az pét
kapek, zredénych v ¢aji. Priznive ac¢inkuje i vtirani oleje z tiezalky teckované, hermanku a matefidousky.
Kvéty téchto rostlin se nasbiraji za slune¢ného dne, daji se kazdé zvlast’ do lahve az po hrdlo a zaleji se
olivovym olejem, vylisovanym za studena. Nechdme deset dni stat na slunci nebo na teplém misté.

Na slunci se také natrhaji kvéty trezalky, hefmanku a febti¢ku a vyluhuji se v palence tak jako
kokoSka pastusi tobolka. Tato esence se vtird do patefe, kloubti a boku. Stejné tak se na vtirani



doporucéuje koien kostivalu, ktery se umyje, okartacuje, nafeZze nadrobno a vyluhuje ve 40% palence.
Ztuhne-li patet, priklada se na kiiz moucka z kostivalu ve forme kaSovitych obklada. Moucka z kostivalu
se s horkou vodou smiché na kasi, a aby se lehceji natirala na Inénou latku, ptidé se nékolik kapek oleje.
Kromé toho se pije rano a vecer jeden Salek ¢aje z febiicku. Tii polévkové IZice Svédskych kapek se ziedi
¢ajem a piji se po hiltech béhem celého dne. Je také mozné piikladat na zahlavi obklady ze Svédskych
bylinek, vZzdy na ¢tyti hodiny. Je duleZité nezapominat na sedaci koupele z vyhonka vétvicek smrku, z
tiezalky, hefmanku, Salvéje, febticku, matetidoudky a preslicky, protoZe vechny tyto bylinky maji velmi
dobreé ucinky pti obrnach. Na koupel se pouZije 100 g bylinek. Pfes noc se namo¢i do studené vody, rano
se smés zahieje a vleje do koupele. Voda méa sahat nad ledviny, koupel trvd dvacet minut a pak je tieba
hodinu se v posteli potit. Vodu po koupeli je mozné pouzit jeSté dvakrat. Naleje se zpét na bylinky a
znovu se ohieje. V jednom tydnu se ma pouzit vzdy jeden druh byliny. Obzvlast¢ doporucujeme plnou
koupel z matetidousky, nebot’ ta pasobi na tkané svali, neni treba zapominat ani na plnou koupel z
koptivy, kterd déla divy svymi prokrvujicimi ucinky. Pro jednu plnou koupel se pouZzije 200 g bylinek.
PIna koupel se uziva stejn¢ jako sedaci koupel, i zde Ize vodu po koupeli pouZit jesté trikrat. Srdce musi
byt nad vodou. Nejnovéjsi dobré zkuSenosti jsou s listy bolSevniku (Heracleum), které se prikladaji na
celé telo. (BolSevnik patii mezi jedovaté rostliny. Ve styku s pokozkou zna¢né zvysuje jeji citlivost vaci
slune¢nimu svétlu. U citlivych osob muze zpasobit prudké alergické reakce, proto nedoporucujeme jeho
pouZiti bez védomi lékare. Pozn. prekl.) Listy této rostliny se umyji, rozmélni se na desce valeckem na
nudle a nanesou na Inény rucnik, do kterého se nemocny zabali, ptekryje se koupacim plastém a tak lezi
celou noc. Kdyby se dostavil nepokoj nebo byly zpozorovany silné ucinky na citlivych mistech, je tieba
zébal odstranit. Vétsinou viak nemocny citi Iécivy ucinek lista bolSevniku a dobte usne. Velmi ¢asto se
dostavi viditelné zlepSeni. Rada bych sou¢asn¢ upozornila, Ze pti roztrouSené sklerdze je treba upravit i
stravovani, nebot’ i tim dosahujeme zjevnych Gspéchu. Pri této nemoci, povaZované za nevylégitelnou, je
jeste jeden zvIastni Iécebny postup, pii kterém se pouziva kobyli mléko. Dnes se jiz znovu zaciné rozvijet
chov koni, proto by snad bylo mozné takové mléko obstarat. Zndma mi napsala, jak se pied lety docetla,
Ze jeden stary bac¢a pomohl mnohym nemocnym, pokladanym za nevylécitelné, k uzdraveni pravé
kobylim mlékem.

Ptipojim jesté zpravu jedné pacientky se skler6zou multiplex, ktera méla nemocny mocovy méchyt a
délohu: ,,Denn¢ jsem provadéla viechno podle vasi rady. Vecer jsem vtirala do pateie esenci z febricku,
rano a vecer natirala udy esenci z kokoSky pastusi tobolky a davala na lino obklady ze Svédskych
bylinek. Piji takeé ¢aj z vrbovky a Svedskych bylin, rano nala¢no, pal hodiny pied snidani. Nyni po ¢tyiech
mésicich mohu tici, Ze vaSe rady jsou velmi dobré a uzivani lé¢ivych rostlin za¢ina zabirat. Hrozné kiece
v nohéach se pomalu ztraceji a nejsou jiz tak bolestivé. Nékteré dny uz mohu udélat v byté par krokd, aniz
bych se musela pridrZzovat ndbytku a stén. Méchyt funguje normalné. Mésicky opét prichazeji kazdé tti az
pét tydnt, ale jen na tii aZz pét dni. Pro mne je to Uspéch, i kdyZ zatim maly.



Sklerdza je velmi urputnou nemoci a ma mnoho doprovodnych znaki. Svédské kapky uzivam denng v
malych davkach, fedéne v caji koprivy, febticku nebo kontryhelu. Mam dobré zkuSenosti s
vlastovi¢nikem. Léta jsem méla pod levym okem velky strup, ktery se zvétSoval smérem k oku. PouZila
jsem razné léky od lékare, ale ty mi nepomohly. Nyni jsem to zkusila s vlastovicnikem (deset dni
vyluhovany v pélence). Strup jiZ skoro cely zmizel. Velmi se tésim ze sebemensiho Uspéchu, nebot” mne
povzbuzuje, abych i nadale vytrvavala. Na zimu jsem se rostlinami bohat¢ zasobila.

O meziobratlovych ploténkach jsem cetla v lékaiské knize u rodi¢t — nastrouhat hlizy pivornky a ve
vyluhu se koupat. Pivoika je pry velmi dobrd na michu a mozek. Dala jsem si z ni dvé koupele. Hlizy
pivonky (vzhledem k jedovatosti drogy nedoporucujeme jeji vnitini pouZiti bez védomi lékare — pozn.
piekl.) jsem také vyluhovala v palence a esenci jsem téZ pfidala do koupele, v niz jsem setrvala dvacet
minut. Druhy den jsem uZ necitila v ploténkéach Zadné bolesti. Od té doby jiz uplynuly tti tydny a bolesti
se neopakovaly.“ P¥i jedné mé prednasce v Rezné v SRN piisla za mnou na podium dama a oznamila, Ze
pied tiemi lety byla odk&zana na Invalidni vozik. Poc¢inala si podle pokynt z ,,Lékérny boZi“ a jeji stav se
tak zlepSil, Ze mize normalné chodit a citi se jako zdravy ¢lovek. Lécivé byliny si kupovala susené. Z
obdivu k jeji pili a vytrvalosti ji obecenstvo odmenilo velkym potleskem.

Mongoloidni déti se spastickou obrnou se lé¢i tymiz bylinkami, které jsou uvedeny pii atrofii svala a
pii skler6ze multiplex. Velmi viele se doporucuje vtirani uvedenych esenci, ale predevsim pouZiti
Zivotodarnych bylinkovych koupeli. Ptic¢ina spastické obrny déti tkvi velmi casto v nespravné
Zivotospravé matky v obdobi téhotenstvi. M¢la by se vyhybat nejen cigaretam, alkoholu a drogam, ale i
cerné kave. Timto lééebnym postupem by mély projit i déti s poruchou teci. Ve viech tiech poslednich
piipadech jsou dilezité obklady ze Svédskych bylinek na temeno hlavy.

SENNA RYMA

ProtoZe kopriva lé¢i viechny alergie, kterou je i sennd ryma, je mozné ji v pomérn¢ kratkem case

vylécit pltim caje z koptivy. Piji se tti aZ ¢tyti Salky v prab&hu dne, pritom pridame tti 1Zicky Svédskych
bylinek (likéru).

SLEPE STREVO - podrazdéni

»M¢eli bychom ¢astéji vypit Salek ¢aje z ostruziny — z jejich listd — potom bychom nikdy neméli
podrazdéné slepé strevo.

Vzpomnéla jsem si na tento vyrok starého domaciho Iékare jesté v dobé svého mladi, kdyz se jednoho
rana probudil mij sedmilety syn s bolestmi v oblasti slepého streva a pritom mél velmi bledou tvaf.
Uvédomila jsem lékate, ale hned jsem také udélala jeden Salek ¢aje z ostruZinovych listd. Jesté v dobé
kdy ¢aj pil, se mu vrétila barva do tvaie. Kdyz priSel Iékat, Zadné podrazdéni slepého streva uz nezjistil.



SLZENI OCIi

Je velmi neptijemne, a abychom je vylécili, smisime 10 g svétliku, 10 g kozliku Iékatrského, 15 g
kukliku, 10 g kvétu ¢erného bezu, 15 g kontryhelu, 20 g hefmanku a 10 g routy. Do pal litru studené vody
dame na noc 15 g bylinek, druhy den vSe zahiejeme aZ do bodu varu, promichdme a nechdme t¥i minuty
vyluhovat. Do mirn¢ zchladlého vyluhu namocime Inény hadiik a teply obklad pfiloZime na zaviené oci.
V pribéhu pual hodiny obklady castéji vymeénujeme. Pak na oci prilozime suchy ruénik a chvili
odpocivame.

SEDY A ZELENY ZAKAL

Zeleny zékal neni pouze chorobou o¢i, mé pric¢inu spiSe v onemocnéni ledvin. Ve vétsing pripadi jde
ruku v ruce s revmatismem a bolestmi kloubi. Kazdy den by se mély vypit dva az tti Salky ¢ajové smési
piipravené z rovnych dili koprivy, rozrazilu, mésicku a preslicky, pricemzZ by se méla vzdy pridat ¢ajova
IZicka Svédskych bylinek. Chceme-li 1é¢eni urychlit, je tieba pouZzit cerstvych rostlin.

Pti Sedém zékalu se nékolikrat za den potiou oéni vicka Svédskymi kapkami. Z dopisu vidim, Ze jejich
pouZivani pti Sedém zakalu mé dobré ucinky.

Pti zeleném zékalu je velmi dulezitd sedaci koupel z pieslicky. Pti poruse ledvin se prendsi jejich tlak
smérem vzhtru aZ do o¢i. Sedaci koupele z presli¢ky sniZuji tlak v chorych o¢ich. Velmi dobie pasobi
zvenku na ledviny, takZe uz v dobé koupele mizi tlak v nemocnych oc¢ich. PouZzije se 100 g suchych nebo
asi 2,5 litru ¢erstvych bylin. Na noc se daji do studené vody, kterd musi bylinky prekryvat. Druhy den se
vSe zahieje, scedi a prilije do teplé koupele, ¢as koupani dvacet minut. Béhem koupele se doléva horka
voda, aby se udrZela stejna teplota. | koupelna musi mit priméenou teplotu. Voda mé sahat nad ledviny,
srdce vSak musi byt nad vodou. Po koupeli se nemame utirat, ale zabalit do koupaciho plasté a jednu
hodinu se potit ve vyhraté posteli. Voda z lazné se nasledujici dva dny vecer znovu ohieje.

Nasledujici recept mize byt pouZit na parni lazen o¢i:

20 g svetliku lekaiského 30 g kvétu bezu ¢erného
20 g kozliku lékarského 20 g hefmanku
10 g spory3e lékatrského

VSe se dobie promisi. P&t vrchovatych polévkovych IZic smési se spati pal litrem bilého vina ohratého
na hranici varu. Na zaviené oci nechAme pusobit pary. Vino uloZime do lahve a s menSim mnoZstvim
cerstvého vina se pripravi nova parni lazen.



Chceme-li, aby se ¢asto velmi neptijemné bolesti o¢i rychleji ztratily, ptiloZime si po ob&édé na hodinu
na zaviené oci vatu navlh¢enou Svédskymi kapkami.

Na koupani o¢i mazeme pouZzit i svétlik Iékarsky, ale jen z velmi slabého nélevu. KdyZ se po téchto
koupelich bolesti zhorsi, predavkovali jsme. Na jeden Salek davame nejvice pul ¢ajové 1zicky bylinky a
z&par se necha kréatce vyluhovat. Znovu pripomindm, Ze nalev musi byt slaby. VZdy pfipravujeme cerstvy
a lze jej jen jednou pouZit.

Po naboZenskeé pouti konané v jednom hornorakouském kostele pro zapadonémeckeé poutniky piisla za
mnou Zena, kterd mi plna radosti sdélovala, Ze se pomoci rad z mé piirucky zcela zbavila svého zeleného
o¢niho zékalu.

Také dopisy mi bylo sdéleno, Ze mnou uvadéna ¢ajova smes byla také Uspésna u Sedého zékalu.

SKYTAVKA

Prijemnym a bezprostiedné pasobicim prostredkem je neslazeny ¢aj ze semene kopru. Jedna ¢ajova
IZicka semene se spafi ¢tvrt litrem vody a necha t¥i minuty vyluhovat.

SPATNE SKOLNI VYSLEDKY UDETI

Zoufald matka mi vypravéla, Ze jeji dvanactilety synek nema zajem o Skolu. Na rodi¢ovském sdruzeni
ji ucitelé tikali, Ze chlapec vabec nestaci sledovat vyu¢ovani a ona si s nim uz neumi poradit. Dité pred
tim nezlobilo, dokonce dobie sportovalo, ale nyni je bledé a pod o¢ima ma tmavée kruhy. Podle mého
nazoru bylo dit¢ nemocné. Poradila jsem proto, aby denné pilo dva $alky c¢aje z cerstvé kopiivy a dveé
cajové IZicky Svédskych kapek. Po Sesti tydnech na dalSim rodi¢ovském setkéani bylo piekvapeni u rodict,
ucitela a nakonec i u ditéte. Za tento kratky cas se znamky rychle zlepSily. Nu, a tyto vysledky
povzbudily i chlapce. Neuspéch v u¢eni nemusi byt vzdy jen v lenivosti ditéte, ale pticinou mohou byt i
organické poruchy rastu, jako v tomto ptipadé. A bylinky mohou pomoci.

TRES KONCETIN

Pti této nemoci se vyluhuje ¢trnéct dni na slunci nebo v blizkosti kamen v 38 aZ 40% ovocné ¢i rezné
palence 50 g tiezalky, 20 g vstavace, 20 g prvosenky a 10 g bobuli jalovce obecného. Kazdou hodinu se
uziva patnact az dvacet kapek, ziedénych v cajové smési, ze které se béhem dne vypiji tri Salky.
Pripravime ji z lista jasanu, kvétu tiezalky, febricku, Salvéje a preslicky (vSe po 20 g). Dobie promisime.
Kromé toho se uZivaji sedaci koupele ze smési bylinek: tiezalka, rebticek nebo matetidouska a cerstvé



vV s

smrkové vyhonky. Na jednu koupel dame 100 g smési bylinek. VVngjsi pasobeni bylinek urychluje 1écent,
a proto si mizeme dat kazdych ¢trnact dni tti sedaci koupele.
(V8echny druhy vstavact jsou v CR UpIné chranény — pozn. piekl.)

TVORENI STRUMY - nadoru na krku (volete)

Néador zmizi po castém kloktani ¢ajem z nadrobno nakréajenych lista krtiéniku hliznatého (jedovaty —
pozn. prekl.) nebo svizele, at’ je jiz vnitini nebo vngjsi. Krticnik hliznaty najdeme na biezich potokd, v
piikopech a vlhkych kravindch. Ma nendpadné jemné, cervenohnédé kvéty a tmavozelené podlouhlé a
zaSpicatelé listy, které maji ostrou viani, stejnou jako list bezu ¢erného. Diky té vini nemazeme krti¢nik
zamenit s jinou rostlinou. Z krti¢niku se shiraji listy, ze kterych se ptipravuje ¢aj, jimZ se zhluboka klokta,
ale nepije se. Svizel shirame s celou nati a kvéty. Piipravujeme ¢aj, kterym se rovnéz klokté a obcas se hit
vypije. Moji zname z Vidné se udélal v unoru 1979 pomerné viditelny nador na krku. Béla se operace, a
proto zacala podle mé rady pit ¢aj ze svizele, jakmile vyrostl. (Svizel se jen spaii a teplym ¢ajem se

klokta.) Hned zpocatku citila, Ze se nddor pomalu zmen3uje, aZz postupné zmizel docela.

ZACPA

Jednou jsem byla v domové dichodci na prednasce, v niz Iékar fekl toto: ,,Cim vice si navyknete na
projimadla, tim hor$i bude vaSe stolice! Mimoto v dasledku stalého odhlenovani zeslabne sténa stieva.“
SnaZzte se udrzovat v poradku své traveni tim zpuasobem, Ze pti kazdém jidle snite tii polévkoveé IzZice
Inéného semene s trochou vody. Dobie ac¢inkuje i ndsledujici recept: na noc se namoci do studené vody
fiky a Svestky. Rano se ohieji a sni se pied snidani nebo misto snidané. Mate-li v blizkosti pramenitou
studni¢ni vodu, nékdy staci, kdyZ se rano na lacno vypije pohar cerstvé vody. Stolici velmi dobie
podporuje i ¢ekanka, kdyZ se na laéno vypije pul nebo cely $alek ¢aje, pomaha i v tézsich pripadech.

Sdélim vam obsah jednoho dopisu z Bavorska: ,,Moje matka poslechla vasi radu, pila ¢aj z ¢ekanky a
jedla fikovou klobasu. Nyni mé opét, po dvaceti letech, v poiadku stolici a normalni traveni. Uz se smitila

s tim, Ze ji nikdo a nic nemaze pomoci.“

Recept na fikovou klobasu: umyjeme pul kilogramu fika, semeleme je na masovém mlynku,
pridame 5 g moucky ze listu senny a vie smisime v tésto. Potom z tésta zformujeme klobasu, zabalime do
folie a uloZime do chladnicky. Rano se ji na lacno kousek ve velikosti liskového otisku, déti pouze tietinu
a to tak dlouho, dokud nenastane normalni traveni.



A jesté jedno doporuceni: Denné pohyb a ¢erstvy vzduch! Jist ovoce, zeleninu, hrubé pecivo (cerny
celozrnny chléb apod.).

Nyni vam jesté povim, jak jsem ziskala zkuSenost, Ze pti z&cpé poméha ¢ekanka. Na cekanku mam ty
nejkrasn¢jSi vzpominky z détstvi a mladi. Odevsad na nas tehdy svitily jeji modré kvéty jako hvézdy, byl
to utéseny pohled pro rozradostnénd détska srdce. Tady, v Hornim Rakousku, mi tyto modré kvéty —
hvézdy — chybi, jsou zde vidét jen malokdy. Byla jsem proto velmi piekvapena, kdyZ jsem naproti
naSemu domu, u novostavby, uvidéla jednu lodyhu cekanky se Sesti krasnymi modrymi kvéty. Zustala
jsem stét a politovala ji, nebot’ byla velmi zapraSena a v duchu jsem ji povidala: ,,Presto vSak, Ze jsi tak
zuboZend, vezmu si tvych Sest kvitecki.

Kazdy den piipravuji pro svou rodinu Sest $alka caje z bylinek. Druhy den piibylo do caje Sest
umytych kvitkt. Na kazdy $alek pripadl jeden. V dasledku toho mi v tom dni, po kazdém jidle, vyborné
vytravilo. Nedalo mi to pokoj. V jednom velmi starém ,bylinaii“ jsem naSla rozlusténi hadanky.
Cekankou je mozné dosahnout velké Uspéchy pfi otylosti. Pii takovém vydatném a ptitom normalnim
traveni si dovedu u pretucnélych lidi velmi dobie piedstavit, jak pomalu ubyvaji na vaze.

ZANET NEHTOVEHO LUZKA (Lomivé nehty)

Pti z&nétu nehtového lizka se da na noc do studené vody 50 g slézu, pied spanim si pak udélame s
vyluhem koupel nohou. VVoda je ohtata, koupel dvacetiminutova. Vodu mizeme jesté dvakrat i trikrat
pouZit. Zanicené nehtové lazko se natre masti z mesicku a ptiloZime obklad ze Svédskych kapek. Lomivé
a zranéné nehty se natiraji stavou z cibule. Cibule se rozieze na polovinu, feznou plochou se pak nehty
Castéji natiraji. Je také mozné cibuli odstavnit a $tavu pouZit.

ZAPACH Z UST - POVLECENY JAZYK

Zépach z Gst je nepfijemny pro nemocného a také pro jeho okoli. Nejprve musi lékaf zjistit pricinu
zapachu. Muze byt riazna: Spatny chrup, ktery je nutné opravit, vied v dutiné Gstni, zanéty mandli,
odlu¢ovani slizni¢ni vystelky nosu, ale i zkazeny Zaludek pti nedostatku kyselin nebo zéacpé. V poslednim
piipad¢ je tieba upravit traveni.

Pti viedech v duting Gstni se klokta svizelem, pfi zanétu mandli Salvéji, pri odlucovani slizni¢ni
vystelky nosu pomaze vtahovani teplého caje ze Salvéje. Pii zapachu z Ust ¢asto pomtize nékolik kapek
jalovcového oleje, které se nakapou do vlazné vody a ta se pomalu po douscich vypije. Zapach z (st muze



zmizet i po Zvykani koproveého semene. Jsou-li pficinou poruchy v Ustni duting, pomuze casté kloktani
tinkturou z myrhy, které dame 30 aZ 40 kapek do vlazné vody. Vybornym lékem je i ¢aj z pelyiku
praveho, zejména pti silné povleceném jazyku. Velmi rozsiteny ndzor — pelynék je prospésny zdravi a
nemuze Skodit — neni spravny. Pelynék tieba uzivat opatrné. Na jeden Salek ¢aje se dava pouze pul ¢ajove
Izicky byliny.

ZLUCNIKOVE KAMENY

Je zajimave, Ze touto chorobou trpi vice Zen nez muzi. Priznaky nemoci jsou hoiké fihani a zvraceni,
silné kiecovité bolesti, které vyzatuji pod pravymi Zebry az k srdci, pticemz nemocny pocituje velkou
nevolnost. Mame v3ak k dispozici mnoho lécivych rostlin z bozi I1ékérny, a proto neni vzdy nutna
operace. Sestitydenni kdra se §tavou z ¢erné fedkve dosud pomohla pokazdé, neslo-li o tidky ptipad s
nerozpustnymi kameny. Potom pomuize pouze operace.

Redkev se odstiedi v domaci odstredivce a zagina se rano se 100 g $tavy a davka se pomalu, v
prabéhu tii tydna, zvySuje aZz na 400 g, potom se opét tii tydny davka sniZzuje az na 100 g stavy. Pii
zanétu Zaludku nebo stiev neni pouzivani této kary dovoleno!

Nésledujici ptihoda ukéZze jak rychle lze touto stavou rozpustit Zlucnikové kameny. ManZelka
byvalého generdla si dala kameny vyoperovat. Byly malé i velké. Rada je ukazovala a nakonec si je
nechala zasadit do rukojeti noZe. Jednoho dne, kdyz prave kréjela fedkev, ji prekvapila ndvstéva. OdloZila
naz do misky s fedkvi a vénovala se hostam. Piedstavte si, jaké bylo pak jeji prekvapeni, kdyZ opét vzala
naz do ruky. Kameny z rukojeti zmizely beze stopy, rozpustily se v nastrouhané fedkvi.

Koliky a kameny odstrani i ¢ajova smés ze stejnych dilt bedrniku, bre¢tanu popinavého (vzhledem k
toxicité drogy je uzivani bie¢tanu bez lekaiského dozoru nebezpeéné a zakdzané — pozn. piekl.), chmelu
obecného, fepiku lékaiského, maty peprné a pelyiiku praveho.

Tti polévkové IZice smési se za studena vyluhuji v jednom litru jable¢ného vina, potom se vSe zahieje
do varu, odstavi a neché tfi minuty vyluhovat. Ptes den pak uzivdme asi devétkrat jednu polévkovou IZici,
tekutina se uzivé tepld, proto ji ddme do termosky.



RADY NA LECENI ZHOUBNYCH NEMOCI

LEUKEMIE

Doporucuje se tato ¢ajova smés:

20 g rozrazilu 30 g cerného bezu 15 g trezalky

25 g svizele 30 g mesicku 15 g kotenu pampelisky

25 g tebticku 30 g vlastovicniku 25 g tuzebniku jilmového
20 g pelynku 30 g koptivy

Z této smési se dava na c¢tvrt litru vody jedna vrchovata ¢ajova IZzicka. V pribéhu dne je tieba vypit po
douscich dva litry caje. Je ucelné, kdybychom mohli smés piipravit z ¢erstvych bylinek nebo alespon
nékteré pouzit cerstveé.

VétSinou ma leukémie svij pavod ve slezing, proto je tieba pit Sest douski ¢aje z puSkvorce. Jedna
zarovnana cajova lZicka puskvorce se vyluhuje ptes noc ve ¢tvrt litru studené vody, rdno se voda jen
ohteje a scedi. Pije se trikrat pied a po jidle jeden dousek ¢aje. Tti cajové 1Zicky Svédskych kapek (mozno
pouZit i polévkové IZice) se roziedi tiemi Salky cajové smési. Tyto tti Salky se vypiji na trikrat po
polovicce Salku, pul hodiny pied a pul po jidle. Je mozZné také doporugit ¢tyihodinovy obklad Svédskych
bylinek a stejné tak i napaieny obklad z preslicky na oblast sleziny a jater. Je tieba se ptitom vyhybat
pomeran¢am, citronam, grapefruitim, ovocnym stavam a kazdému kyselému ovoci, solenym a
kotenénym jidlam, salamam a tu¢nému masu. Je mozné jist hodné jable¢ného kompotu.

Pocatkem listopadu 1978 za mnou prisli zoufali rodice se Sestiletym chlapeckem. Petr W. mél
leukémii v poslednim stadiu. Nemoc zacala v kvétnu 1978 horeckou a bolestmi v kostech. Stav se
nezlep3oval, a tak se chlapec dostal poc¢atkem ¢ervence do nemocnice v Mannheimu, kde stravil jedenact
tydna. Propustili ho bez zndmek jakéhokoli zlep3eni. KdyZ jsem Petra poprvé vidéla, uz nemél vlasy, byl
velmi bledy, unaveny a bez chuti k jidlu. Pod o¢ima mél tmaveé kruhy, jednim slovem bylo vidét, Ze je
tézce nemocny. Dité oZilo uz po prvé koupeli z matetidouSky. Potom vypil vySe uvadénou ¢ajovou smes.
Dit¢ pilo piesné podle hodin kazdou ¢&tvrthodinu jeden dousek c¢aje. Chlapec také presné dodrZzoval
piedepsanou dietu. Koncem listopadu 1978 s nim $li rodi¢e do mannheimské nemocnice na vySetieni
krve. Pro profesora to byla zdhada, nebot’ krevni obraz se velice zlepSil. V poloviné prosince mu opét
narostly vlasy a rodice s nim byli znovu na vy3etieni krve v nemocnici. Tam jim fekli: ,,Krevni obraz je
lepSi neZz normalni.* Lékari nevédéli, kam maji zafadit tento neuvéritelny a nepochopitelny piipad. V
dubnu 1979 jsem méla predndsku v Traunsteinu (Horni Bavorsko) a Petr tam byl ptitomen zcela zdrév.



Na piednasce bylo asi 1800 lidi. Dovedete si predstavit ten potlesk, kdyZ jsem uvedla Petra a popsala celé
jeho utrpeni. Koncem tijna 1979 ptisli rodi¢e s chlapcem na prednasku, kterou jsem méla ve Pforzheimu
a na které bylo 2200 posluchaci. | zde jsem piedstavila publiku UpIné zdravé dité. Petr mi na vanoce
1979 napsal, Ze jeste stale pije ¢aj ze smesi bylinek. Matka mu dava nadale obklady ze Svédskych bylinek
na slezinu a krk, dale ho natird majordnkovym olejem (zacaly ho totiz bolet Zlazy na krku). Barevnymi
tuZzkami ml namaloval na papir mésicek, kopfivu a rebri¢ek a pod to napsal: ,,Moji zachranci.” Bylo to od
ného velmi milé. Rodice s nim ob¢as chodi k Iékaiam na kontrolu krevniho obrazu, a¢ se z n¢j stalo
zdravé dite.

Lékaiské prohlidky pokladdm za velmi dulezité! TaktéZ schvaluji dalsi piti ¢aje a obklady z bylinek,
chréni to pacienta pted ptipadnymi navraty nemoci.

NADORY (Tumory)

Farai Kneipp ve svych spisech poukazuje na to, Ze preslicka zastavi rust kazdého nadoru, at’ je jiz
obycejny nebo rakovinovy, ba dokonce ho pomalu odstrani. Sama jsem se o tom mohla presvédgit. Proto
se nabizi otazka, pro¢ jsou Kneippovy spisy v tak malé dcté. Mnoho smrtelné nemocnych lidi by tu naslo
z&chranu svého Zivota a také rodinni ptisludnici by byli uSetieni mnohych trapeni.

Z mych zkuSenosti vyplyva, Ze zébaly ze spaiené preslicky vyborné pomahaji pti vSech nadorech.
Vezme se vrchovatd dvouhrst piesli¢ky, da se do sita, které se zavési nad hrnec s vatrici vodou (mozno
pouZit i parak na zeleninu a brambory). Zaparend a zmekla preslicka se zabali do Inéného rucniku a
piiloZi se na nddor, vied, opuchlinu, cystu, nddorové zduielé Zlazy, pigmentovy zhoubny nador (adenom,
melanom, papilom). P#i velmi tézkych onemocnénich se daji obklady hned rano je$té v posteli a
ponechaji se piiloZzené dvé hodiny. Po obéde se d& opét v posteli obklad na dvé hodiny a na noc se obklad
prilozi znovu. Dulezité je pti této kaie pareni, které tieba udrZzovat v teple. Pieslicku je moZné pouZit na
téi aZz ¢tyii obklady. Pies poledne se na ¢tyfi hodiny ptiloZi obklad ze Svédskych bylinek. Lécené misto se
musi napted nattit veprovym sadlem nebo masti z mesicku, potom se ptiloZi vata navihéend Svedskymi
kapkami, na to se da sucha vata jako tepelnd ochrana, potom se obklad pokryje folii z umé¢lé hmoty a celé
se prevaze rucnikem. S timto obkladem muze pacient doma chodit nebo muze sedét. Po odstranéni
obkladu se pokoZka zapudruje, aby nenastalo svrbéni.

Pti nadorech, viedech a opuchlinach, které jsou na povrchu pokoZzky, se priklada kaSe z listi jitrocele
kopinatého nebo vétsiho, stejné tak i z bolSevniku (viz kapitolu onemocnéni lymfatickych Z1az). Pokud se
procedura déla pravidelné a bez prestavky, mize nastat zlepSeni uz za pét dni a po deseti aZ ¢trnacti dnech
i vyléceni. Dobte pisobi i natirdni nemocného mista cerstvou stavou ze stavelu. Ziska se tak, Ze se listy
umyji a jesSté vihké odstredi na domaci odstiedivce.



Vnittné se pije rdno pal hodiny pied snidani a vecer pal hodiny pied veceii jeden $Séalek caje z
preslicky.

V prabéhu dne se vypiji jeden a pal aZz dva litry ¢aje ze smési 300 g mesicku, 100g rebiicku a 100 g
koptivy. Do tohoto caje se prida do Salku Sestkrat béhem dne po jedné hoding tti aZz pét kapek stavy ze
stavelu. Jedna Zena z Bavorska mi piSe: ,,Nedavno jsem vam psala, Ze jeden osmactyiicetilety muz, otec
Ctyt déti, ma na hlavé néador, doprovazeji jej ptiznaky obrny. Jako tézce nemocny a zoufaly byl
propustény z nemocnice. Polovici tvaie mél uz GplIné ochrnutou a jedno oko viitbec nemohl oteviit. Lékati
mu tekli, Ze oko uZ nikdy neotevie. Dovedete si piedstavit naSe radostne piekvapeni, kdyZ po nékolika
dnech, béhem kterych uZival podle Vasi rady byliny z boZi Iékérny, se mu oko opét otevielo a jeho
celkovy stav se zlepSil. KdyZ ho doma navstivil Iékai a vidél, Ze oko otevira a celkoveé se citi Iépe, musel
si v piekvapeni sednout, Ze pry néco takoveho jesté nikdy nevidél.

Pan Joachim M. napsal 25. 6.1979 do redakce ur¢itych némeckych novin: ,,Jako odpovéd’ na atoky
némeckého tisku proti pani Marii Trebenové a proti jeji broZuie ,Zdravi z boZi I1ék&rny* vdm popisi piipad
svého ditéte. NaSe Daniela se narodila 4. 8. 1973 a vzorné jsme se o ni starali. Byli jsme s ni na viech
preventivnich prohlidkach, i pti nejmenSich pfiznacich onemocnéni jsme hned vyhledali Iékare. Presto
Zadny lékar nezjistil dost v¢as smrtelné nebezpeci, v jakém byla. Poznali jsme to aZz poc¢atkem srpna 1978,
kdy jiz bylo pozdé. Do té doby bylo naSe dité velmi Zivé. Pak ze dne na den propadalo zkéze, bylo stéle
apatictéjSi a ustaviéné unavené. Po opakovanych konzultacich s Iékafi, ptfi nichZz nedokazali stanovit
presnou diagndzu, jsme dali dcerku do détské kliniky u Augsburgu.

Po mnohych vysetitenich, ktera vycerpavala fyzické sily ditéte, nam sd¢lili, Ze dité¢ ma nevylécitelny
nador. Aby ndm neodnali vSechnu nadgji, fekli ndm, Ze je dvou aZ pétiprocentni nadéje na vyléceni.
Potom aplikovali ozatovani a vstrikovali Cortison. Tak chtéli nador zmensit, aby se dal potom
vyoperovat.

Pocatkem zari 1978 se pokouseli o operaci. Museli ji ale pierusit, nebot’ dité by bylo ptesto, Ze mu
davali transfaze, vykrvécelo. Tumor se rozsitil na celé bricho, napadl jiz dalezité organy: jatra, Zlu¢nik,
slezinu, ledviny i aortu, ba i tepny na nohou. To nam vysvétlilo, pro¢ uz dité nemohlo chodit. Teprve ted’
nastal pro n¢ ¢as utrpeni. Stale ho ozarovali a dostavalo Cortison. Nedovedete si piedstavit, co to vSechno
pro nés, rodice, znamenalo. Byli jsme sedm tydnt celé dny u postele nemocné hol¢icky v Augsburgu a
pritom jsme se museli pred ni usmivat a tvafit se vesele. To si Zddalo mnoho duSevnich sil. Ptitom jsme
museli pfihliZet tomu, jak dité ze dne na den upada a ztréci se. Po ozafovani a injekcich z Cortisonu uz
vibec nemohlo chodit. Tyden po operaci dostalo Zloutenku, kterd se stale zhorSovala. Zpocatku lékati
mysleli, Ze Zloutenku zpusobila transflze krve. Po dlouhych vySetrovanich se zjistilo, Ze nador ucpal
odtok Zlu¢e. Na otdzku, zda je nutnd operace, jsem obdrzel protiotdzku, zda chceme, aby dité zemielo na
selhani jater. Tuto operaci by nade dité nebylo prezilo. Nastésti v té dobé renovovali operac¢ni sal, a tak
bylo treba deset dni poc¢kat.



Na mou Zadost jsme si na téch deset dni vzali dit¢ domu, nebot’ beztak nemohli Iékati nic délat. To
bylo koncem zaii 1978. Cekal jsem jen na tuto prilezitost. Od znamého jsem se tehdy dovédél o pani
Marii Trebenové a hned jsem ji zavolal. Radila mi pouzit bylinky, které popisuje ve své knize Zdravi z
boZi Iékarny.

V nouzi jsme uz nevidéli jiné vychodisko z nasi situace, nemohla se zhorsit, jen zlepSit. Doveédéli
jsme se totiz, Ze naSe dit¢ bude Zit nejdéle do vanoc. Pani Trebenova ndm v telefonickém rozhovoru tekila,
Ze zlepSeni by mohlo nastat uz za pét dni. A tento zazrak se skutecné stal.

Patého dne zacalo naSe dité v noci plakat, ackoliv tésné pred tim jesté kricelo bolesti. V tom momenté
jsme byli nejStastnéjSimi lidmi. Co se vlastné stalo? Tepny, jimiZ proudi krev do nohou, byly ptedtim
ucpane a nyni zacala krev v nohéach proudit, coz vyvolavalo pocit, jako kdyZ noha usne. Méli jsme dukaz,
Ze lécive rostliny zabraly. Kratce pied terminem operace jsme zjistili, Ze se Zloutenka ztréci, proto jsme
operaci odiekli. Podotykam, Ze dité v nemocnici ztratilo vSechny vlasy.

Kratce pred vanocemi 1978 jsme byli na kontrolni prohlidce v Augsburgu. Profesor, ktery je
kapacitou v tomto oboru, konstatoval, Ze nador zmizel. Rentgenové snimky ukazaly pouze zvapenatélé
misto a to podpotilo nasi nadgji. VSechno se odehrélo v prab&hu asi deviti tydna. Déveatku se dodnes
dobte dafi, zasluhou pani Trebenové uz ted’ Zije o pal roku déle nez usuzovali lékafi.

Chtel bych zduraznit, Ze pani Trebenova pomohla nezidtné. Proto jsem dnes tim vice piekvapen, Ze
tisk v Némecku proti ni so¢i. Proto jsem vam popsal tento pripad. Kdybych chtél hovoiit o vdem, musel
bych napsat cely roméan. Chtél bych jesté jednou vyjadrit svou hlubokou vdécnost pani Trebenové za jeji
nezistnou pomoc. V nasi roding se totiz udal velky zazrak.“

Tato zprava je velmi nadéjna a mohli bychom se domnivat, Ze se tu nevyskytnou Zadné komplikace.
Néador, ktery prorustal v3echny Zivotn¢ dulezité organy a ohroZoval Zivot Daniely, se ztratil i s
rozbujenim. A piece po pul roce dit¢ zemielo. To jsem se bohuzel nedozvédéla od rodica, ale velmi
cynickym zpusobem od némeckého reportéra, ktery si ptihtival polinko na tazeni némeckého tisku proti
mn¢. Ale jak to, Ze ptes dobry zvrat piece jen mald Daniela najednou zemiela? Otec mi napsal az po pil
roce, Ze dité nahle dostalo horecky. Soucasné ptiznal, Ze po ptiznivych vysledcich vy3etteni bylinkovou
karu zakonc¢ili, nebot’ nedokazali takové malé dité prinutit, aby pilo ¢aj. Ne, to se véru neda. Rodice vSak
mohou rozumné dité¢ piesveédcit, Ze je nutné, aby ¢aj pilo. Nemoc byla smrtelnd, lékaii nedokézali
pomoci. Byly to bylinky z boZi lékarny, které pomohly. Jisté by byly poméhaly i nadale. Proctéte si
zprédvu o malém Petrovi W., popsanou v kapitole Leukémie.



NEMOCI HRTANU

Tady potiebujeme piedevSim cerstvy sléz. SuSenim totiz ztraci tretinu lécivé sily. Musime proto
bezpodmine¢né pouZit cerstvé bylinky, které se na noc vlozi do studené vody. Béhem dne se vypiji Ctyfti
Salky caje a Sest Salku se spotiebuje na klokténi, to je celkem dva a pul litru ¢aje. Na Salek se dava jedna
vrchovata IZicka. Bylinky se daji vecer do studené vody, rdno se pouze ohieji, scedi a ¢aj se naleje do
termosky vymyté horkou vodou, jinak se musi pred pouZitim ohiat ve vodni lazni. Ctyri 3alky caje se
vypiji po douscich, Sest Salkt se spotiebuje na kloktani a vyplachovani. Téchto deset Salka ¢aje velmi
rychle odstrani rakovinu hrtanu, dokonce i tehdy, kdyzZ je jiz rakovina v poslednim stadiu. Kdyz se ¢aj
sleje, bylinky se nechaji v hrnci a vecer se s trochou vody zahteji. Do toho se pfida je¢émenna mouka a
znovu zahieje. Tepla kaSe se nanese na Inéné platno, pfiloZi se na hrtan a pak se v3e obali teplym
ru¢nikem. UZ po prvém obkladu pociti nemocny Ulevu, ¢asto se po étyiech az péti dnech vraci i hlas.
Stejnym zptsobem se postupuje pii onemocnéni jicnu. Mimo obklad z je¢menné kaSe se na noc davaji i
naparené obklady z preslicky a jeste se klokta ¢ajem z cerstveho svizele (viz nemoci jazyka).

NADOROVE ONEMOCNENI JATER A CIRHOZA JATER

Zhoubné onemocnéni i cirhdza jater se Ié¢i plavuni, pije se rano nalacno jeden $alek caje a vecer jeden
Salek pul hodiny pred vecefi. Obé onemocnéni provazi zaducha, ta se vSak lé¢enim ztrati. Na ¢étvrt litru
vody vezmeme zarovnanou ¢ajovou IZicku bylin. Na oblast jater by se mély pfikladat béhem dne na ctyti
hodiny obklady ze Svédskych kapek. Vedle toho se pije Sest douski ¢aje z oddenku puskvorce a dva aZ tfi
Salky kopiivového caje. K tomu jesté pristupuji naparené obklady z piesli¢ky, priloZzené pokud mozno
rano a odpoledne po dvou hodinéach. Pfi téch je v3ak tieba leZet v posteli, totéZ v noci. Obklady je tieba
zabalit do teplého ru¢niku, aby pii vypaiovani nenastalo ochlazovani.

NEMOCI KOSTI

ProtoZe tebticek velmi dobie napomaha vytvaieni krve v kostni dieni, piji se denn¢ ¢tyii Salky caje.
Déle se jesté na procisténi krve piji dva Salky caje z mesicku a dva $alky ¢aje z koptivy (podle moZnosti
je dobré pouzit cerstvé bylinky). Pfi pripravé se na ¢&tvrt litru vody dé& jedna vrchovatd c¢ajova IZicka
bylinek. Do 8alku se piida jedna IZicka Svédskych kapek. Pije se pul $alku pul hodiny pied jidlem a pul
hodiny po jidle. Soucasné se nemocné misto nékolikrat za den natird tinkturou z rebiic¢ku, z kostivalu a ze
Svédskych kapek.



KdyZ se vSak na kosti vytvoii rakovinovy nador (tumor), pak je Iécba podle postupu popsaného u
rakovinovych nadora. Jestlize bolesti v kostech zpasobuji metastazy, je treba 1é¢it misto, odkud metastazy
vychazeji.

NEMOCI LEDVIN

V tomto pripadé se pouZiva ¢ajova smés, kterou doporucuje Svycarsky prirodni lékar, farai Kunzle, pfi
svraStélych ledvinéch: zlatobyl, pitulnik Zluty, hluchavka bilé a svizel. Byliny se smichaji stejnym dilem a
béhem dne se piji ¢tyfi Salky ¢aje po douscich. Do tii Salka se prida ¢ajova lZicka Svédskych kapek.
Sedaci koupele z preslicky: 100 g bylinek na koupel se vyluhuje ptes noc za studena, druhy den se ohtaty
vyluh vlije do vany, ¢as koupele je dvacet minut. Vodu nalejeme zpét na bylinky, takze ji potom
pouZijeme jeSté na dvé koupele. Na noc davame na ledviny parny zabal z pieslicky a béhem dne na &tyfi
hodiny obklad ze Svédskych bylinek. Pozoruhodny u¢inek ma piti tii az ¢tyr Salka mléka s truskavcem
denng. Cajovou IZi¢ku truskavce pielijeme varicim mlékem, pal minuty vyluhujeme. Pije se dost teplé po
douscich.

ONEMOCNENI JAZYKA

Cerstvy, nadrobno posekany svizel se spaii a necha kratce vyluhovat. Na den je tieba Sest az osm
Salku caje, na Salek se pouZije vrchovaté ¢ajova IZicka svizele. Cely den se hluboce klokta a vyplachuje,
pricemz se ¢aj vzdy vyplivuje. Jen obcas je mozné vypit jeden douSek. Opuchliny se rychle ztrati, bolesti
ustoupi uz patého dne. Ve vétsing pripada uz neni tieba dalsi ozarovani. Kloktanim, vyplachovanim a
pitim ¢aje ze svizele se pacient za piekvapiveé kratky ¢as osvobodi od vSech obtiZi.

ONEMOCNENI KUZE

Jde-li o rakovinu kaze, kterd je jesté zacelend, pak se vicekrat béhem dne zlehka nanasi stava z
vlastovi¢niku. Doporucuji lidem, aby si rostlinu piesadili do kvétinaée, nemohou-li ji denné utrhnout na
zahradg¢ ¢i v prirodg.

Je-li v8ak jiz v kuzi oteviend, hnisajici a zapachajici rana, pouziva se umyvani a koupéni ve vlazném
vyluhu piesli¢ky, nebo ¢aj ze slézu piehlizeneho, ktery se pripravi studenym zptasobem. Okraje rany se
nejprve potiou st'avou z vlastoviéniku a kdyZ se vstieba do pokoZzky, natie se mast z mesicku. P¥imo na
ranu, je-li oteviena, se priklada kase z listu jitrocele kopinatého i vétSiho. Kdyby nemocny tuto kasi hned
nesnadel, nebo ma-li pocity silného tlaku, tak se kaSe odstrani, znovu se pokracuje v umyvani a zase se
zkusi kuzi prikryt kasi z jitrocele. To se déla tak dlouho, dokud neméa nemocny po priloZeni kaSe piijemny



pocit. Na noc je mozné davat obklady z vyluhu piesli¢ky a slézu. Pro procisténi krve je tieba denné vypit
Ctyti Salky caje ze smési stejnych dila koprivy, rozrazilu, mésicku a tebficku. Na ¢tvrt litru vody se
pouZije jedna vrchovaté ¢ajova IZicka, byliny se spaii a kratce vyluhuiji.

Po vyooperovani materskych znamének a uzlin na kizi se nékdy vytvoii oteviené, hnisavé a mokvave
onemocnéni kuze, které miaze mit zhoubny charakter. Tady se nasadi stejné 1écba, jakou jsem popsala pfi
otevienych, hnisavych randch se zapachajicimi vymesky. JestliZze se tyto oteviené plochy rozsiii na celé
télo, uzivaji se celkové koupele z piesli¢ky a slézu. Nemocny se na noc zabali do Inéného platna, na které
se rozetie kaSe z cerstvych lista jitrocele kopinatého a vétSiho. MnoZi se zhoubné choroby kuze s
ohrani¢enymi, strupovitymi tmavymi skvrnami. U nich se dosahne dobry vysledek, kdyZ se pies den
Castéji potiraji stavou z cerstvého svizele.

Jedné tricetileté Zené vyoperovali materské znaménko, které ji pojednou narostlo v blizkosti ramen.
Ukézalo se, Ze je zhoubného typu. Bylo tieba udé¢lat ¢tyri tézké operace, protoZe byly napadené i
lymfatické Zlazy. Hluboké operacni jizvy byly oteviené a zanicené. Zena nebyla schopna vést doméacnost
a starat se o déti, byla z toho zoufald. Poméhala ji proto sestficka z Charity. Velmi rychle se nemocné
podatilo pomoci timto zptisobem: obklady z kaSe jitrocele, umyvani vyluhem z preslicky a slézu, celkovée
koupele z 200 g matetridousky, ¢aj ze smési 300 g mésicku, 100 g febticku, 100g kopiivy. Béhem dne
nemocna po douscich vypila litr ¢aje. Pfesné za mésic se rany zahojily a Zena opét mohla sama vést
domécnost. To jsou zazraky z bozi l1ékarny.

ONEMOCNENI LYMFATICKYCH ZLAZ

Majoranka se napini do lahve aZ po hrdlo a zaleje olivovym olejem. Necha se deset dni vyluhovat na
slunci nebo na teplém misté. Majorankovym olejem se natiraji nemocné mista, je mozné také pouZit mast
z mésicku nebo z tiezalky. Cerstvé listy jitrocele se rozmackaji na desce, mohou se pouziti listy devétsilu,
svizele nebo cerstvé stonky a listy mésic¢ku. Listy se maji rozmélnit mokré, protoZe voda pomaha vytlacit
z lista Stavu. Potom se na lymfatické Zlazy stridavé priklada kaSe z uvedenych bylinek. Nemocny si brzy
bude moci fici, kterd kaSe mu pomahé nejlépe.

KdyzZ je jiz pacient po operaci, potom je mozné davat mimo obkladt z kaSe bylinek i obklady ze
Svédskych kapek (na ¢tyfi hodiny) a parné zabaly z preslicky na dvé hodiny (byt ptitom v posteli). Je
rovnéz treba bezpodmineéné vypit jeden a pul aZz dva litry ¢aje ze smési bylinek: 300 g mésic¢ku, 100 g
preslicky, 100 g febficku a 100 g koptivy. Pije se béhem dne po douscich. Neni radno zapominat ani na
téi polévkové IZice Svédskych bylinek.

Pti rakovinném onemocnéni lymfatickych ZIaz se velmi casto vyskytuji tvrdé opuchliny ramen a
nohou, tak zvané elefantiasis. Ramena a nohy zac¢nou otékat, stanou se bezcitné a tvrdé, nemocny ma
pocit, Ze dy na ném pouze visi jako kus dieva. V tomto piipadé je mozné prikladat kaSi zvySe uvedenych
bylin poc¢inaje od Zl4z, je mozné vSak kaSi namazat celé opuchlé udy. Vyborné ucinkuji i obklady z



bolSevniku. Je to vytrvald okoli¢natd rostlina, kterou lze najit na loukach, vihkych rumovistich,
pastvistich, mezich a ve stinnych kroviskach. Ma bilé, ne¢kdy bledé rizové tipytivé kvéty. Svymi péti i
vicendsobné vroubkovanymi listy, pfipominajicimi podkovovité tlapy, prevysuje tato rostlina na lukach i
Ze kravy si v Cerstvé trdvé vzdy nejprve vyberou tuto rostlinu. Pii Ié¢ebné kaie se nasbird hodné cerstvych
listta, umyji se, vinkeé rozmélni a na noc se pfiloZi a obvazi. Jakoby zazrakem ptinaseji nemocnému ulevu
v jeho beznadéjné situaci. Rovnéz sléz prehlizeny ptinasi zlepSeni. Vyluhuje se pies noc za studena a
pouZiva se v koupelich. Koupele zpusobuji, Ze otekliny ramen a nohou se pomalu ztraceji a ustupuiji.
Uspéch slibuje i natirani tvrdych oteklin ¢erstvou §tavou ze stavele.

ONEMOCNENI PLIC

Ptes den se vypiji po douscich ¢tyti Salky ¢aje z febricku a kromé toho vzdy jeden Salek z preslicky, a
to rano nala¢no a pul hodiny pred vecefi. Béhem dne se Zvykéa oddenek puskvorce. Sliny se spolknou s
trochou febtickového ¢aje a zbytky kofene vyplivnou. V bolestivych ptipadech se davaji na noc parné
obklady z preslicky a ptes den na ¢étyfi hodiny obklady ze Svédskych bylinek. Dévaji se na celé plice,
piipadné i na zada.

ONEMOCNENI PRSU

Jde o léceni po operaci. Poopera¢ni jizvy se natiraji masti z mési¢ku (viz prislusné pojednani), a to az
po ramena. Zbytek po piipravé,masti je mozné pouZit na obklad ctytikrat az pétkrat, napred se viak
trochu nahteje. Tyto obklady prispéji k tomu, Ze se pokoZzka stane hladkou a dostane normalni barvu.
Mast z mési¢ku odstranuje silné napéti v pooperacni jizve, které vyzaruje az po ramena. Jsou-li piitom
zanicené i lymfatické uzliny (v podpazdi), pak se obcas prikladaji kaSovité obklady z rozmackanych lista
jitrocele kopinatého i Sirokolistého (viz text). Jinak se postupuje piesné tak, jak je popsanou onemocnéni
lymfatickych Zl&z. Dale se pouZiva ¢ajova smés ze 300 g mesicku, 100 g febricku a 100 g kopiivy. Na
¢tvrt litru caje se davé jedna vrchovata ¢ajova Izicka. Na jeden den se ptipravi jeden a pul az dva litry
Caje, ktery se v prubeéhu dne po douscich vypije. Kromé toho se z tohoto mnoZstvi ¢aje rano, v poledne a
vecer, tedy pred tremi jidly, odleje vzdy pul Salku ¢aje, do kterého se da jedna polévkova IZice Svédskych
kapek a vypije se na dvakrat. Polovina pil hodiny pred jidlem a polovina po jidle, rovnéz po douscich.

Dostavi-li se bolesti, m¢ly by se ¢astéji davat obklady ze Svédskych bylin a parné obklady z preslicky
(popsano ve vdeobecné ¢asti). VSechny uvedené 1é¢ebné postupy je tieba pouZit i tehdy, kdyZ se znovu
tvoii uzliny.

Prsa a biicho spolu Gzce souviseji, proto je tieba si piecist vSe, co je uvedeno pii onemocnéni stiev a
aplikovat uvedené Iécebné postupy.



Mladéa Zena piSe: ,,Dva tydny po porodu mi ztvrdly prsy, zanitily se bradavky, dostala jsem horecku a
silné bolesti. VSechny tézkosti zmizely, kdyZ jsem si dala na noc obklad ze Svédskych kapek. Jsem selka.
Jednoho dne jsem zpozorovala, Ze naSe krdva mé zanicené a ztvrdlé vemeno. Pomyslila jsem si, Ze by
Svedské bylinky mohly také pomoci. Pomohly. Lécba byla také Gspésna!*

ONEMOCNENI STREV

Do ¢tvrtlitru studené vody se da na noc jedna zarovnana c¢ajova IZicka puskvorce, rano se jen zahieje a
scedi. UZiva se jeden douSek bezprostiedné pied a jeden po jidle, to je Sest douska denné. Vice se pit
nesmi!

Krome toho se ptipravi ¢ajova smés z 300 g mesicku, 100 g febticku a 100 g kopfivy. Na ctvrt litru
Caje se dava jedna dobie naplnéna cajova IZicka. Vypit je tieba jeden a pul aZz dva litry ¢aje. Nemocny
musi pit presné podle hodin, jeden douSek kazdou ¢tvrthodinu nebo kaZzdych dvacet minut. Pii tomto
zpasobu uZivani viak Zaludek velmi dobte prijima. Ze zkuSenosti vim, Ze nemocny se po tomto ¢aji velmi
rychle zbavi nechutenstvi.

Mimo to se z tohoto denniho mnozZstvi ¢aje odleje pil Salku na rano, poledne a vecer, do kazdého dilu
se piida jedna polévkova IZice Svedskych kapek a vypije se na dvakrét. Polovina pal hodiny pied jidlem a
druhé polovina pil hodiny po jidle, taktéz po douscich. Kdyby nemocny tuto davku Svédskych bylinek
nesnasel, je mozné ji snizit na ¢ajovou Izicku. Caj je tieba udrZzovat teply v termosce. Mimo to se davaji
obklady ze Svédskych bylinek na celé bricho. Vezme se velky kus vaty, navih¢éi se kapkami a v tenké
vrstvé se poloZi na bricho. Bolesti zmirnuje i parny obklad z preslicky. Ptitom by mél nemocny leZet na
lizku nejen pres noc, ale ¢astéji i pies den, alespon dveé hodiny.

Dne 1.10.1979 mne navstivili manZelé Helmut a Berta E. z Hamburku. Pfisli osobné podékovat za
pomoc, které se jim dostalo po piecteni brozury Zdravi z boZi Iékarny. Pani Berté je dnes tiiapadesat let.
Jednou spadla ze schodu a tehdy se ji vytvoril v podbtiSku tumor, ktery zpasoboval silné bolesti. V lednu
1977 ji na jedné klinice v Hamburku operovali. Vysledkem byla diagnéza, Ze tumor se vyoperovat neda!
Za sedmitydenniho pobytu v nemocnici ji zcela vypadaly vlasy a v Unoru ji propustili. Tehdy uZ pani
Berta védéla, Ze ma rakovinu. V listopadu 1978 Sla opét na léceni na kliniku. Tenkrét ji fezali bticho na
pravé stran¢é. Zase leZela sedm tydnu. Pti kontrole v unoru 1979 ji zjistili v levé casti bficha tumor
velikosti détské hlavy a dne 20. 3. 1979 ji znova operovali. Pritom bezpecné zjistili, Ze uz mé metastazy.
UZ pét tydnu ji davali umélou vyZivu, ale nenastalo zlepSeni. | kaSovitou stravu zakratko vyzvracela.

Tehdy povidal manZelovi o3ettujici Iékat, Ze stav jeho Zeny je beznadgjny. Dikazem toho byl i rapidni
Ubytek na véaze z 80 kg na 62 kg. V tom c¢ase panu E. nékdo daroval moji broZzuru Zdravi z boZi 1ékarny.
Okamzité si obstaral nekolik litrt Svédskych kapek, febiicek, mesicek a koptivu a také puskvorec. Se



souhlasem oSetiujiciho lékaie hamburské kliniky d&vali nemocne Svédské kapky ve formé obvazi na celé
bricho tak, jak je popsano. Pani Berta uZivala i téch Sest dousku ¢aje z pusSkvorce a pila predepsany ¢aj.

Za 48 hodin nastalo zlep3eni, ve které jiz nikdo nevéftil a to zpasobilo nepredstavitelné piekvapeni u
vSech lékaii a ostatnich zucastnénych. Po deseti dnech, 24. dubna 1979, byla Zena propusténa do
ambulantniho l1éceni a Iékari uvedli jako davod relativné zlepSeny stav. Po svém propusténi byla viak
pani E. tak slaba, Ze musela jesté neékolik tydna leZet na lazku. Svédomité pokracovala v Iéceni bylinami i
Cajem. Jeji zdravotni stav se z tydne na tyden zlepSoval. Méla chut’ k jidlu a pribyvala na vaze. Pan
Helmut E. napsal v dopise z 8. zati 1979, Ze tento zazrak mohla udélat jen Zehnajici ruka Boha. Po této
udélosti se mnozi jeho zndmi, pratelé a ptibuzni stali prateli Iécivych rostlin. Nakonec mezi jinym piSe:
»Moje Zena i ja dovolujeme publikovat na$ ptipad i se jmény, abychom tak dali nadg¢ji tém, kteti hledaji
pomoc.“

ONEMOCNENI STITNE ZLAZY

Klokta se do hloubky sttidavé sléz se svizelem. Z téchto cerstvych bylinek se také davaji na noc
obklady. Cerstvé byliny se umyji, za mokra se rozvaleji na ka3i, potom se zbytky s trochou vody ohieji a
zamichaji se s je¢cnou moukou na kaSi¢ku. Ta se nanese na Inény hadiik, ptiloZi se a zabali. Be¢hem dne se
da na dv¢ hodiny parny zabal z piesli¢ky a na ¢tyti hodiny obklad ze Svédskych kapek.

Kromé toho je tieba béhem dne vypit po douscich jeden a pul az dva litry ¢aje ze smési mésicku,
febticku a koprivy. Z uvedeného mnozZstvi ¢aje se trikrat odleje po pil Salku ¢aje, prida se do ného ¢ajova
IZicka Svédskych kapek a to se vypije na dvakrat. Polovina pil hodiny pied jidlem a druha pal hodiny po
jidle.

ONEMOCNENI VAJECNIKU A DELOHY

Kazdy den se ptipravi pal az dva litry caje ze smesi 300 g mesicku a 300 g rebficku. Na to
potrebujeme Sest aZz osm vrchovatych ¢ajovych IZi¢ek bylinek. Caj se pije v pribéhu dne po douscich. Tri
IZicky Svedskych kapek se ziedi ¢ajem, ktery se vypije pred a po kazdém jidle.

Mimo to je treba kazdy tyden ptipravit sedaci koupel ze tebticku. Po prvé koupeli se voda naleje zpét
na bylinky a po ohiati ji lIze pouZzit jeSté dvakrat. Mame tedy tti koupele za tyden. Tyto koupele je mozné
si davat i kazdy den, kdyZ to sneseme. Pti bolestech je mozné jesté pridat parné zébaly z preslicky a
obklady ze Svedskych bylinek.



Cituji z dopisu jedné Zeny ze dne 4. Unora 1980: ,,Musim Vam napsat a podékovat. V prosinci 1978
jsem leZela ctyti mésice, mela jsem zlomené obratle. To mi poskytlo ¢as ke studiu Vasi knihy. V tnoru
1979 propustili moji Svagrovou z nemocnice, méla nevylécitelnou rakovinu délohy. Lékaii rekli bratrovi,
rozkladem. Potom zacala uZivat byliny dle Vasi broZury. Denné vypila dva a pal litru ¢aje ze smési
febticku, koprivy a mésicku. Potom vypila réno, v poledne a vecer IZicku Svédskych kapek. Prikladala si
také obklady ze Svédskych bylinek. Po kratkém c¢ase dostala chut’ k jidlu i z&pach v mistnosti se ztratil.
Potom vychazely z pochvy cerné srazeniny, coZ ji polekalo. Bylo to viak ocistovani. Dnes opét vede
domacnost, vati a chodi na prochazky. Domaci lékai dostal zprdvu z nemocnice, Ze takového néco tam
jesteé nezazili. My vsak vime, Ze je to zazrak z boZzi lékarny.“

ONEMOCNENI VARLAT

Stéle castéji se vyskytuji piipady, Ze vedle dospélych muzi tato zhoubna nemoc napada i mladé lidi,
ba i Skolou povinné déti. Tomuto katastrofalnimu stavu napoméaha snad i dneSni moda, nebot’ mladez nosi
Uzké, priléhavé kalhoty. Také nékolik tydni po operaci se pojednou projevi bolesti, provazené
opuchlinami na jiném misté. Presto se musi systematické lé¢eni nasadit v misté, ve kterém ma
onemocnéni svij pavod, tedy v oblasti varlat. Léceni je stejné jaké se pouzivad pii onemocnéni
lymfatickych Zlaz.

ONEMOCNENI ZALUDKU

V tomto piipad¢ se davaji béhem dne na ¢tyii hodiny obklady ze Svédskych bylinek. Pokud je to
mozné, mél by nemocny tyto ¢tyfi hodiny stravit mimo postel. Obklady je vSak tieba zabalit, aby pti
vyparovani nenastalo ochlazeni. Na noc se davaji napaiené zabaly z preslicky. Dostavi-li se viak velké
bolesti, davaji se jesté rano a po obédé na dvé hodiny také napaiené zabaly z pieslicky, pritom se ale v
posteli lezi. Mimo to je tieba v prabéhu dne po douscich vypit jeden a pul az dva litry ¢aje z cerstve
koptivy a mésicku, smiSenych ve stejném poméru. Pii pocinajici rakoving Zaludku 1é¢i i stava, vylisovana
ze stavelu, které se pridava do tohoto ¢aje kazdou hodinu tii az pét kapek.

Nyni z dopisu jednoho ucastnika valky, ktery mi napsal v ¢ervenci 1979:

»,PO mém navratu ze zajeti v roce 1947 jsem mél rakovinu Zaludku. Tti Iékati mne propustili jako
nevylécitelny ptipad. V nouzi jsem se obratil o pomoc k ptirodé a vyhledal jsem si bylinky — koptivu,
febricek, pampelisku, jitrocel a kazdou hodinu jsem uZival jeden dousek jejich stavy. UZ po neékolika
hodinach se ml podstatné ulevilo, piedevsim vSak si Zaludek kone¢né ponechal to méalo, co jsem jesté
snédl. To byla moje zachrana! Od té doby jsem se vazné zabyval Iécivymi rostlinami a doséhl jsem za



jejich pomoci obdivuhodnych Iécebnych Uspéchti. N&S Stvotitel vioZil do své ptirody pozoruhodné lé¢ive
sily!

Nyni jisté pochopite, Ze se citim velmi spjaty s kazdym ¢lovékem, ktery za pomoci Ié¢ivych rostlin
uskutec¢nuje prikaz lasky k bliznimu a ptitom prozivdA mnoho z&zraka. Nedejte se proto vibec odradit
negativni kritikou, nebot’ ta pochazi od temnych sil. Lidska nedokonalost nam zpusobuje rizné tézkosti,
ale ty jsou ni¢im proti velké radosti, kterou prozivame, kdyZ nékoho rostlinami vylé¢ime!*

SLINIVKA BRISNI

Léceni je obdobné jako u onemocnéni stiev.
Diilezité upozornéni!

Velké mnoZstvi caje, které uvadim, je tieba dodrzZet pii kazdém rakovinovém onemocnéni. Kdyz toto
mnoZstvi ¢aje pripada nemocnému piilis veliké, je mozné ho lehce vypit tak, Ze se vypije jeden dousek
kazdych patnact nebo dvacet minut. V téchto intervalech télo stravi kazdy dousek. Chybi-li chut’ k jidlu,
Jiz na zacatku cajové kury se brzy dostavi, nebot’ 1é¢ba upravuje i traveni. Za dilezité pokladam celkove
koupele z matefidousky, zvIl&sté u zcela vysilenych pacienta, zejména tehdy, maji-li také horecky.
Nemocny pocituje piekvapivé zlepSeni stavu, ba dokonce Uplny zvrat. U mnohych takto nevylégitelnych
nemocnych nahle nastava hromadéni vody (moce). Potom se prestane s pitim uvedeného mnozstvi ¢aje a
pije se pét dnu vyluené pét az Sest Salku preslickového caje, pies den po douscich. KdyZz hromadéni vody
tieti nebo c¢tvrty den ustoupi, za¢ne se znovu pit pavodni vétSi mnozZstvi doporuceného caje.
Nejdalezitejsi ptikaz pii vSech téchto onemocnénich je: Pravidelné kontroly u lékate, jen lékai muze
piesné urcit zdravotni stav.



MLECNE KVASENI

Nakonec c¢tenaiam piedlozim jeSté néasledujici vyborny navrh pani Eike B. z Erkrathu v SRN z 8.
dubna 1980: ,,Vase rady nam casto dobie pomohly. Odevzdali jsme naSe zkuSenosti i sousedam. Chceme
vam proto nejprve srdec¢né podékovat za to, Ze jste svoje zkuSenosti odevzdala dale a to zpasobem
srozumitelnym pro kazdého.

Dnes jsem obdrZela Vas$i brozuru Lécebné Gspéchy, ve které na strané 56 piSete, Ze léCivé byliny
mozno uschovavat v mrazni¢ce. Ale v mraznicce se méni napiiklad obsah cukru. Mnozi lékati, ktefi
pouZivaji lécivé rostliny, zakazuji pacientim poZivat zmrazené potraviny, maji-li rakovinu. Proto si
myslim, Ze by se 1é¢ivé rostliny nemely zmrazovat. Mam v3ak jiny navrh. Mohly by se naloZit a nechat
projit mléénym kvaSenim tak, jak se to provadi se zelim, kyselymi fazolemi, ¢ervenou repou a okurkami.

Vim, Ze to Ize délat, nebot’ jeden muij znamy tak uZ nalozil pampeliSku, kopiivu a listy celeru. V tomto
roce si minim vSechny cerstvé nashirané bylinky naloZit a pouzit mlécné kvaSeni. Pravé véera jsem si
nalozila do sklenice plicnik lékaisky, kveéty pampelisky a kofen pampeliSky. Je to velmi jednoduché.
Potiebujeme jenom sklenice s vakuovym rychlouzavérem, podle mozZnosti dosti Sirokym, aby se dal
pozdé&ji obsah sklenice vybirat Izici. Sklenice nemaji byt velké, nebot po otevieni byliny uz nemaji
dlouhou trvanlivost (v chladni¢ce asi tti az ¢ty tydny). Bylinky se nadrobno nakraji, napIni do sklenice a
stlaci tak silng, jak je jen mozné (jako u zeli). Potom se kaZzda sklenice naockuje cerstvou syrovatkou
nebo st'avou z kyselého zeli, ptirozené doméaciho. VVSechno se zaleje vodou, aby mezi bylinkami nezistal
vzduch. Pod uzdvérem musi zustat asi dvoucentimetrova mezera, aby vSe mohlo kvasit. Piitom je treba
davat pozor, kvaseni muze byt bourlivé, proto se sklenice poloZi na podnos. Po dvou dnech se vie uloZi
do sklepa. KvaSeni probiha pét aZz Sest tydna. Lidem s rakovinnymi chorobami se doporucuji vyrobky
pripravené mlécnym kvasenim. M¢ly by jim tedy pomoci i légivé rostliny, konzervovane timto
zpusobem.*

KniZzecku Marie Lingenfelderove ,,MIécné kvaSeni* Ize ziskat ve Waerland-Verlagsgenossenschaft,
D-6800 Mannheim 1. Pokud byste méli dalsi otdzky na téma nakladani, rada je zodpovi pani Eike
Bretschneider, Nelkenweg 5, D-4006 Erkrath 2. Nezapomente v3ak, prosim, VaSi zpétnou obalku
ofrankovat.
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ubyvani 11

vypadavani 21
Vodnatelnost ~ 20,33,36,43
Vodnatelnost srdce 23
Viedy — 18,19,26,29,37,43
Viedy zanedbané 18

Viedy Zaludecni 22
Vycerpanost 11,1920
Vyhiez délohy 17

Vyhiez stiev 17
Vykloubeniny 10,22
Vyrazky  28,29,34,46
Vyrazky hnisavé 27,34
Vyrony 10

Vyronykrve 22,26

Vitok 35,39

Zacpa 27,30
Zaducha 10,30,31
Zahlenéni 12

Zachvaty hysterické 14
Zangt kostni diené 26

Zangt7il - 27,3241
Zangty sliznice 41
Zanéty vkrku 40
Zastava moceni 19
Zavrat  38,39,56

Zlomeniny 22,41
Zrak ostry 26

Ztratapameti - 34
Ztvrdlg uzliny 13
Zuby-extrakce 18

Zuby uvolngné 45
Zlzeni vencitychcév 20
Zvapenaténi cév  9,15,34



Ziha-paleni 40,46
Zaludecni stavy 28

Zaludecni viedy 22,41
Zaludek  28,36,37,38,40

Zaludek-holesti 11,1956

krvaceni 22

rakovina 21

slaby 27

Zily kieové 20,2941

Zloutenka Infekéni 25, 26, 27, 28, 38, 46, 48, 53
Zluénik  19,35,37,48,55,56



TABULKA |

q

/ Jitrocel ves{

(Plantago major}

Jmeli bilé

(Viscum album)

Jitrocel kopinaty

(Plantago lanceolata)
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Matefidouska obecnid

(Thymus serpyllum)

Kokoska pastusf tobolka  (Capsella bursapastoris)

Repik I¢karsky

(Agrimonia eupatoria)

Salvgj Iékarskd

(Salvia officinalis)

Cesnek medvedf

(Alliwm ursinum)



TABULKA 11

Pampeliska I¢karskd

(Taraxacum officinale)

(Galium)
Mésitek Iékaisky

(Calendula officinalis)
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Sléz prehliZeny

(Malva neglecta)

Plavuri vidlatka

(Lycopodium clavatum)

Podbé] Iékaisky

(Tussilago farfara)

Deveisil Iékafsky

(Petasites hybridus)



v+ TABULKA I

Kostival I¢karsky

(Symhytum officinale)

Presli¢ka rolnt

(Equisetum arvense)

Kukufice setd

(Zea mays)

OfeSdk krdlovsky

(Juglans regia)

Kontryhel obecny

milia vuigaris)

Kopiiva dvoudomd

(Urtica divica)

"~

Rebiitek obecny Achillea millefolium)
Prvosenka jarn{  (Prinuda veris)



TABULKA IV

Stavel kysely

(Oxalis acetosella)

Hefmdnek pravy

(Matricarta recutita)

Pitulnik Zluty

(Galeobdolon luteum)

Vrbovka malokvetd

(Epilobium parvifiorum)

Trezalka te¢kovand

(Hypericum perforatum)

N Rozrazil Iékafsky

‘ (Veronica officinalis)

Zlatobyl obecny

(Selidago vi rea)
— olidago virgaurea

(Acorus calamus)




MARIA TREBEN
Respektujte, prosim, nésledujici radky:

Chtela bych jesteé zduraznit, Ze jsem v kazdém ohledu usilovala o to, abych do piepracovaného vydani
knihy zahrnula vycerpavajicim zpasobem vSechny své zkuSenosti a tim byla pro lidstvo uZitecna.
Rozséahlé rozsireni latky vSak spojuji s prosbou: Netelefonujte ml a ani ml nepiSte Zadné dopisy.
Vzhledem k tomu, Ze nejsem Iécitelkou, neptijimdm Z&dné navstévy. Velmi peclivé sestaveny rejstiik
vam ukéZe spravnou cestu k pouZiti vhodnych bylin. Také bych rada upozornila na knihu Lécebné
uspéchy Marie Treben, kterou vydalo stejné nakladatelstvi.

A jesté néco. Nezasilam byliny a také neptijimam Z&dné objednavky na byliny. ProtoZe jsem stéle
jeste spojovana se spolkem Pratelé Iécivych bylin v Karlsteinu, prohladuji, Ze nejsem ani jeho ¢lenkou
ani spolupracovnici.

MARIA TREBEN



