Co je to lipom? Jak na lipom
prirozenou cestou? Jak se ho
zbavit?
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Lipom je nezhoubny (benigni) nador, ktery se vyviji z tukovych bunék, nazyvanych adipocyty.
Jedna se o nejCastéjsi typ mékkotélnich nadord, které se obvykle vyskytuji pod kdzi, ale mohou
se také objevit v hlubsich tkanich, jako jsou svaly, nervy nebo vnitfni organy.

Lipomy jsou obvykle mékké na dotek, pohyblivé pod kiizi a obvykle nezplisobuji
bolest ani jiné priznaky. Mohou byt rliznych velikosti, od malych uzlikd po vétsi hrudky, a
mohou byt jednotlivé nebo se vyskytovat v mnozstvi.

PFicina vzniku lipomi neni uplné jasna, ale zda se, Ze genetické faktory, starnuti,
obezita a hormonalni nerovnovaha mohou hrat roli. Lipomy jsou obvykle benigni a
nevyZzaduji Zadnou lécbu, pokud nezplsobuji Zadné potize nebo nejsou kosmetickym
problémem.

V nékterych pripadech mize byt doporuceno chirurgické odstranéni lipomu, zejména pokud je
velky, rychle roste, je bolestivy nebo neesteticky, nebo pokud pacient trpi psychickymi obtizemi
zplsobenymi jeho pfitomnosti. Samotné odstranéni lipomu obvykle poskytuje trvalé feseni, a
recidiva (znovuobjeveni) po odstranéni je vzacna.

Lipom je zplsoben rlistem tukové tkané. Neni pro zdravi nebezpecny.

Pokud si vSimnete malého vyrlstku pod kizi, miZe to byt lipom.

Co je to viastne lipom?
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Lipom je tukova tkan, ktera se nachazi mezi pokozkou a podkladovym svalem. Tukové
tkané jsou gumovité a obvykle jsou bezbolestné, neskodné. Lipomy jsou typicky malé,
priblizné 1 az 3 cm velké a mohou se objevit pod kdzi. Mdze se vlastné vyskytovat
kdekoliv na nasem téle, kde mame tuk — napfiklad pobliz vnitfnich organd. Lipom mize
byt i mnohocetny.

Lipomy se nejcastéji objevuji v horni casti zad, ramen, pazi, podpazi, hyzdich
a stehnech. Obcas se lipom mdZe dokonce vyvinout ve svalu, organu nebo hluboko ve
stehné, rameni nebo jinde na téle.

Presna pricina vzniku lipomu dosud neni znama. Odbornici se vSak domnivaji, ze
to mlze byt zplsobeno néjakym fyzickym traumatem (Urazem a podobné). Také
bylo zjisténo, Ze lipomy maji tendenci s vyskytovat v rodinach, takze genetické faktory
mohou hrat roli ve jejich vyvoji. Nékteré genetické stavy, jako je ,
adiposis dolorosa, familiarni mnohocetna lipomatdza, a

, mohou zp(sobit, Ze osoba ma jeden nebo vice lipomd. Nékteré dietni
faktory mohou také prispivat k lipomam.

LIPOM

Tukové bunky Bulka
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Lipom je nezhoubny nador tvoreny tukovymi burikami, ktery se nejcastéji vyskytuje v
podkozi.

Lidé se casto boji, Ze jakmile si najdou bulku pod kidzZi, jde o zhoubny nador, ale tato
tukova bulka sama o sobé neni nijak nebezpecna.
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Lipomy maji tendenci rlist pomalu za mésice nebo dokonce roky. Mohou se vyvijet u
lidi v jakémkoli véku, ale obvykle se objevuji u dospélych ve véku od 40 do 60
let. Problém je Cast&jsi u muzd nez u zen.

I kdyZ jsou zcela neskodné, mohou se lipomy jevit nevzhledné nebo zplsobit nepfijemné
pocity. Lékari ¢asto doporucuji chirurgicky zakrok k Uplnému odstranéni lipomu. Moznost
je také injekce steroidd, aby se zmensil lipom, ale takto se neodstrani, jen zmensi (smrsti
se).

Jelikoz tyto metody mohou byt drahé nebo neprijemné, mnoho lidi preferuje
prirozené reseni problému. Ve skutecnosti existuje nékolik pfirozenych, neinvazivnich
zplsob, jak se zbavit lipomU. My jsme pro vas par priklad( pripravili.

1. Jablecny ocet

je jednoducha, ale ic¢inna metoda Feseni lipomdu. Vyrovnava
v téle, coz pomaha vymytit lipom spolu s prevenci jeho opakovani. Také pomaha
zmirnit vzhled hrudky a pomalu snizuje jeji velikost.

Dale tento ocet pomaha traveni a pomaha vyplavit toxiny a dalsi necistoty z
téla.

Pro vnitrni spotrebu: Pijte sklenici vody s 1 az 2 ¢ajovymi Izickami surového nefiltrovaného
jable¢ného octa, dvakrat denné.

Pro mistni pouziti: Smichejte stejné mnoZstvi roztaveného vceliho vosku a surového
nefiltrovaného jable¢ného octa. Pouzivejte ho jako mast pro snizeni velikosti lipomu.

2. Kurkuma
DalSim zplsobem, jak vylécit lipom pfirozenou cestou, je . Obsahuje
totiz , ktery ma protizanétlivé i antioxidacni vlastnosti, které Gc¢inné

pomahaji smrst'ovani hrudky. Kurkumu mizete pouZit lokalné i vnitfné.

Pro mistni pouziti: Smichejte 1 IZicku prasku z kurkumy s 2 az 3 IZicemi neemového oleje
nebo Inéného oleje. Naneste smés na lipom. Zakryjte jej obvazem, ktery chrani obleceni a lozni
pradlo pred Zlutymi skvrnami od kurkumy. Délejte to kazdy den pred spanim a oplachnéte hned
Z rana.

Pro vnitini spotrebu: Pfimichejte 1 polévkovou IZici prasku z kurkumy do sklenice teplého
mléka. Pijte ji dvakrat denné.

MlZete také zvazit uzivani doplikl z kurkumy, ale to nejdfive konzultujte s Iékafem (napf.
spravné davkovani a podobné).

3. Ricinovy olej
MUzete pouzit k 1é¢bé rliznych benignich vyrdstkd, véetné lipomd.

v ricinovém oleji pomaha zmensit velikost tukovych tkani pod kizi. Tento
olej vSak funguje nejlépe na malych loziskach tuku, které jsou nové.
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Sponzorovano

Namocte tampdn do studeného lisovaného Cistého ricinového oleje.

Pouzijte takto olej na postizenou oblast.

Masirujte misto nékolik minut a poté namoceny tampodn upevnéte na misté pomoci
bandaze nebo naplati.

Ponechejte takto plsobit pfes noc a dalsi den rano vycistéte oblast teplou vodou.
Opakujte toto opatieni denné, dokud nebudete s vysledkem spokojeni.

4. Cesnek
DalSim dobrym prostiedkem ke zlepSeni je ¢esnek. Ano, i ten mlze pomoci. Slouceniny
obsahuijici siru jako , allicin a parafinické polysulfidy v ¢esneku pomahaiji

snizovat velikost tukovych hrudek pod k{zi.

Pro mistni pouziti: Smichejte nékolik kapek ¢esneku v néjakém nosném oleji, jako je olivovy
nebo kokosovy olej. PouZijte smés k masazi postizené oblasti (masirujte nékolik minut).
Provedte to takto dvakrat nebo tfikrat denné. Olej mlzete oplachnout po kiiZi po 1 hodiné.

Pro vnitini spotrebu: Denné rano jezte 2 nebo 3 surové strouzky ¢esneku na prazdném
Zaludku. Mlzete také uzivat Cesnekové doplnky, ale pouze po konzultaci s Iékarem.

5. Kajensky pepr

ma silny Gcinek na tukové usazeniny pod kiZzi a pomaha snizovat jejich
velikost. Obsahuije totiz chemickou latku nazyvanou , kterd midze pomoci snizit
vzhled lipomd. Také zlepsuje obéh v celém téle, to zlepsi vase celkové zdravi.

Pro mistni pouziti: PouZijte néjaky kapsaicinovy krém k masazi postizené oblasti nékolikrat
denné.

Pro vnitini spotrebu: Pridejte Cerstvé, nakrajené kajenské papricky (chilli) do jidla, polévek a
podobné.

Mlzete také zkusit uzivat doplriky z kajenskym pepfem nebo kapsaicinem, ale nejprve se
porad'te s Iékarem.

6. Zazvor

Zazvor je bylina, kterd mdze Gc¢inné pomoci snizit velikost lipomU. Mlze také zabranit
rozvoji novych lipomd.Navic podporuje zdravy krevni obéh v celém téle. A jak
zazvor pouzit?

Pro mistni pouziti: Masirujte postiZzenou oblast zazvorovym olejem nékolikrat denné. Olej
mUzete ponechat na pokoZce po dobu 30 minut, poté jej oplachnout.

Pro vnitini spotiebu: Pijte denné 2 nebo 3 salky zazvorového Caje. Chcete-li pfipravit ¢aj,
varte nékolik platkd Cerstvého kofenového zazvoru v 1 Salku vody. Nechejte 5 minut louhovat.
MUzete pridat trochu citronové stavy a med pro chut'.

Pridejte zazvor do svého jidelnicku, k vafenym pokrmdm a vychutnejte si jeho obrovské pfinosy
pro zdravi.

7. DMSO
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DMSO ( ) je dalSim velmi Gcinnym pfirozenym fesenim lipomd. K
dispozici v kapalné a gelové formé, miizete ho pouzit ke snizeni velikosti
lipomii a napomoci je zcela rozpustit. Pronika do pokozky velmi snadno a poskytuje
rychlé vysledky.

Aplikujte 70% roztok DMSO na postizenou oblast bavinénym tamponem.

Mirné misto promasirujte, aby se zlepSila jeho absorpce a ucinnost.

Tuto napravu pouzivejte 2 nebo 3 krat denné po dobu nékolika dni.

Upozornéni: Vyvarujte se pouziti chemikalii na pokoZzce pfi pouziti DMSO, protoze mdze
lehce ,nést" chemikalie do vaseho téla (pronika snadno do pokozky).

8. Snizte obsah tuku ve vasi strave

Chcete-li sniZit velikost lipomu, je dlleZité peclivé sledovat, co jite. Konzumace
potravin s vysokym obsahem tuku a cholesterolu jen zhorsi problém, protoze
lipomy jsou vlastné loZiska tukovych tkani.

Snizte mnozstvi tucnych nebo hluboce zpracovanych potravin ve vasi strave.
Zaméite se na jidelnicek s nizkym obsahem nasycenych tuk.
Vyhnéte se nadmeérné spotiebé sacharidl a zpracovanych cukrd.

Reknéte ne potravinam, které prispivaji k vysokému cholesterolu, jako je ¢ervené maso,
plnotuc¢né mlécné vyrobky, vajecné zloutky a

Lipomy a dalsi tipy
Pfidame jesté par tipd na zavér:

Jod mlzete aplikovat pfimo na lipom pomoci bavinéného tampdnu.

Pijte nejméné 2 Salky zeleného Caje denné, abyste — |épe pak
spalujete tuky.

Jezte potravu bohatou na omega-3 mastné kyseliny, abyste minimalizovali rlist lipomu.

Pijte dostatecné mnozstvi vody po cely den, aby vyplavily toxiny z téla. Citronova
voda (voda s citronem) dale pomaha detoxikovat vase télo.

Jezte co nejvice organické potraviny, abyste sniZili mnoZstvi konzervacnich latek a prisad, které
konzumujete.

Nikdy se nepokousejte vymackat nebo né&jak drazdit lipom.

Pokud trpite opakujicimi se lipomy, pokuste se vyhnout se séjovym produktlim, potravinam s
glutamatem sodnym, umélym sladidl&im, mlécnym vyrobkdm a zpracovanym potravinam. To
mdZe hodné pomoci.

Pokud nic nezabira, tak klasicky pak odstranéni lipomu probiha chirurgicky, vétsinou
ambulantné, v mistnim znecitlivéni.

Opravdu velké lipomy

Velké lipomy mohou zplsobit bolesti nervi, vyvolat pocit nizkého sebevédomi o vasem
vzhledu a podobné. Tyto lipomy se musi resit chirurgicky.
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A co vy? Jak s lipomy bojujete vy? Budeme radi za komentare a rady pod clankem.

Co si jesté precist na toto téma?

Studie a zdroje clanku
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