Mili pratelé,

Radi bychom Vas pozvali na dalsi akci Alternativy Karvina, ktera se bude
konat v Medocentru p. Mgr. Vaclava Sciskaly v Karviné Mizeroveé, byvalé
budové autoskoly.

Srdeéné¢ Vas zveme na dalsi setkani a to ve ctvrtek dne: 27. biezna 2025
v 1. patie budovy. Vchod i parkovisté jsou zezadu budovy.

Program dne 27.03.2025 :
schuizka probéhne od 17.00 hod.

V Gvodu nas pan Mgr. Sciskala Vaclav sezndmi s v¢elafskymi produkty,
které nejvice posiluji imunitni systém clovéka a jsou zdkladem zdravé vyzivy.

Nasledovné Jenda nas seznami s fruktézou. Povime si o tom, jak
potravinaiské firmy diky fruktdéze lidem vnuti odpad k pochutnani a 0 jejim
vlivu na naSe zdravi.

Rovnéz si ptipomeneme jak je to s cholesterolem.

V zavéru nas Jenda seznami S obcanskou iniciativou nékterych cClenti a
pfiznivcelt naSeho klubu pro zvétSeni zajmu naSich zakonodarci o zdravi
populace nasi republiky.

Celou schiizkou nas bude jako vzdy provazet Jenda.

Kontakt: Zdenka Urbancova, 777 786 792, zdenkaurbancova@seznam.cz
Klub Alternativa Karvina (Jenda), info@alternativa-karvina.cz

Misto konani: Medocentrum, TéreSkovové 2347, Karvina Mizerov
Termin: 27.03.2025 od 17.00 hod.

Krasné dny Vam pieje a t€si se na setkani s Vami Jenda a Vaclav.
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