Vyziva — zaklad zdravi

- zaklad vyzivy nasich prapredk( byla ketonova strava

- prechodem na glukozovou stravu ndm vznikly zna¢né zdravotni potize,
zkratil se vék, mozek zacal pracovat maximalné na 3% misto na 30 %

- katastrofou pro ¢lovéka po zdravotni strance je strava na zakladé glutenu
= |lepku

- samozrejmé zaklad nasi imunity je mikrobiom a stav naSich strev, ktery
neni ni¢en jen lepkem, ale hlavné herbicidy a pesticidy, zejména
glyfosaty, kterym se tfeba maximalné vyhybat!!!

- o vlivu tzv., |ék( predepisovanych farmakomafii jsme jiz rovnéz hovofili
nékolikrat. Dnes se vyhodnocuje fakt, ze lidé v soucasné dobé maji
zdravotni problémy z 80 % z pouzivani tzv. farmakomafianskych |ékd a
pouze z 20 % z ostatnich divodu. Viz. video MUDr. Hnizdil.

O tom vSem jsme si povidali posledniho pulroku.

To vsak zdaleka neni vSechno jakym zpUsobem se nam farmakomafie snazi
znicit zdravi ve spolupraci s nasimi viadami.

Dnes si frekneme o dalSim prvku nasi stravy, ktery je v prirozeném
mnozstvi v nasem téle velmi uzitecny, ale kde farmakomafie pfisla nato, ze
kdyz se jeho mnoistvi ve stravé nékolikrat prekroci prirozené mnoistvi,
tak je pro nase zdravi znicujici.

Takovou soucasti nasi stravy je FRUKTOZA

Fruktdéza se nachazi v ovoci. Jedna se o jednoduchy cukr. Je ho tam vsak
malé mnozZstvi a na nasi vyzivu nema prakticky vliv. U ovocnych stav vsak uz
se jednd o koncentraty, kde fruktdzy je podstatné vice a ve vétsiné pripadd
je do téchto produktli uméle pfidavana aby byly sladsi.

Pokud si délame mosty zvlastniho chemicky neoSetfovaného ovoce a
neprehanime to s mnozstvim, tak pro ostatni velmi vyzivné slozky, jsou tyto
mosty pro nase zdravi prospésné.

Naopak mosty zobchodnich fetézcli pochazeji z ovoce minimalné 20x
chemicky oSetfovaného a znicujici pro nase zdravi je fakt, Zze fruktéza se do



téchto vyrobk( jesté pridava ve velkém mnoistvi a nutno dodat, Ze
pasterizaci nad 47 °C se vétsSina prospésnych latek v produktu znici!!!

ProcC potravinari fruktozu pridavaji do ¢eho se jen da?

- fruktoza je mnohem levnéjsi nez cukr a v dnesni dobé rozhoduje zisk,

na zdravi lidi nikomu nezalezi

- sladkost glukdzy je 74, sladkost cukru je 100, avsak sladkost fruktdzy je
173111 Tak fruktdza je o 150 % sladsi nez glukdza a o 73 % sladsi nez cukr

- dokonce nam EU zakazala vyrdbét vlastni cukr a zniili ndm nase
cukrovary, abychom museli dovazet jejich cukr, ve kterém je az 50 %
fruktozy!!! Cukrem, kterym nam chtéji zniCit nase zdravi je podstatné
sladsi nez obycejny cukr

- farmakomafie vyuziva zjisténi, Ze nase chutové bunky zaznamenavaji
pouze cukry a vtom glukdzu. Jsou schopné mozku poslat informaci, ze
jsme najezeni, ze pfijem kalorii ve stravé dosahl patficného mnoizstvi. To
vSak neplati pro fruktézu. Zde mozek nedostava Zzadné informace, ze

isme néjaké kalorie do téla dostali. Takze se mUzeme fruktdzou cpat jak

chceme, stejné pocit hladu neuhasime!!l

- fruktdéza pak je preménovana na tuky, které se ukladaji v prvni radé na
jatre, sleziné, v bfisSni dutiné a v bedernich oblastech. Jatra neumi

predélat fruktézu na glukdézu, takze fruktéza v nasem téle je

premeénovana pouze na tuky!!!

- fruktdza se pripojuje k bilkovinam v nasem téle a tim je nici a tim dochazi
k podstatné rychlejSimu starnuti

- fruktdza podporuje vznik zanétl

- fruktdza blokuje praciinzulinu v jatre

- fruktéza je hlavni pfi¢inou vzniku velkého mnozstvi kyseliny mocové
v krvia timidny

- fruktéza omezuje v téle produkci kyslicniku dusiku, ktery ma na starosti
roztahovani cév a tak zvysuje tlak krve

- velmi zajimavy pokus — do dvou deci vody dejte dvé Izicky glukdzy,
vypijte to pred obédem a za 10 minut nemate hlad, i kdyzZ hlad jste méli.
Pak nékdy jindy udélejte to samé, ale misto glukdzy pouZijte fruktdzu, ale
hlad vdm zUstane



- potravinarsky pramysl fruktdézu pridava hlavné do téch vyrobkd, které by
za normalnich okolnosti nikdo nekoupil, jelikoZz chutnaji odporné. Avsak
po pridani fruktozy se zdaji velmi chutné. Tak je to u témér vsech
ovocnych stav a energetickych ndpoja a fady potravinarskych produktu.
Ve vsech sladkostech je enormni mnoiZstvi fruktdzy!!! Témér vidy vsak je
to uvedeno na obalu, staci si nosit silnou lupu sebou. Vrcholem je
priddvani fruktézy do masnych vyrobkud. Vyrobky z obilovin maji pfimo
odpornou chut, normalné by je ¢lovék odmitl jist, ale s fruktézou jsou
chutné !11??? Viz. jakékoliv chrupky, které davame détem na snidani!!!

- Nutno si uvédomit, Ze u malych déti vyvinuté tukové buriky jim zlstanou
cely Zivot. V dospélosti se tukové bunky pouze roztahuiji, uz se nemnozi

- uzjsem zazil Iékare, kteri pri cukrovce doporucuiji sladit fruktézou

Cholesterolova lez

O cholesterolu jsme jiz nékolikrat mluvili, bohuzel mam porad dotazy jak ucinné
snizit cholesterol — ten Spatny.

Jesté jednou pfipominam — neexistuje zadny Spatny cholesterol!!! To je Cista

lez. V tzv. Spatném cholesterolu LDL je uplné stejny cholesterol jak v dobrém
cholesterolu HDL. Cholesterol se ani nerozliSuje na LDL a HDL. To je dalsi lez.
LDL a HDL jsou transportéry v krvi pro cholesterol. Transportér LDL dopravuje
cholesterol z jatry do téla a HDL transportuje cholesterol z téla do jatry. Jediné
v ¢em se lisi, je v poCtu prepravovanych molekul cholesterolu.

Pro objasnéni — transporter

V krvi prakticky zadna latka se neprepravuje sama od sebe!!! Vzdy jakoukoliv
latku prepravuje konkrétni transportér!!! Napriklad: vitamin C a glukdzu
prepravuje stejny transportér. To se da vyuzit napriklad pri lécbé rakoviny.
Rakovinova bunka nedokaze rozliSit co v transportéru je, tak vtahne do sebe
transportér zvitaminem C a ten ji zabije. Hlavné se to tyka latek ve vodé
nerozpustnych, proto se musi prepravovat vtransportérech a to se tyka
zejména cholesterolu.

Spis si je tfeba uvédomit, Ze cholesterol je zaklad imunitniho systému a jedna
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cholesterolu. Mam podezreni na ty lidi, co mluvi o sniZzovani cholesterolu, Ze ho
maji snizeny a to hlavné v hlavé jim chybi téch 60 % mozku.

Na snizovani hladiny cholesterolu farmakomafie pouziva statiny, které se
hlupaci |ékafi snazi vnutit kazdému, aby i ostatni lidé byli hloupi jak jsou oni.
DalSim ukolem statin je maximalné poskodit zdravi klienta. Jen v roce 2020 Cisty
zisk farmakomafie z prodeje statin byl 5 bilion( dolard. To snad mluvi samo za
sebe. Nema cenu to dale rozvijet.

Zjednodusené schéma produkce cholesterolu v nasem téle.
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Cholesterol

Shrnuti:

Cholesterol je soucasti bunécnych blan v celém nasem organismu. Nas mozek
je 260 % slozen z cholesterolu. Bez cholesterolu se ndm nevytvofi vitamin D,
coz mlze vést kfadé chronickych nemoci, véetné rakoviny. Cholesterol je
dllezitym transportérem bilkovin. Podili se na stovkach biochemickych reakci.
Je tvoren hlavné v jatrech a je zakladem spravné funkce mozku, fungovani
synapsi a ve velkém mnozstvi se také nachazi ve Zluci. Cholesterol je zakladni
bazi pro tvorbu rdznych hormonud v nasem téle, jako je napfriklad kortizon,
progesteron, testosteron, estrogeny, aldosteron a dalsi. Jiz nyni je znamo, Ze
cholesterol je soucdsti obranného systému ¢lovéka. Cholesterol je mimo jiné
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odpovédny za spravnou funkci nervl, coZ ma podstatny vyznam u mnoha
neurodegenerativnich nemoci, jako je napriklad roztrousena skleréza. Bez

cholesterolu by prestaly pracovat nase plice a mohl bych pokracovat jesté dost
dlouho.

Doporuceni: nedélejme farmakomafii hlupaky!!!



